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आक्कथन 

मैंने संसार पर इृष्टि डाली, वो उसको चारो भोर शोक से घिरा 
ओर दुःख की भयंकर ज्वाला में भ्ुना हुआ पाया ! मैंने कारण को 
छोज की । मैंने चारो तरफ़ देखा, पर॑तु फारण का पता सुमे न 
अला। मैंने पुस्तकों को देखा, पर वहाँ भी पता न मित्रा । फिर 
मैंने जो भपने अंदर ट्टोला, तो झुमफो पहीं पर फारण भौर साथ 
ही उस फारण के उत्पन्न होने की असलियत फा भी पता चल 
जया। मैंने फिर जो आँख गद़ाकर ज़रा और गहराई तक देखा, 
तो सुझूफो उसका प्रतिकार झथवा झोपधि भी मालूस दो गई ॥ 
मुझफो मालूम हुआ कि एक दी नियम है, और वह प्रेम का नियम 
है; एक ही जीवन है, यौर वह इस नियम के झनुकूल झपने फो 
पनाना है; भौर एक ही सत्य है, और वद् सत्य है अपने मस्तिष्क 
ध्यवा मन पर विज्य प्राप्त करना झौर पपने हृदय फो शांत 
तथा भाज्षाफारी रखना। मैंने एक ऐसी पुस्तक लिखने का स्वप्त 
देखना आरंभ किया, जो इस बात में धनी, भिखारी, शिक्षित, 
धशिछित, सांसारिक तथा असांसारिक सभी की सद्दायता फर 
सके, जिसमें वह मपने ही अंदर समस्त प्रसन्नता के भंदार, पूर्ण सत्य 
तथा सर्वेस्िद्धि फा अनु भव फर सके | सुमुमे यह विचार स्वप्त-स्वरूप 
यना रहा झोर झंत में प्रौद हो गया । शब में इसको संसार में इस 
इच्छा से भेजता हूँ कि यह चहाँ जाकर मनुष्यों के दुःख धरने तथा 
उनकों सुखी बनाने का अपना उद्देश पूरा कर सके। में जानता 
हूँ कि यह उन समस्त छुटुँनों तथा हृदयों सें पहुँचने से वाज़ नहों 
सा सकता, जो इसकी पतीक्षा कर रदे हैं और इसफो अपनाने के 
लिये तैयार बेठे हैं । 
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भूमिका 


आजकल मसूमिका रिखने की ऐसी चाक चद पढ़ी हैं कि ब्ोप 
भूमिका के ऊपर भी भूमिका लिखने ऊग गए ऐैं; यहाँ तक कि कमी- 
फभी वो पुस्तकों के आकार के बराबर ही उनकी भूमिका भी देखने में 
शाती है। ऐसा दोना भी भ्प्राकृतिक नहीं; क्योंकि लिखने में हो नहीं, 
पढिकि संसार के सभी व्यवहारों में यदि श्रच्छी तमदीद गैंढ गईं, घढ़िया 
भूमिका बेंध गह, तो आगे से अधिक कास निकल जाता है। वही 
“एश 966एा) 38 ४०४ (जा०" को फड्टावत्त चरितार्थ होतो 
है। यही कारया ऐ कि जहाँ देसिए, दीं सूमिका का बाज़ार गर्म हैं । 
खाने में भूमिका, पीने में मूसिका, सोने में भूमिका, कदाँ तक कहूँ, 
मरने में भी सूमिका और लंबी-दौदी भूमिका फी आवश्यकता द्ोतो 
है | फिर थो चाल चल परी, ठसकों विभाना और बरतना भी तो 
यहा ही आवश्यक है; क्योंकि ऐसा न कर श्राप नवक बनना डीक 
नहीं । 

सुतरां में भी अपनी सूमिका छी भूसिका दाँधकर शागे बदता हूँ 
झौर सबसे पछले यह बतला देना अपना उततंच्य समझता हैँ कि इस 
पुस्तक के लिखने में मेरा अभिप्राय क्या रहा है । धन फसाना पहला, 
नाम तथा ख्याति पैदा करना दूसरा झौर दिदी-साहिस्य तथा हिंदी- 
प्रेमियों दी थोदी-वहुत सेवा करना तीसरा, यही तीनो मेरे अघान 
उद्देश रहे हैं। परंतु मेरे उद्देश्यों की पूति सोजह भाने में सवा सोलद 
झाने नहीं, थो कम-से-फम पौने सोलह झाने तो धवश्य ही मेरे सुददय 
पाठकों के द्वाथ में दी है; शसकिये उनके सुदीते के लिये रहिए या 
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हदर्थ अपने अर्थ की सिद्धि के लिये कट्टिए, मैं पुस्तक के सूड-चपिता 
का परिचय दे देता हैँ । 
पुस्तक फा मूल-लेखक मैं नहीं, बढ्कि सात समुद्र पार के रहने- 
चाले मिस्टर जेम्स एलेन ( ]97008 4!७१ ) हैं । में ठो केवल 
झनुवादक हैँ । इसलिये इसमें व्यक्त तथा प्रतिपादित भावों के किये 
मेरा कोई श्रेय नहीं। हाँ, इतना अवश्य दे कि इन भावों ने मेरी बढ़ी 
सहायता की है और सेरे संत हृदय फो उस समय शांदि, सुख और 
'डारस दिया है, जिस समय में अपने को नीचातिनीच, परम पतित 
और अपने सिद्धांतों से ध्युत समझफर आहदो पद्दर चिता-सागर में डूबा 
रहता था भौर फोई मेरी सहायता फरनेवाला नज़र नहीं आता था । 
हन भावों ने सचमुच दी मेरी दूबदी हुईं नौका को बचा दिया था; 
और यही कारण है कि आज़ में उनको हिंदी-प्रेमियों के सामने लाने 
फी घुषठता करता हूँ, जिसमें वे मेरे लदश फिसी और की सी सद्दायता 
कर सके 
जेग्स एलेन किस उच्च फोटि के सिद्धइरुत लेखक हैं, उनकी भाषा 
फितनी सधुर, सरल और झोजस्विनी होती है, उसमें व्येंजकता तथा 
लालित्य की कहाँ तक छुदा दिखाई देठी है, यद सब बतलाने की कोई 
चझावश्यकता नहों । पाश्चात्य साहिस्य-संसार में उनका कितना नाम 
झौर आदर है, वह भी बताने की कोई शावश्यकता नहीं; क्‍योंकि 
इससे हिंदी के प्रेमियों तथा ज्लाताओं का कुछ भी त्ञाम नहीं हो 
सकता । अगर उनका कुछ लास दो सकता है, तो उन उच्च भावों को 
अपनाने तथा उन पर चलने से, जिनका उन्होंने शपनी पुस्तकों दारा 
प्रचार किया है । और इस बात का पता कि वे भाव कैसे हैं, केवल 
इस अनुवाद के पढ़ने ही से चलेगा, मेरे बतलाने से नहीं। अस्त; में 
अपने पाठकों से सविनय भार्थना करूँगा कि झगर अपने किये नहीं, 
'हो मेरे दी लिये सद्दी, इस पुस्तक को एक बार झवश्य पढ़ जायें। 
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हाँद में एक यात और लिखकर मैं इस पचढ़े को ख़तम करना 
चाहता हूँ। वह यह है कि पहले में भो दूसरों को पुस्तकों का अनु- 
बाद करना घोरी से कुछ कम नहीं समझता था; और यदि कोई मुमूसे 
किसी पुस्तक का श्रनुवाद करने के लिये कहता था, तो मैं बढ़ा कद्ा 
झौर रूखा जवाब देता था कि यद॒तो सरासर चोरी है । कोयों के 
यहुत कुछ कहने का सो मुझ पर कोई विशेष प्रभाव नहीं होता था। 
परंतु जत्र मैंने देखा और सममू लिया कि संसार में ज्ञान किप्ती की 
यपौती नहीं, बल्कि उस पर सबका समान अधिकार है और उसका 
प्रचार करना इरएक घझादमी का घम्म और कर्तन्य है, तब मुरूकफ्ो 
मालूस हो गया कि मेरा पहली धारणा कोरो उईडता थी। इसके 
भतिरिक्त जब हम दिंदी को राष्ट्रभाषा बनाना चाहते हैं, तो उसमें 
सब प्रकार की पुस्तकों का होना परसावश्यक् है ॥ इसलिये झगर 
फोई दूपरी बात न ऐो, तो भी इस अजुवाद की आवश्यकता 
निविवाद है । 

इन्हीं विचारों को सामने रखकर मेंने अनुवाद करना आरंम कर 
दिया। परतु अनुवाद फो अनेकों कठिनाइयाँ उप्तो को मालूम होती 
हैं, जा अनुवाद करने चैडना है । सबसे पदले अजुगादऊ को अगने 
व्यव्दित्व को तिक्ञांबलि देकर मूल-लेखक फा तद्गूप रुप धारण 
करना पढता है | उप्तक्ना अरनी शैक्षो ओर भायों के क्रमशः प्रति- 
पादन, विजास और उद्‌याटव क स्थान पर सूल-केलक की शैली घोर 
सादों का प्रनुकरण करना होता है, जो कोई आसान बात नहीं है 
प्रत्येफ व्यक्ति का अपना-अपना स्वते> सार्ग होता ह और पूर्ण सफ- 
लता के साथ चह्ठ झपने उसी मार्ग पर चल भी सकता है। इसके 
अतिरिक्त घनुवाद में एक सरमे बडी ऊठिनाई यह है क्लि प्रायः पक 
सापा के कुद्द पारिसापिकझ शब्दों को दूपरो भाषा में लावा कडिन हो 
जाता है | फप्ती-कमी छो ऐसा सी होता हैं कि जिस भाव को एक सापा 
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“के जाना ने प्रफट किया, पट्ट भाव ही झनृवादक की जापा में नहीं होता । 
इसी कार कभी-कभी तो शब्दों का अजुवाद पाक्याँशों ,और वाक्यों 
"तक में करना पत्ता है और फरमी-कर्मी एक बढ़े वाक्य का भाव प्रकट 
“फरने के दिये एक डी शब्द "पपेदाकृत अधिक उपयुक्त मालूम होता 
-है । इसके अ्रतिरिक्त कभी-फभी वाक्य-संकोचन, संप्रसारण तथा वाकय- 
वियोजन की भी शरण लेनी परनी है, लिसमें 'अ््तरशः झजुवाद के 
'अयत्त में कहीं भाव का ही छोप होफर अर्थ का श्रनथे न हो जाय 8 
यह सब कुछ केवल इसी कारण किया जाता है कि पुस्तक में व्यक्त 
'किए हुए भावों को सरलता के साथ सर्वसाधारण हृद्य॑ंगम पर सके। 
परंतु अजुवादक का यद्द गत्ञ कभी-कभी पुस्तक की सूल-भाषा के झ्ाता 
फो नहीं रुवता ॥ वष्ठ आयः अत्तरश' जजुवाद फो ही अधिक महरव 
देदा है; और अनुवादक झो उसकी रुचि का भी ध्यान रखना परता 
है । कम से-रम पुस्तक के प्रचार के ज़याल से ही उसकी राय या 
प्रवृत्ति की अवहेलना नहीं की जा सकता; फर्योंकि भाग्य या अभारव- 
घश भाज दिव सारतवर्ष दे भाग्य-विधाता अगरेज्ञी शिक्षा-प्राप्द लोग 
ही देखने में सालूम होते हैं। परंतु इस भारतीय समाज में भी, रुचि 
तथा प्रदृत्ति-मेद के अचुसार, योरपीय और सारतोय भारत ( ग्िप्रा'0- 
एथ्पा वादा &एप परावाक्ा पततां& ) का जो शण्य देखने में 
आा रहा है, वह देश तथा समाज के कार्य में अवरोधक ही नहीं हो 
रहा है, यक्कि उसके लिये प्राणघातक भी हो रहा है । सगवन्‌ ' इस 
हुःखदायी अवस्था को शोध दूर करो | 
मित्न-भिनन भाषाशों के रोज्ञमरों और झुद्दावर ( 00707 
प्र&6 ७70 -तां0705 9) तथा कहावदों में भाव-मेद का दोना भी 
अजुवादुक के दिये कोई कस कठिनाई नहीं है ॥ सब कुछ छोते हुए भी 
पुस्तक फो -सर्वलाधारण के किये सुबोध बनाने का पूर्ण॑ंत: प्रयक्ष किया 
गया है । परंतु विस पर भी यदि इस उद्देश की पूर्ति न दो पाई 
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हो, छो जो सहन कृपा कर अपनी + सस्मति- देकर ' अचुवादक को 
अनुगुदीत करेंगे, उनकी सम्मति का अगले संस्करया में आदर किया 
शायगा | 

पुक बात अवश्य है । वद्द यद कि #हीं-कहीं भाव की किनता 
झौर गुरुता के फारण फठिन शब्दों का भी प्रयोग करना पढ़ा है। परंतु 
यह भी उन्य सालूम होता है; क्योंकि पुर तो गुद-से-गृढ़ भावों को 
किसी भाषा में भकट फर देना केवल चहुत ही सिद्धृहृस्त क्लेखकों का 
फाम छो सकता है; भौर वे भी केदल्न मौलिक अरथों में ही ऐला कर 
सकते हैं; अनुवाद में उनके किये भी कठिनता पढ़तो है । और दूसरे 
शेरनी का दूध सोने के द्वी घढे में रक्‍ला जा सकता है, मिद्दी के घढे 
में नहीं । 

प्रस्तुत पुस्तक को वतमाव रूप देने में मुकका क्रीठाहुर नरसिह- 
जी यो० ए० ( बकवल, आज्ञसगढ़-निधासी ) और ठाकुर प्रसिद्ध 
नारायणसिद्द जी से णो सहायता मिली है, उसके लिये में अपना 
हादिक धन्यवाद प्रकट किए विना नहीं रह सकता | साथनही-साथ 
इन सुहदूधरों के मोरसाहन के लिये भी में अपने फो आाभारी 
समझता हूँ; क्योंकि उससे भो सुख्कों बहुत झुछु सदायवा सिद्धी 
है। संत में में श्ोयुद लेफ्टिनेंट राजा दुर्गानारायणसिहजू देव 
तिरवाघीश के प्रति, जिनकी नीति फा सूर्य दिन-पर-दिन आाकाश- 
संउद्ध में चढ़ता ज्य रहा हैं, भ्पनी दादिक कृतकछता सविनय 
प्रकट करना चाहता हैं; क्योंकि यह उन्हीं को कृपा का फल है कि 
यद्द पुस्तक हतनी शीघ्र भौर इस सुंदर रूप में प्रकाशित हो सकी 
है। पुक बात क्र है, जो मैं कहना तो नहीं चाहता था, परंतु षद्दे 
विना रद्दा भी नहों जाता । वह यद कि को कुछ इस पुस्तक के 
संयंध में या अन्य स्थानों में में कर पाया या पाता हैं, वह सब कुद 
अएने पास पूज्य श्द्धास्पद्‌ च्त्रिय-कुल-मूषण देशदब॑शावतंस रुदामो 
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की चतीम ठदारता, अमुल्य उपदेश झौर झगाधघ वात्सत्य प्रेम का 
हो भसाद है, जिसके लिये लेखनी उनको चन्यवाद देने में 
धसमर्थ है 

आत्मीय मंत्री-कार्यांत्य, .. ] विनोत-- 
रामविद्यस, कुर्रो सुदौद्दी; रायबरेली | घबुवादक 


पहला भाग 
सफलता का रहस्य 


भिखारी से रगवाब 
पहला अध्याय 


छुराहइयों से शिक्षा 

भ्रशांति, दुःख भौर चिता जीवन की छाया हैं । सारे संसार सें 
पेसा कोई हृदय नहीं, जिसे दुःख-डंक का अनुभव न करना पड़ा हो; 
ऐसा कोई मन नहीं, जिसे कष्ट के कृष्ण सागर में शोता न लगाना 
पढ़ा हो, ऐसा फोई नेन्न नहीं, जिसको अवण॑नीय मनः्संताप के 
फारण संज्ञाद्दीन फरनेवाजी उष्ण भ्रश्नु-घारा न बद्दानी पड़ी हो; ऐसा 
फोई कुदुंच नहीं, जिसमें प्रथ्त विनाशकारी रोग तथा रूप्यु का प्रवेश 
न हुआ ऐहो--द्ृदय फो हृदय से उधक्‌ न होना पढ़ा हो, ओर सबके 
उपर दुःख के काले बादल न घिर झाए हों । घुराइयों के भौढ़ तथा 
देखने में अक्षय फंदो में सभी न्‍्यूनाधिक जकड़े हुए पढ़े हैं । मनुष्य 
दुख, अप्रसज़ता तथा अभाग्य से प्रतिक्षण घिरा रहता है । 

आाउछज़कारी अंधकार से बचने तथा किसी प्रकार उसको घटाने 
के अभिप्राय से नर-नारो पझंधे होकर असंय्य उपायों और सागों को 
शरण लेते हैं; परतु इस प्रक्रार उनकी भर्नत सुख-प्राप्ति की आशा 
ध्य् ऐ। इम्ियो की उत्तेजना में सुख का अनुभव करनेवाले शराबी 
झोर वेश्यागामी ऐसे ही होते हैँ । वह एकांत-निवा्सी रागी भी ऐसा 
ही दोता है, जो एक भोर तो अपने को हुश्खों से दूर रखना चाहता 
है, भौर दूसरी झोर 5णिक शांतिदायिनी तथा सुखदायिनी साम- 
प्रियों से अपने को परिचेष्टित करता जाता है । चह मनुष्य सी इसी 
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प्रकार का दोता है, नो द्वब्य तथा कीति का लोलुप द्ोता है भौर 
इन्दीं की प्राप्ति में संसार की समस्त पस्तुओं को तिलांजलि दे देता 
है। धामिक यज्ञ करके शांति-प्राप्ति की इच्छा रखनेवाले मनुष्यों की 
भी राणना इसी श्रेणी में दोती है । 

वादछित शांति सबको निकट आती प्रतीत होती है और अठुप- 
फाल के लिये आत्मा भी अपने को सुरक्षित समझकर घुराइयों के 
झस्तित्व की विस्पृति-जन्य प्रसन्नता में पागद्न-सी हो जाती है, परंतु, 
संत को दुःख-द्विस आ ही जाता है या अरक्षित भात्मा पर किसी 
बडे शोक, प्रज्ञोभन या विपत्ति का दृठात्‌ भ्राक्मण दो ही बाता है, 
जिसके कारण आत्मा का कात्पनिक शांति-भवन चकनाचूर होकर 
नष्ट हो जाता है । 

इस प्रकार व्यक्तिगत प्रसन्नता के ऊपर दु'ख की अखर तलवार 
लटकती रहती है, जो ज्ञान से अपनी रक्षा न करनेवाले मनुष्य के 
ऊपर किसी समय गिरकर उसकी आए्मा फो व्यथित कर सकती है | 

शिश्षु युवा अथवा युवती टोने के दिये चिह्नाता है; पुरुष 
तथा स्त्री बचपन के खोए हुए सुखो के लिये दी श्वास लेते हैं । 
दरितद्र धनाभाव की ज्ंजीरों से जकड़ा होने के फारण दुर्द-भरी 
साँस लेता है, भर धनी पभाय भिखारी हो जाने थी प्ाशंका में 
ही जीवन बिताता या संसार की उस शअ्रमोत्पादक छाया की 
खोज में अपना समय च्यर्थ टाज्र-मटोज्ञ करझे बिताता है, जिसको 
वह सुख बतदाता या समझता है । कम्ती-की जातव्मा समझने 
लग जाती दे कि किसी विशेष धर्म को गद्ण करने तथा किसी ज्ञान- 
दर्शन को अपनाने या किसी फाएपनिक उच्च याद का निर्माण करने 
ही में सुकको रंग शांति और सुख की प्राप्सि हो गईं। परंतु कोई 
प्रबल प्रत्नोभन उसे परानित कर यह प्रतिपादित फर देता है कि वह 
अर्म अजुपयुक्त और अपयाप्त पे । यद्द भी पता चल जाता हे कि 


चुराहयों से शिद्ा बर 


बइ फावपनिक तश्व-ज्ञान एक अजुपयोगी सहारा हैं, और एक ही 
ऋण में वह भादर्ण का स्तंभ, जिस पर भक्त वर्षो से अपने प्रयत्नों का 
लच्य रखता न्ञाया है, दृतकर उसके पैसों के नोचे भा लाता हैं । 

को उया छु,.ख और शोक से बचने का कोई मार्ग डी नहीं ? क्या 
छोई ऐसा उपाय ही नहों, जिसके हारा छुरइ्यों की ज़ंजीर तोड़ी ना 
सके ? क्‍या स्थायी सुख, घरनंत शांति तथा सुरक्तित सिद्धि ऊेवल 
झविवेखमय स्वप्न हैं ? नहीं, एक सार्ग है, लिसे बतछाने में सुम्हे 
घानंद होता है, झोर बिसके ड्ारा घुगाइयों का सर्वनाश क्या ला 
सफ़ता है । एक साधव हे, जिसके द्वारा दुख, दुरिद्वता, रोय तथा 
प्रतिद्धज्ष परिस्थितियों को हम भगाझर ऐसी जगह सेच सकते हैं, 
चहाँ से वे कभी लौट नहीं सकते । एक पुंसी प्रणाली हें, नलियके हारा 
स्थायी संपत्नता की प्राप्ति यों सऊपी हैं, और उसी ऊँ हारा आपदा 
के पुनः धाक्रमण की थार्का भी मिदशाई जा खज्नोंई । अनंत 
उया झमग शाति और सुस छी आप्ति तथा अबुभव ऊँ लिये भी 
एक भम्पास है। और, जिस समय घापको वुराहयों की वास्ववेकना 
का डीऊ ज्ञान दो घायगा, ठसो समय घाप उस चानंददायी अहुसनद 
के मार्ग के एक सिरे पर पहुँच जायेंगे । 

घुराई को वराई न मानना या उसकी उपेक्या तथा अचहेलना 
पघरना ही पर्याप्त नहीं । उसको समझने की भी आवश्यरता है। 
ईश्वर से ग्राथंना करना कि वह्ठ अवाद्धित झयवा अश्नित्र शवस्‍्था छो 
नष्ट कर दे, व्यफ़ों नहों । आपको चहट्ठ भी जानना चाहिए कि उसके 
धतल्तिस्व के कारण क्या हैं, और उससे आपको क्या शिक्षा सिक्त 
सकती है । 

बिन ज़जीरों से झाए जक्डे हुए हैं, उन पर दौाँद पीसने, उनको 
फोसने सौर घुरी बतलाने से फोई छास नहीं । झापदों यद जानना 
आदहिए कि झाप क्‍यों झौर केसे बंधे हैं | इसलिये आपको अपने झे 
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परे हो जाना तथा अपनी परीक्षा करके अपने को समझना आरंभ 
कर देना चाहिएु। अनुभव के शिक्षा-भवन में एक अनाक्षाकारी यात्षक 
फी तरह विचरना आपको छोड़ देवा चाहिए भौर सुशील वनकर 
जैय॑-पूर्वक्क यद् सीखना भारंभ कर देना चाहिए कि आपफो उन्नत 
तथा अत में सिद्धावस्था को भ्राप्त होने के लिये कौन-कोन-सी 
शिक्षाएँ मिल सकती हैं, क्योंकि लिप्त समय मलुप्य छुराई को दौक 
तौर से जान जाता है, उस समय फिर विश्व में पद्द चुराई अपरिसित 
शक्ति या आदि-कारण नहीं रह जाती, वल्कि वह सलुण्य के अछ्भुभव 
ओ एक बीत जानेवाली अवस्था-मात्र दी शेष रह जाती है, और 
शिक्षाआहियों के लिये भ्रध्यापण का काम देती है । घुराई आपके 
आाहर की फोद 'अमूं वस्तु नहीं, बिक वह आपके हृदय का एक 
अनुभव-सात्र है । थैये के साथ हृदय की परीक्षा और शछुद्ध करके 
शाप कऋमशः बुराई के आदि तथा वास्तविक रूप को पद्चचान सकते 
हैं, मिसका निश्चित परिणाम यद्द होगा कि बुराई जद-सूल्र से नष्ट 
हो जायगी । 

सारी घुराइयों दूर और ठीक की जा सकतो हैं | इसलिये विषयों 
के चास्तविक स्वभाव तथा पारस्परिक संबंध के घारे में जो अज्ञान 
फैला हुआ है, वही उसका मूल फारण है, और जब तक यह अज्ञा- 
नावस्था वनी रहेगी, तव तक इस भी उन्हीं छुराहइयों के शिकार 
अनते रहेंगे । 

विश्व की फोई व॒राई ऐसी नहीं, जो भ्र्ानता का फल न हो और 
शो, यदि हम उससे शिक्षा ग्रष्ठण करने के किये तत्पर और तैयार ऐो 
जायें तो, हसको उच्च ज्ञान फी प्राप्पि न करा सके और उसके चाद 
अत में स्वयं नष्ट न हो जाय । परंतु मजुप्य उन्हीं छुराहयों में पढ़ा 
सड़ा करता है। उन छुराइयों का नाश भी नहीं दोता, क्‍योंकि जो 
शिक्षाएँ देने के लिये उन चुराइयों का आविर्भाव हुआ था, उनको 
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अहृणय फरने के लिये मनुण्व तत्पर और इच्छुक नहीं । मैं पुक वालक 
को जानता हैं, जो प्रत्येक रात्रि को, जब उसकी माता उसको चार- 
पाई पर ले जाती थी, मोमबत्ती के साथ खेलने के किये रोया फरता 
था। पक दिल रात्रि को तब माता क्षण-भर के लिये दूर चली गई, 
ठो बालक ले मोमदत्तो को पकड़ लिया । उसका झनिवाय फल 
आाप्त होने पर फिर याल्फ ने मोमबत्ती के साथ खेनने की फभी 
इच्छा नहों की । एक ही वार अवज्ञा करके वह धाज्ञाकारी होने का 
पाठ भल्ली भाँति सीख गया और उसने यह ज्ञान भाप कर किया 
कि भग्नि जलती है । यद घटना समस्त पापों और बुराइयों के 
स्परूप, अभिप्राय और प्तिप्र फक्ष का छीक उदादइरण है। जिस 
तरह बालक को भग्नि के वास्तविक गुण की अक्षानता के द्ारण 
कष्ट उठाना पड़ा, उसी तरह प्रत्येक वयोदुद, किंतु अनुभव की 
इंष्टि से घालक, को सी उन वस्तुओं के चसक्नी स्वभाव के न जानने' 
के कारण दुःख रखावा पढ़ता है, लिनके लिये वह गोया करता है 
ओर बरावर प्रयक्ष करता रहता है, और जो प्राप्त होकर उसको छष्ट 
पहुँचाती दें । इन दोनो में अंतर केएल इत्तना ही है कि घुद्ढे- 
वाक्षकों की दुरा से अशानता और छुराइयों की लढ़ श्रधिक गहरी 
घोर भस्पष्ट होती है। सदा घुराड की उपसा अंधकार से और भलाई 
फो उजाले से दी जाती ऐ, और इन सकेतों के गर्भ में इनकी पूर्ण 
व्याख्या तथा वास्तविकता छिपी हुईं है; क्योकि जिस तरह अकाश 
समस्त विश्व को स्देव प्रकाशित करता है भौर अंघकार केवल 
पुक चिद्ध या विश्व पर पढ़ी हुईं छाया ऐ, जो किसी वस्नु के बीच 
में ञ्ञा जाने या प्रकाशमय चस्तु की कुछ किरणों को रोक देने से 
उत्पत् होती है, ठीक उसी तरह प्प्यंत फल्याणकारी का प्रकाश 
हो वास्तविक थौर जीवन-प्रदायिनी शक्ति है, जो ब्रिक्षुवन में व्याप 
रहो है। भौर, चुराई पुफ तुच्द द्ाया है, जो आत्मा के दीच में घर 
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जाने से कल्यागकारी की प्रवेशार्थ प्रयक्नशीत्र प्रकाशमय फिरयणों के 
अवरुद्ध हो जाने पर इस विश्व पर पद करती है । जय रात्रि अपने 
असेय आवरण से भूसंडल को ढक लेती है। तब 'चाहे लितना अघ- 
कार हो, थद्द हमारे छोटे-से ग्रह ( भूमठल ) के अद्ध॑-माग श्र्थात्‌ 
केवल्न थोडे-से स्थान को हा ढक पाती है भौर समस्त विश्व सन्नीच 
अकाश से प्रकाशित रहता है। प्रत्येक मनुष्य जानता हैँ कि प्रात - 
फाल ट्वोने पर मैं फिर श्रकाश में ही जागूगा। 'स्तु, आपको बान 
लेना चाहिए कि जब शोक, दुः्ख भौर विपक्ति की अंधेरी रात्रि 
शापको आत्मा क ऊपर धापना सिक्का जसा लेती है झोर झाप अनि- 
श्रित भौर थके पांचों से इधर-उधर लदख़ाते फिरते हैँ, तो आप 
अपनी आत्मा शोर आचनद या सुख के प्रकाश के बीच में अपनी 
व्यक्तिगत इच्छाओं को ढाल रहे हैं; भौर जो अधकारमय छाया 
आपको ढके हुए है, उसके बढ़ने का कारण कोई दूसरा नदीं, बल्कि 
स्वय आप ही हैं। जैसे बाद्य अंधकार केवक्ष एक झूठी दाया और 
झसार पदार्थ है, जो न तो कहीं से झाता ऐ भौर न कहीं जाता है, 
जिसका कोई ठीक या निश्चित स्थान नहीं, ठीक वेंसे ही भीतरी 
अधकार एक अभावाश्मफ छाया हे, जो प्रकाश-जन्य तथा विकसित 
होती हुई आत्मा के ऊपर से गुज़रती हे । 

सुझे ख़यालत दोता है कि में किसी को यह कहते हुए सुन रहा 
हुँ कि “तब फिर छुराइयो के अधकार में होकर क्यो निकला जाय 7” 
इसका उत्तर यहा है कि अज्षानता के कारण आपने पेसा करना 
पसंद किया है और ऐसा करने से आप भलाई 'ौर घुराई दोनो को 
अच्छी तरद्द समझ सकते हैं; और फिर अघकार में प्लोकर जाने से 
आप भ्रकाश के गुण को ओर सी झधिक् समझेंगे। अज्ञानता का 
“सीधा परिणाम दु रू होता है, इसलिये यदि दुःख की शिक्षाओं को 
पूर्णतया हृद्यगस कर दिया जाय, तो भ्रज्ञानता दूर हो नाती है 


बुराइयों से शिक्षा श्झ्‌ 


और उससे स्थान पर ज्ञान का समावेश हो जाता है | केकिन जिस 
सरइ एक शनाकज्षाकारी चालक पाठणाला में पाठ याद करने से इनकार 
करता है, उसी नरह्ट यह सी संभव हैं कि शअ्नुभव से शिद्ठा मदर 
फरने से सुँद मोदा जाय और इस तरदद लगातार अधकार में रहकर 
झानेवाला ( आवरतंक ) दढड बार-बार रोग, निरुसाह और चिता 
के रूप में भोगना पढे । इसक्षिये जो व्यक्ति अपने को आप बढ़ि- 
नाइयों के पाश से मुक्त फरना चाहता है, उसको सीखने ओर उस 
नियम-बद्ध मार्ग पर चलने के लिये राज़ी और तत्पर रहना चाहिए, 
क्षिसके विना रत्ती-भर सी कान या स्थायां सुख भोर शांति नहीं प्राप्त 
हो सकती । 

फोई मनुष्य पने को एक अंधकारमय कमरे में वद करके यह 
जात कह सकता है कि प्रकाश नहीं है । परंतु प्रकाश वाद्य जगत्‌ में 
अत्येक स्थान पर होगा भौर अंधकार केवद् उसके छोटे-से कमरे में 
ही दोगा । इसलिये आप सत्य के प्रकाश को रोक सकते हैं या उन 
घारणाओं, हृच्चाझ्ों भौर भ्रुटियों की दोवारों फो नष्ट करना भारंस 
कर सकते हैं, जिनसे आपने अपने को भाच्छादित कर रक्‍्खा हें और 
इस भॉति उस शानदुदायी, सर्वव्यापी प्रकाश को अपने अंदर स्थान 
दे सकने हैं । 

सच्ची नियत से आत्म-परीक्षा करके अज्ञुभव करने का प्रयक्ष कीनिए, 
ओर इसे केवल पक सिद्धांत की बात न सान लीजिए कि घुराई तो 
पु चक्की जानेदाली धवस्था है या स्वयं पैदा की हुई छाया है। 
ग्ल्कि आपके सब दुःख, शोक भौर विपत्तियाँ ज्ञाप पर निश्चित और 
विज्षकुल् ढीक नियस के अनुसार आई हैं, और वे हसलिये आह हैं 
कि आप उन्हीं के योग्य थे और आपको उन्हीं छी भावश्यकता थी, 
लिसमें पदले आप उनको वचरदाश्त करें और फिर उनको सममकर 
झोर भी शक्तिशाकी, बुद्धिःसंपक्त तथा योग्य बन सकें। जब आप 
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फूरणंतः यह चबुभव प्राप्त फर केंगे, तो भाप उस झवस्था में पहुँच 
लायेंगे, जिसमें आप अपनी परिस्थितियों को स्वयं बना या बिगाड़ 
सकें, तमास घुराइयों फो भज्ाइयों में परिवर्तित फर सर्कों कौर सिद्ध- 


इस्त होकर अपने साग्य-भवन का निर्माण कर सके। 


पद्य का अनुदाद 

पे संततरी | राह्ि की क्‍या दुशा है? क्‍या अब तू पहाड़ों की 
चोटियों पर क्षममगादी हुई प्रमा की फिरणों को देख रहा है ? सुन- 
इल्ली, शान के प्रकाश की अम्नगामी किरणें अब मी पढादों को चोटियों 
पर पी या नहीं ! 

वह अम्नगामी चव भी अंघकार भौर उसके साथ ही रात्रि के 
सम्रस्त राउसों को भगाने के लिये था रहा है या नहीं  ञ्रव भी 
उसकी जुमनेवाद्ली किरणों का तीर तेरे नेन्नों पर पढ रहा है या नहीं है 
व. भव भी उसको ज्ञावाज्ञ या भुरियों के नष्टआय भाग्य फी चिह्लाहट 
सुन रहा है या नहीं १ 

ऐ प्रकाश को प्यार ऋरनेवाले ! सवेरा हो रहा है और इस समय 
भी पहाड़ों की स्छुठो पर उसकी सुनदली किरणें पड रही हैं। अब 
भी छुघले प्रकाश में मैं चष्ठ माय देख रहा हूँ, जिस पर होकर उसके 
चसकते हुए पाँव रात्रि की ओर बढ़ रहे हैं । 

धंघकार दूर हो जायगा भौर रात्रि के साथ ही सदैव के दिये उन 
समस्त वस्तुओं का सी, जो अंधकार से प्यार और प्रकाश से घणा 
करती हैं, लोप हो लायगा। इसलिये ख़ुशी मना, क्योंकि वह शीघ्रता 
से भागे झाता हुआ राजदूत ऐसा ही गा रद्द है । 


दूसरा अध्याय 
सलार अपनी ही सानसिक दशा का 
प्रतिबिंब है 

जैसे आप हैं, वैसा दी झापका संसार भी हैं। विश्य की प्रत्येक 
वस्तु का समावेश स्वय आपके शांतरिक अनुभव में हो नाता हैं । 
इससे कुछ मतत्नव नहीं कि बाह्य जगत्‌ में क्‍या है ; क्योकि यद् सारी 
भापकी ऐी चेतनावस्था की छाया हैँ । आपकी 'शातरिक अवस्था पर 
ट्टी सब कुछ निर्भर है , क्योकि वाद्य जगत फी प्रत्येक चस्तु पर वही 
रंग चढेगा और पद आपको बैसी ही दृष्टिगोचर ऐगी, जैसे भाप हैं। 

जो कुछ थाप निरिचत रूप से जानते दें, उसका समावेश आपके 
अनुभव में हो नाता है, जो कुछ धाप फभी जानेंगे, वह भी 
आपके अनुभव-द्वार से ही भ्रवेश करेगा भोर इस प्रकार आपका अंग 
बन जायगा । 

झापके ऐ विचारों, वाहुनाथों प्रौर उच्च भ्रमिलापाओं से आपकी 
सृष्टि निमित होतो है, और आपके लिये संसार में जो कोई संद्र 
आनंददायिनी और सुखदायिनी अथवा कुरूपा, हुःसदायिनी और 
शोकप्रद वस्तु है, चह आपके ही अंदर भरी हुई है। अपने ही विचारो से 
आप अपने जीवन, जगत्‌ और विश्व को बनाते या बिगाठते हैं। जैसा 
कि आप अपनी विचार-शक्ति से अपना भीतरी भवन निर्माण करेंगे, 
आपक्ता वाद्य जीवन और परिस्थितियाँ चैसा ही रूप घारण फरेंगी। जिस 
किमी वस्तु को आप अपने हृदय के अदर स्पान देंगे, वही देर-सवेर प्रति- 
“बात के अनिवाय॑ नियमाजुसार आपके बाह्य जीवन में वैसा ही रूप 


संसार अपनी द्वी मानसिक दश्ण का भतियिय है २७ 


धारण कर लेगी । वह थचाध्मा, जो अपवित्न, दूषित भौर स्वार्थ-पूर्ण है, 
झभ्रांत निश्चय के साथ विपत्ति और दुष्परियाम की ओर झुकती 
जाती है, भौर जो आत्मा पवित्र, स्वार्थ-रदहित और उच्च है, वह उसी 
त्तद्द से सुख भौर चांद की ओर अग्रसर होती जाती है । प्रत्येक 
झएमा स्पजातीय को दी अपनी ओर आकृष्ट करती है, भोर जिसका 
उससे संबंध नहों, वह संभवतः फभी उसको ओर नहीं था सकता ! 
इसका अबनुुभव करना पचित्र इ्ेश्वरीय नियम की च्यापकता को 
मानना है । 

प्रध्येछ्ठ मनुष्य के जोचन की घटनाएँ, जो उसके बनाने भौर विगा- 
दनेवाली दोतो हैं, उसके झातरिक विचार-जगते के गुण और शक्ति 
द्वारा उसकी भोर खिंच आती दें । प्रत्येक आत्मा सग्रह्दीत बिघारों 
तथा पन्लुभवों का एक विपम मिश्रण होती है, भर काया तो केवल 
उसके अचभास के लिये एक सासमयिफ शकल-मान्र है। इसलिये 
जैसे आपके दिचार हैं, वैसी ही आपकी वास्तविक भात्मा भी है । 
झौर, झापके पिचारों के झजुुसार ही आपका समीपचर्ती ससार-- 
चाहे वह जीवघारी हो या निर्नीच--रूप धारण करेगा । जो कुछु इम 
हैं, दद्ध केवल अपने विचारों का फल हैं। उसकी छुनियाद इमारे 
विचारों पर है भौर वद्द मारे विचारों से ही उप्पन्न भी हुथा है । 
यही बात चुद्ध भगवान्‌ ने ही थी । इसलिये यद्द निष्कर्ष निकलता 
हैं कि अगर काई व्यक्ति सुखी है, तो इसका फारण यह है फि वह 
सुखदायी विचारों सें ही रहता हैं; चौर अगर वह छुःखी हे, तो 
नैराश्यमय तथा शिथित्ष विचारों में दी वह डूबा रइता है। चाहे 
फोईह भ्रयमीत ऐो या निर्भय, छुद्धिमान्‌ था मूर्ख, विदिप्त दो 
यथा शात, उसको अवस्था था अवस्थाओों का फारण उसको 
आत्मा के अंदर ही रहता है, कमी उससे बाहर नहीं रहता । अब 
मुझे ऐसा आभास द्वो रद्दा ऐ कि मैं बहुत-से लोगों को एक ध्वनि 
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स्रे चिएलाकर यह कहते सुन रहा हूँ कि “तो कया वास्तव में आपके 
कहने का थह अर्थ है कि बाह्य परिस्थितियों फा मस्तिष्क पर छुछ 
प्रभाव नहीं पढ़ता £” मैं यह तो नहीं फाता; परंतु यह अवश्य 
कहता हूँ, और इसको अश्नांत सत्य भी समझिए कि परिस्थितियों 
का जाप पर उसी सीसा तक प्रभाव पढ़ेगा, जिस सीमा तक आए 
उनका प्रभाव पढ़ने देंगे।आप घटनाओं की धारा में बह जाते हैं, 
लिसका फारण यह है कि आपको विचार के उपयोग और शक्ति फा 
डीक-ठीक ज्ञान नहीं | शापका विश्वास है (और इसो छोडे-से 
शब्द “विश्वास! पर इमारा सारा सुख और दुःख निर्भर है ) कि 
वाह्य जगत्‌ की बातें हमारे जीवन को बनाने या बियाढने की शक्ति 
रखती हैं । ऐसा करने से ध्याप उन्हीं बाह्य परिस्थितियों के सामने 
झुफते हैं---आप इस बात फो मानते हैं कि आप उनके दास हैं, भौर 
वे बिना शर्त के आपकी स्वामिनी हैं। ऐसा कहने से आप उनको 
वह शक्ति प्रदान करते हैं, जो स्वय॑ उनमें उपस्थित नहीं हैं । आप 
चारतव में केवल उच परिस्थितियों के सामने सिर नहीं भुकाठे, बल्कि 
उस' चिता या प्रसन्नता, ढर या निर्भाकतवा, शक्ति या निर्बंलता के 
सामने आपको भुकना पढ़ता है, जिन्हें आपके विचार-जगव्‌ ने उनके 
चारो भोर प्रस्तुत कर दिया है। 

में दो ऐसे मजुष्यो को जानता हूँ, जो जीवन-काज्न के 
आारभ में ही वर्षो की कष्ट से बचाई हुई संपत्ति खो बैठे थे । उनमें 
से एक बहुत दी दुःखित हुआ शौर बिल्कुल निराश और पागल 
दो गया। दूसरे ने प्रातःकाल के सम्राचार-पत्र में यह पढ़कर कि वह 
बैंक जिसमें उसने रुपया जमा किया था, नित्तांत निष्फल हुआ झौर 
उसका सवेस्व वष्ट हो गया, शांति-पूर्वक दृढ़ होकर कह्ा--“ठीक है, 
झब सो यद्व द्वाथ से निकल ही गया । शोक और ज्यथा से घुन. प्राए 
नहीं हो सकता, परंतु फठिन परिश्रम से हो सकता है ।” पद अपने 
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मे नवीन शक्ति का संचार कर काम पर यया और शीघ्र ही घवाल्य 
बन गया। साथ-ही-साथ पहला मलुष्य जो अपनी द्वव्य-द्यवि पर 
छाती पोटता और अपने दुर्भाग्य को कोसता था, विपत्ति का 
झआखेट भौर खिलौना बना रहा । विपत्ति का क्‍यों, वास्तव में अपने 
निर्वेल भर गलामी के विचारों का शिकार बना रहा। धन को 
हानि एक के लिये तो विपत्ति का कारण हुई भौर दूसरे के लिये 
परमानढ की वात हुई ; क््योंकि एक ने उस घटना को अंघकास्मय 
और निराशा के दिचारों छा जामा पदनाया, और दूसरे ने ठस 
घटना को शक्ति, आशा भर नवीन उद्योग के भावों के आवरण से 
दक दिया । 
घगर परिस्थितियों मे सुख-हुःख पहुँचाने की शक्ति होती, तो 
वे सब मनुष्यों को एक ही तरह सुखी भोौर दुखी बनातीं। परंनु 
एक ही परिस्थिति का मिन्न-मिन्न मलुष्यों के लिये अच्छा या छुरा 
प्रमाणित होना यह यात सिद्ध करता है कि भलाई-इुराई करने की 
शक्ति उस घटना-चक्र में नहीं है, वत्कि उस मनुष्य के सस्तिप्क में 
है, जिसको उसका सासना करना है । जब आप इस बात का घलु- 
भव करने कगेंगे, तो आप अपने विचारों पर शासन करने और अपने 
मस्तिप्क को नियम-वद्ध तथा ज्यवस्थित यनाने लगेंगे ओर अपने 
संत.करण के पविद्द सदर से समस्त अनुपयोगी और अनावश्यक 
पदार्थों को निकाज्कर फिर से उसका सजन शार॑स कर देंगे। उस 
समय आप घअपने अंदर केवत्न प्रसन्षता और शांति, शक्ति और 
जीवन, दया और प्रेम, सॉदर्य और अमरत्व के हो भावों का समा- 
वेश होने देंगे । बिल समय झाप ऐसा करेंगे, झाप असच्न, शांतचित्त, 
शक्तिशाली, स्वस्थ, दुयावातर्‌, प्रेमी और अमरत्द के सौंदर्य ते 
“सुंदर बन जायँगे। 
लिस प्रकार हम घटनाओं को केवल अपने विचारों के पर्दे से 
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ढक देते हैं, उसी प्रकार इस भ्रकाश्य जगत्‌ के पदार्थों को सी, जो 
हमारे चोरो और हैं, अपने दी विचारों से आच्छादित कर देते हैं; और 
जिस स्थान पर एक को एकता और सौंदर्य दिखलाई देता है, घहीं 
बूसरे के लिये कुरूपता का बीभत्स दृश्य दिखाई देता है। एक 
उत्साही प्रक्ति का उपासक एक दिन देहात में अश्रपनी प्रकृति के 
अनुकूल पदाथों को खोज में घूस रहा था । घूमते-घूमते वह पुक 
खलिहान के निकट खारे पानी के एक तालाब में पहुँच गया । जब 
वह एक छोटे-से बतंन को सूचमदर्शक य॑त्न द्वारा परीक्षार्थ जल से 
भरने जा रहा था, तो वह पास खड़े एफ अशिकज्षित बालक से, जो 
एक इलवाहे का लड़का था, उस तालाब की असख्य गुद्य और 
आश्चय-जनक बातों पर छुद्धि से काम न लेकर उत्साह-पूर्वेक वार्ता- 
बाप करने लगा । अंत्त में उसने अपना सापण यह कहकर समाप्त 
किया कि “उाँ, ऐ मेरे प्यारे मित्र, इस तालाब में, झागर हमारे 
पास उनके जानने के लिये बुद्धि और ,यत्र दो, तो सैकडो नहीं, 
बल्कि लाखों विश्व पडें हुए हैं ।” इसका उत्त उस तर्व- 
श्ान-रहित बाल्क ने कुछ सोचते हुए यो दिया--“'मैं जानता 
हुँ कि तालाब से मेंढर भरे पडे हैं, लेकिन वे आसानी से पकडे 
तो नहीं जा सकते !”” 

जहाँ प्राणिशास्त्ञ ( प्रकृतिवादी ) ने, जिसका मस्तिष्क प्राकृतिक 
चस्तुओं के ज्ञान से भरा था, सोदये, सुस्वरता और छिपो हुईं प्रतिभा 
देखी, वहीं उस बालक के मस्तिष्क ने, जिसको इन विपयों का ज्ञान 
नहीं था, केवल कीचड़ का एक घुणोत्पादक डबरा देखा । पद्दी जंगत़ो 
पुष्प, जिसको साधारण प्राणी विना सोचे-विचारे कुचल डालता है, 
विचारशील कवि के लिये अद्दश्य शक्ति का ठेंब-दूत वन जाता है | 
बहुतो के लिये सागर केवल जल का एक विस्तृत भठार है, निस 
पर जह्ाज्ञ चलाए जाते हैं और कभी-कभी ढूब भी जाते हैं। किंतु 
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एक संगीतज्ष की झाध्मा के द्विये वह एक जीवित पवार्थ होता है, भौर 
बह उसकी प्रत्येक परिवर्तनशीज्ष 'वस्था में देवी संगीत सुनता है । 
जहाँ पर साधारण मस्तिष्क को अस्तव्यस्तता और चविपत्ति दिखाई 
देदी है, वहीं एक तखवेत्ता को फार्य-छारण की सर्वया संपूर्ण यौक्ति- 
फता दृष्टि गोचर होती है, भोर जदाँ पर देहासमवादी ( 79674- 
]86 ) को फुद भी नज़र नदीं आता, वहीं पर भावयोगी (7एल!0) 
फो 'अन॑त तथा गठिमय जीवन दिसाई देता है । 

जैसे इम घटनाओं और पदार्थों को अपने विचारों से ढक देते हैं, 
उसी तरह हम दूसरों की आाध्मा्नों को भी अपने विचारों का 'अवरण्य 
पदना देते हैं । प्विश्वासी प्रययेक को श्विश्वासी समझता है। आसरय- 
चादी अपने को एसी घिचार से रक्षित रखता ऐ कि में इत्तना वेचक्रूफ़ 
नहीं हूँ कि यद विश्वास कर रूँगा कि संसार में फोई ऐसा भी आदमी 
है, जिसको मैं प्रिलकुज् दी सत्य-परायय पुरुष सानेँ। दवेपी प्रत्येक हव॒य 
में ट्रेष के दर्शन पाता है । कृपण समझता है कि प्रस्येक व्यक्ति सेरा 
धन लेने का इच्छुक रै। जिसने घनः्प्राप्ति में अपने अँतःकरण को 
सवद्देलना की ४, वड बरायर अपने तकिए के नीचे रिचालवर (,७ए०१- 
ए७6") रखऋर सोता है; भर उसका यही आपति पूर्ण पिश्वास रहता है 
कि सारा संसार ऐसे अंत “करण-छीन महुष्यों से भरा हुआ है, जो मुरूफो 
लूटने के इच्छुक हैं। धर्म-स्युत तथा इह्निय-लोलुप व्यक्ति साधुओं को 
निरा पाखंड! समझता है । इसके विपरीत जो प्रेम-पूर्ण विचारों से 
झपना जीवन व्यतीत फरते हैं, वे प्रत्येक मनुष्य को उसी भाव से परि- 
पूर्ण समभते हैं, जिसके कारण उनका प्रेम ओर उनको सदाजुभूति उत्ते- 
लित दोती हैं । विश्वलनोय ईसानदार को अविश्वास नहीं सताता | 
सदस्वभाववाले तथा दयावान्‌, नो दूसरों के सौभाग्य पर प्रसन्न होते 
हैं, सुश्किल से जानते हैं कि ट्वेष क्या वस्तु है। निसने दैवी आत्मा 
का झंपने में अनुभव फर लिया है, वह समस्त जीवों में, यहाँ तक कि 
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पशुझों में भी, अपने को उपस्थित मानता है । अपनी सानखिक 
प्रवृत्ति में नर-नारी सभी इढ़ हो जाते हैं, जिलका कारण यही है कि 
फार्य-कारण के अनिवायय नियमानुसार वे उन्हों भावों और चीज्नों 
को अपनी झोर आहइृष्ट होते हुए पाते हैं, जिनको बादर भेजते हैं । 
इस प्रकार उनका संपर्क उन्हीं मनुष्यों से होता है, जो उनके ही 
समान होते हैं। इस प्राचीन कद्दावव का असल श्र्थ कि “पुक तरह 
के परोंवाली चिढियाँ साथ छ्वी उडा करती हैं” इसके साधारण रथ 
से कहीं गहरा है; क्योंकि विचार-संलार में भी भौतिक संखार 
की भाँति प्रत्येक वस्तु स्वन्नातीय से ही मिलती है। 


पत्य का अनुवाद 

ऋग़र ध्याप दया आहते हैं, तो दयावान्‌ होहुण | शगर आप साई 
के इच्छुक हैं, तो से बनिए्‌ | जो इुछ भाष देंगे है, बही आपनो 
प्राप होता है । संसार प्रापक्ा केबल प्रतित्रिंद छै। यदि आए उनमें 
से हैं, को झत्यु के परचात्‌ एक और ही झानंद्टायी जगत के लिये 
इष्छुक और प्रार्थी है, ती यद आपके किये शझुम सूचना थे कि "गाप 
इसी समय उस जदाद में प्रवेग कर उसका सुप्त लें सकदे 8&॥ यद 
समस्त विश्व में व्याप रहा है औौर आपडे अंदर भी प्रत्तीचा कर रहा 
ई कि आप दूँदकर उसका पता चलायें और उसके श्धिकारी धन 
लाये | जीदन के गुप्त नियमों के एक छाता ने कटा या--“डब 
मलुष्य यद्ट यदे दि 'लीजिए यहाँ है, लीजिए रा है), दो पापको 
उसका अनुयायी नहीं बनना चाहिए । ईम्वर का सान्राणर ज्यापे 
अद्र है ।7 

आपको जो रऊूछ करना ह, त्रद्ध केबल यही कि श्राप एस पर 
विश्वास करे । घाप इस पर विश्वास तो करे, लेकिन शंप्या पी छाोय 
धापके सस्तिष्ठ पर ने हो। फ़ि शाप इस पर उस समय तफ 
सोचते रहें, घर तक आप इसको ससरू न जायें। तय आप अपने 
भीतरी पगत्‌ को पुन स्जित कर सर्रेंगे। जेसेजेस आप एक सत्य 
विकास से दूसरे सत्य विकास पर, पुछ अजुभव से दूसरे अनुभव पर 
झग्रसर होते जायेंगे, बसे-दी-चैसे आपको पता चलता जायगा कि 
बाद पाये नितांत शक्तिलद्दित है ; और अगर कोई शक्ति 2, ठो घड़ 
अपनी ही श्रतुशासित भाव्मा छी जादू ढालनेवाज़ी शक्ति दे ! 





पद्य का अलुयाद 

यदि आए संसार को ठीक, उसकी तसाम छुराहयों तथा शयुओं 
की लुछ, उसके छगली स्थानो को इरान्भरा और निरजेन रेगिस्तानों 
फो गुलाब की तरद्द एुष्पन्युक्त करना चाइते दों, तो आए अपने को 
ठीक कीजिए । 

यदि आप खसार को बहुत दिलों के पाप-बंधन से झुक्त करना, 
विदोणें छृदयों फो पुन. सुधारना, शोक का चाश करना और सघुर 
ढारस वारण करना चाहते हैं, तो श्राप अपने में गति लाइए | 

यदि शाप संसार को बहुत दिनों की हीनावस्था से झ्ुक्त करना, 
उसके ढुःख और शोक फा अंत करना, प्रत्यक प्रकार के घावों को 
पूरा करनेवाली प्रसन्षता को लाना और दुःखित को फिर से शाति 
देवा चादइते हैं, तो आपको पहले अपने को ही चंगा कर लेना 
धाहिपए्‌। 

यदि आए ससार को जगावा, उसके स॒त्यु रवप्च को सग करना, 
झोधकारसय कगटों को सिटाना, उसमें प्रेस और शांति जाना और 
कमर जीवन के प्रकाश और सोंदर्य का विकास करना चाहते है, तो 
पहले ध्गप अपने छो जयाइए । 


तीसरा अध्याय 

अतिए दशाओं स छुटकारा पान छा उपाय 

थह देख भोग शुभव फरके कि घुराई केचछ थपनी भाध्मा के 
घीच में रग जाने से शाश्वत ( नित्य ) सुख फे इंद्वियातीत आकार 
था रूप पर परी हट बपनशीच छाया हे घोर संसार शुक दर्पण है, 
जिसमें प्रत्येक: सहुप्य शपतने हो स्वरूप का प्रतिदिद देखता है, पद 
एम इए घथा सरल पैरों से अत्यक्षीकरण झे उस घरातत्द पर चदते हैं, 
चर्हा परुँचका ही दस सहास्‌ चियस फ्या थाभास देग्वा भौर अजुभव 
मिया जा सकता ऐ । 

एस धनुमव के, साथ ् यढ ज्ञान भी होता ऐे कि प्रस्येक पस्तु का 
सगावेश छार्य-फारण को निरंतर पारस्परिक क्रिया में ही होता रहता 
है, भर समयय' कोई बस्ठु इस नियम से शथफ्‌ गहीं रद सलकतो । 
सनुष्य के अत्यंत डी तुष्छ पिचार या शब्द और कतेच्य से लेझर 
स्वर्गीय चल्ठुयों के समूह तव यहीं नियम प्रधान है । एक शरण के 
हिये भी कोर्ट अ्धिष्टित शदस्था नहीं टिक सकती ; क्योकि ऐेसी 
दशा का होना उस नियम को न सानना और उसे रढ करना होया। 
एसबिये जीदद की प्रध्येक दशा पुक नियमित घनुक्रम में बेंधी हुई 
है, भोर प्रस्येफ परिस्थिति फा रहस्य भौर कारण उसी में वर्तान 
रएता ऐ । यद नियम कि "वैसा छोड़े छोज बोचेगा, पैसा ही फल 
पावेगा” नित्यता के दग्वाज़े पर चसकतें हुए थकछरो में खुदा हुआ हे । 
एसको फोई ऋस्वीफार नहीं कर सकता, इसमे कोई छुटकारा नहीं पा 
सफ्ता घोर # इसको छोद घोका ऐी दे सकता द । जो कोई अपना 
हाथ अगिगि में शतोया, उसको राघ मलने का कए सदना ही पढेगा, और 


हर 


हे डिखारी से भगवाद 


डस समय तक सहना पढ़ेगा, जब तक तरह उससे छुटकारा नहीं पा 
जाता । न तो अभिशाप ही न स्तुतियाँ ही इसके बदले में लद्ायक 
हो सऊपी हैं । ठोक इसी नियम से सस्तिष्क-लाब्राब्य पर भी शाप्तन 
होता है । बुणा, क्राध, देष, इप्या, हंद्रिय-नोखुपता और लालच, 
ये सन झग्नि हैं, जो जलाती हैं, और थो कोई हनडो केबल छू सी 
देगा, उसे जलने का कष्ट सोगया पढेया। मस्विष्छ की इन अवस्थाओं 
को जो अनिष्टकारी कह गया है, वढ घिलकुल दोछ है; क्योंकि 
झाष्मा के ये सारे उद्योग अज्ञानतव्रा हे उारण उस नियय को उलट 
देने के किय्रे हैं, शिसक्ना फल्न यद दोजा है कि अँताकरण में नितांत 
अस्तव्यन्तदा और सम्मोड उत्पन्न हो भाता है, जो फसी-ह-फी बाह्य 
परिस्थितियों से रोग, विफलता और विपनि के साथ-पाथ ग्लानि, 
दुश्ख और निराशा के असल रूप में अरुद होने रूगते हैं. । इनके 
विपरीत प्रेम, विनयणीलता, मदिच्छा छोर दविन्नता डैदी चादु फी 
माँदि हैं, जो प्रेम करनेदाली आत्या पर शारि की वर्षा करदी हैं, और 
लो अर्तत मियम के ऐक्य में होने के कारण स्थास्थ्य क्या शांतिदायक 
संसार, निश्चित राफलता और सौभाग्य का रूप धारण करती हैं। 
इस महानू्‌ विश्व-व्थापी नियम को भली भाँति समझ कीने से ही 
महुष्य उस सानसिक दुशा को प्राप्त तोता 3, किसका अक्ति कहते है । 
इस बात को जान चेना कि न्याय, एकता और गेस ही विश्व में 
प्रधान हैं, ठीक उसी तरह से हस बात का भा लान लेना है कि 
समस्त बिपरीद थोर दु,खदायी दुशाएँ उसी! नियस वे अवहेलना 
के फल हैं. । ऐसे जान ले बल ओर शक्ति पेंद्रा होती है, और 
ऐसे ही ज्ञान के आधार पर इम सत्वा जीवन स्थायी सफलता और 
आचद्‌ का विधान वर सकते हैं । समस्त अन्श्याओ से थैय॑ रखना 
और समस्त दशाओं को अपनी शिक्षा के लिये आवश्यक वस्तु 
मात्र लेना, अपने को दुषखदायो दशाओं से दूर ग्शन्य 
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चौर उनके ऊपर विश्चिए दिलय ध्राप्न करवा है । फिर डन दुःखदायी 
हायस्थाओं के जोटने री आगर्शका नहीं रह जाती: क्योंत्ििि उन नियर्मो 
के घजुसार उनने की शक्ति से इन छुराइयों का एकदम नाश हो 
छाता है । एस प्रकार वियस का अनुसरगा करनेवाला विक्तकुण उस 
नियम के अहुफ्यल चलना है, और धास्तद में ऋपने फो टटसी नियम 
पे सद्ृप,चना क्ेता हैं । थिल किसी वस्तु पर पष्ट विलय भाष्त फरता 
है, उस पर सदैव के लिये विजयी घन चाता ऐै, छोर जिय वच्छ को 
घट बचाता है, फिर उस्ररछा छमी नाश सही हे राकता ! 

एमारी रारी शाक्तियों का झार्णय शसारी निर्दलता के प्तगण फी 
भाँति ही एसारें हंदर वियसान रहता है, ध्रौर इसी प्रदार से ससस्त 
हुग्लों छी मॉति समस्त छुरों का कारए कौर रश्स्प भी इसमारे ही 
पद॒र हैँ । घांतरिझ विकास से परथर्ः फोर्ट उद्धति नहीं, घ्रौर लघ सक 
नियमित रूप से छ्ान-बूद्धि न्गी होती, तर तक निश्चित रूप से 
सपप्तता ज्लौर शांति का आगमन नहीं हो सकता | झापका फकष्टमा 
ए दि शाप अपनी परिस्थितियों से प्रकरे हुए ह॥ आप उप्तमतर 
सुशवपरों, दिल्लृत अवकाश तथा टतक्षत शारीरिक दशा के लिये पिलाप 
करते हूँ प्रॉर शायद शाप उस भाग्य झा कोसते भी दें, जा भाषके 
हाथ-पदि को जयडे हुए ६। में ण्ट बाप शी के लिये लिख रहा हैं । 
चाए ही हं, जिनसे से वार्ताल्ाए करना छाह्टता $ | सुर, कौर मेरे 
शब्ठों फो अपये मय में सटीप्त होने दीसिए ; क्योंकि जी झुछु में झट 
रहा हूं, सत्य दै। “शागर शाए निम्चित रूप से झपने आंतरिक 
जीवन को छुघारने का दए संबक्रप कर लेंगे, तो साप अपने वाद्य 
जीवन में भी उस उच्पत् दशा झो सफदाता-एवक त्ग सदेंगे, लिसके 
किये आए य्याकुत्त हैं ।' में जानता हैंकि जारंभ में यह मार्य 
चिर्तांत निप्पल प्रतीत छोया ( सलद्यता फी दशा में ऐसा ही दीता हैं । 
झेकह झमाप्पप झौर भुरि-एुर्ण बातें ही चारंद में सोटिम फ्सनेचाली 


श्प मिखारी से सलावात्‌ 


और प्रलोभन देनेवाल्री होती दूँ ) । परंत यदि आप इस पर उलतवा 
स्वीकार करें, यदि आप थैय-पर्दक अपना मस्तिष्क व्यवस्थित बलाएें 
अपनी निबेलताओं को दूर करने जायें और झपनी आतव्मिक और 
शआाष्याध्मिक शक्ति को विकसित होने दें, तो आपको उब आश्चर्य- 
खनक परिदतेनों पर विस्मय होगा, जो भाएके याह्य जीवन में 
दिखक्ाई देंगे। जैसे-जैसे आप अमग्नपर द्वोते कार्यगे, पैसे-बैसे शुभ 
झवसर भो आपको अपने पथ पर सिलते जायेंगे ; और उनका 
उपयोग करने फी शक्ति तथा निशंय-शक्ति का थादविर्भाव भी आएएमरे 
होता जायगा । घिना छुलाए दी दँसमुख मित्र आपके पास आदेंगे | 
सहालुभूति-पूर्ण भाध्माएँ आपकी भोर उसी तरह खिन्र आ्ेंगी, 
जैसे चुंबक की ओर सुई ; पुस्तकें वथा तमाम षाह्य सद्दायताएँ दिया 
प्रयात दी आपकी आवश्यकता के प्रचुसार आपके पाल हा काया 
करेंगी । 

शायद दरिद्रता की ज़जीर का भार भरापके ऊपर अधिक है और 
आप विना किसी मिन्न के बिल़क॒ुक ही अकेले हैं। आपकी प्रबत्व 
अभिव्ाषा हैं कि आ्रापका भार इलका हो जाय, कितु वह भार बना ही 
रहता है कौर आप अपने को जगातार बढ़ते हुए अंधकार में फँसा पाते 
हैं। शायठट आप विलाप भो करते हैं, और अपने भाग्य पर रोते भी हैं । 
शाप अपने जन्म, माता-पिता, माहक्तिक था उन अनन्‍्यायी शक्तियों 
को इसके लिये दोषी ठहराते है, जिन्होंने आपको शनायाल एन 
झलजुचित विपत्तियों श्र कठिचाइयों में छोड रकणा हे, और दूसगों 
को इसके विपरीत ख़ूब संपत्ति तथा सुगमता दी है । आप अपना 
विज्ञाप ओर दाँत पीसवा बंद कीजिए । जिन वस्तुओं की आप 
शिकायत करते हैं, उनमें से एक भी आपकी दरिद्वता के लिये उत्तर- 
दायी नहीं | इसका कारण झापके अंदर है, भोर जहाँ फारण है, वहीं 
पर औषध सी है | आएका शिकायत करना द्वी यद्ट प्रछर करता ऐै 
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दि स्पाए शपने इसी भाग्य के पात्र है। इसो से यह भी मकद होता 
है छि आपमें वह विश्वास नहीं, ज्षो तमाम उद्योगों और उत्थानों 
की जन है। नियमित विश्व में शिकायत करनेवाले के लिये कोई 
म्धान नहीं, चर चिंता करना आत्मद्नन फरना है। अपनी सान- 
सिक प्रवृत्ति से ही आप उन ज़ंजीरों फो सबल बना रहे हैं, जो आपको 
सकटे हुए हैं और उन्हीं की सघलता के कारण ज्ापको आाच्छादित 
करनेवाला पंधकार बरावर बढ़ता दी जाता है | बाप जीवन छे प्रति 
अपनी धारणा चदुज दीनिए । फिर आपका याद्य जीवन भी पत्नट 
लायगा । विश्वास नथा ज्ञान में ही अपना जीवन-भवन निर्माण 
कीजिए, और अपने को इससे सी अधिक शुभ अवसरों तथा उपयुक्त 
परिस्थितियों का पात्र बनाइए | सबसे पहले इतना निश्चय कर 
ज्ीलिए कि जो कुछ श्रापके पास है, आप उसी का सयसे अच्छा 
उपयोग ऊर रहे हैं। यह सानझर अपने को घोका मत दीनिए छि 
छोटी यातो की उपेचा करके आप बड़ी बातों से लाभ उठा सकेंगे 
क्योंकि यदि आप गेसा कर भी सकेंगे, तो घह लाभ स्थायी न 
होगा। फिर शीघ्र ही आपको चष्ट पाठ सीखने के लिये, जिसकी 
आपने उपेत्ा की है, नीचे शआना पडेगा। लिम्व प्रकार पाठशाला में 
एक दुजें से दूसरे दज में सरक़्क़ी पाने के लिये लडके को छपनी कछा 
का पाठ घच्छी तरह भ्रध्ययन कर लेना चाहिए, उसी नरद्द चांडडित 
लाश भाप्त करे के पहले आपको उसी से विश्वास-पूर्वकः काम 
निकालना चाहिए, जो आपके पास है। विद्वानों की उत्तम दशा 
इसकी सत्यता दिखलाने का एक घच्छा उदाहरण हैं ; क्योंकि वड़ 
स्पष्ट रूप से यह प्रतिपादित करती है कि यदि इस उस चर का, जो 
हमारे पास है, दुरुपयोग, उपेत्ता और अध पतन करते हैं, तो चाहे 
चद कितनी ही तुच्छ और सार-द्ीन चस्तु क्यों न हो, वह भी हमसे 
ले की णायगी $ फ्योंछि अपनी हो चात्त से हम यह सादित कर 
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देते है कि हम उसके भी याब्य नहीं हैं। शायद चाप एफ छाटोन्सी 
मोफ्ली सें रहते हैं घोर ध्यापके चारो शोर अस्वास्थ्यकर तथा दूषित 
पदार्थ पढ़े हैं। यदि झापक्ती इच्छा है फि आपको निवास के लिये 
एक बण् और झधिक साफ्र-छुथरा मकान मिल जाय, तो पहले 
आपको उसी निवास-स्थान फो, जदों तक सभव हो, उसी छोटी-छी, 
मोपडी को; रवर्ग बनाकर यह दिखला देना चाहिए कि भाए उसके 
योग्य हैं । उसको इतना साफ्र-सुथरा रखिए कि कीं एक घब्ण मो 
न रहे, भौर उसको इतना युदर तथा चित्ताऋृएंफ बनाइए, जितना 
शापकी परिमित शक्ति में हो । सपना सादा भाजन पूर्ण सावधानी 
से पफाप्ए. और शअ्पने भोजन के डाटे साधारण स्थान को इतने 
प्रेस से सुंदर सलाइए, जितना कि आपसे हो सकता हो । थगर 
आपके पास कोई आस्तरण € बिछावन ) वन हो, तो शाप अपने 
कमरे में स्पागत भौर प्रसन्नसुसता का हझलीचा उालिए और उसको 
पैये के हथौडे के हारा तथा उदार वाक्यों की कीज़ों से ज़मीन में 
चिपका दीजिए ॥ ऐसा ग़ल्लीचा न तो धूप में ही ए्रराब छोगा और 
थे लगातार काम से घने से फटेगा ही । 

आपने चारो और की पर्तमान परिवेष्चित दुशाओं को इस अकार 
उच्चेतस करके आप अपने की उचसे परे कर कोेंगे झोर आपको 
उनकी आवश्यकता नहीं रद्द जायगी | डीक रूमय झाने पर शाप 
इससे फटी अच्छे भवन झौर परिस्थितियों में प्रवेश करेंगे, थो अब 
तक दाराबर आपकी प्रतीक्षा कर रद्दी थीं और जिनको ग्शघ्त करने के 
योग्य आपने अपने को बना लिया है । 

फरदाचित्‌ आए उयोग और विचार के लिये अधिक अवकाश 
चाहते हैं, और आप यह सोचते हैं कि चांपके फास के घंटे बे ही 
फष्टदायक भौर अपिक हैं । ऐसी दशा में आपको देखना चाहिए कि 
जो कुछ यचत फा वत्त पके पास है, ताप उसका ही जिस सीभा 
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सक समद हैं, शस्द्ा उपयोग करते हैं । अयर 'च्राप अपने थोड़े-से 
वचद के सम्य को भी प्यर्थ खो रहे हैं, वो और अधिक समय छा 

आकांदा फरना च्यथं ई ; फ्योंकि इसका फल्च तो यही होगा कि झाप 
झौर भी शालसी, ठदालीद तथा निरुचर्मी वन लायेंगे। ४ 

दरिष्ठा, समय की कमा तथा प्रवकाशासाद भी ऐसी छुसाइवचां 
नर्दी, जैसी कि श्राप उनदो समकते £ । यदि दे आपकी उच्चति में 
शबरोधक द्ोती हैं, तो इसका कारण केवल यही है कि आपने 
अपनी ऐ ुद्यों छा परिधान उनको भी पढना दिया हे; और 
नो दुराई थाप उनमे टेखते हैं, वद्ध वास्तद से भ्राप ही में हे । इस 
याह को पूर्णवः और सर्दधा यहुसभव काने फा यक्ष कीलिपु कि लर्दा 
तर आप अपने सन्ति/ऊ को बनायेंगे आर सुधारेंगे, वहीं तक आप 
झपने भाग्य थे विधाता छोंगे ; और जितना ही अधिर आप अपनी 
धात्मप्णदरथा को पर्चितंनकारी शक्ति हार उसका अलचुसव करेंगे, 
डतना ही प्यापका पता चल जायगा कि ये उप्यक्त अनिष्टकारी कद- 
जानेवाली भअवस्थाएँ दास्तव में परमानंद वी सामग्री में परिवर्तित 
हो सकती दें। उस वक्त श्राप झपनो दतरिद्वना से फेरय, आशा 
थौर साइल की उन्नति में वास सेंगे और समयाभाव वा कार्य 
पी शीघ्रदा श्रोर सस्तिप्झ यों निर्णप-शक्ति के बढ़ाने के फार में 
छावेंगे ; क्योंकि शाए उन बहुमूल्स समयों को कार्य में लावेंगे, जो 
आपके सामने था सकेंगे। पिस अदार सरसे पधिक्क मरभूमि में 
सबसे सुंदर एप्प शिक्षते हैं, टसी प्रछार दरिद्रता की सदसे ध्वधिक 
दुरवस्पा से ही सबसे उत्तम मनुष्य-पुप्प खिले और विकसित हुए 
है। जहाँ कठिनाइयों का झुक्रावक्षा और असंतोए-जनकः अव- 
स्थार्थों पर विजय प्राप्त करना शोता हैं, वहीं पर सदृहचियाँ सबसे 
धध्िक छूलती-फुलती झौर सपना जौडर दिखाती हैं। 

यश हो सकता £ दि आप एक स्वेच्दाचारी, क्र सालिफ या साह्र- 
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किन की सेवा में हो, और ऐला समझते ऐों कि आपके साथ बुरा 
चर्ताव होता है । आप इसको भी अपनी शिक्ता के लिये आवश्यक 
सममिए | आप अपने साकिक की करता का उत्तर अएने सद्व्यपहार 
ओर समा द्वारा दीजिए । लगातार थेंये और अपने पर स्वय॑ 'अपि- 
कार रखने का प्रयक्ष और भ्म्यास कीजिए । शपनी छठिनाएयों फो 
मानसिक सथा आाध्याध्मिक शक्ति के उपाजंन में रलूगाहुए । उनका रूप 
बल्चवट दीजिए । आप अपने शांतिमय उदाहरण और अश्रभाव से 'पने 
आद्विक को भी शिक्षा ढेंगे, इस बात में उसकी सदायायता भी फरेंगे 
कि वह झपनी करतूृततों पर लज्ित हो । साथ-ही-साथ आप उस 
आध्यात्मिक उन्नति तक झपना उत्थान करेंगे, लो सामने आने पर 
आपको एक नवीन और अ्रधिदः वाछित अवस्था में प्रवेश करने सें 
सहायता देगी । इस बात की शिकायत न कीजिए कि आप गुलाम 
हैं; दढ्कि आप अपने झद्ध आधरण से अपने को इस सेवका- 
बस्था से परे की दशा में उच्चति फरके ले जाइए । यह विजञाप करने 
के पूर्व कि आप दूसरे के गुलाम है, श्ञापको इसका निर्णय कर लेना 
चाहिए कि आप अपने द्वी गुल्गम ता नही हे । अपने अंदर देखिए, 
अनुसंधान-टधष्टि से दिए अपने ऊपर दिल्व-भर भी दया न कीजिए | 
आपको शायद्‌ वहाँ पर गुलामी के विचार, गुलामी की इच्छा, झुपने 
जीवन में भतिदिन गुलाम वनानेवाली आदतें मिलेंगी । उन पर विजय 
प्राप्त कीजिए । स्वयं अपने मन का गुलाम बनना छोढ़ दीजिए ; फिर 
द्सिकी शक्ति है, जो आपको गुलाम बना सके ? ज्यों दी थाप झपने 
ऊपर विजय प्राप्त कर लगे, त्यों दी तमाम प्रतिकृद्ध अवस्थाधों पर भो. 
विद्यी हो जायैँगे, भोर प्रत्येक कठिनाई आपके सामने लिर नवादेगी | 
भाप इस बात के लिये भी दाय-हाय न कीजिए कि घनावय आपको 
पीड़ित काते हैं। क्‍या आपको निश्चय है कि यदि आप पनाठ्य 
दो जायें, तो आप स्वयं श्री सतानेवाले न एन जायेंगे ? स्मरण रखिए 
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कि यद श्रटल और बिलकुल ही सत्य नियम हैं कि जो आल सता 
शहा है, वह कज सताया जायगा; झौर इससे भागने का कोई मार्ग ही 
नहीं है । शायर आप कल--फिसी पूर्व जीचन में--धनाव्य भौर दुःख 
दैनेवाले थ्रे और आाऊ केवल उस घटा नियम का ऋण-शोध-मात्र फर 
रहे हो । इसलिये इृढ़ता और विश्वास रखने का अभ्यास कीजिए ॥ 
अपने मस्तिष्क में निरंतर उसी शाटल शक्ति और शाश्वत सुख का 
स्मरण किया कोलिए । अपने को मृतिमान्‌ झौर अस्थायी से परे श्मृतत 
तथा स्थायी सें ले जाने का ण्ल कीनिए । इस अम फो दूर कर दीनिए 
कि दूसरे 'आपदो हानि भोर पौदा पहुँचा रहे हैँ । आंतरिक जीवन 
तथा उस पर शासन करनेवाले नियमों छा उच्चतम ज्ञान प्राप्त छरके 
यह भनुमव फरने की चेष्टा कीजिए कि वास्तव में आप झपने 'ंदर 
की बातों से ४ चति उठाते है । अपने पर आप दया करने की अपेक्षा 
और फोई आदत प्थधिक गिराने, नीच बनाने त्तथा आत्मा का नाश 
करनेदाली नहीं है । इसको अपने से दूर 8राइए । जब तक ण्द्द झात्म- 
दया का कीड़ा आपके हृदय को खाता रहेया, तब तक झाप फ्सी पूर्ण 
जीवन प्राप्त करने की आशा नहीं कर सकते । दूसरो की शिकायत 
करना छोड दीजिए । केवल अपनी शिकायत कीमनिए। अपने किसी 
ऐसे कास, हृष्छा या विचार के लिये अपने को छसा न कीजिए, 
जिसकी प्रतियोगिता झरलयंक-रएत पविन्नता से न हो सकती द्वी, या 
को पापनद्धित सत्यता के प्रफाशनके सामने भ कक सकता हो । ऐसा 
फरने से धाप नित्यता की चट्टान पर अपना भवन-निम्मांण करेंगे, 
भौर झापके फल्याण तथा सुख के लिये जिन बातों को आवश्यकता 
होगी, वे सब्र अपने समय पर आप नया जाया करेंगी। 

दरिद्रता शोर चदाछुनाय अवस्था से स्थायी मुक्ति पाने के 
लिये इसके अतिरिक्त कोई निश्चित विधान नहीं कि झाप 
भंत'करण को दन र्वरार्य-पर्ण कौर निषेघास्मर अचस्थाओं को दूर 
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अंग्राथें, जिनके ये प्रतिथिद्र हैं, और जिनके ही शाधार पर ह्वनका 
आत्वित्व है । सद्दी दौदठ की धराग्ठि का सार्थ भात्मा को साध्विद 
गुण-संपक् बनाना ऐ । वास्तविक हार्दिक सदृदुन्ति के बाहर न तो 
आनंद है और रू सुख; दग्नू केवल एनका मिथ्या रूए हैं । मैं यह 
यात जानता हे कि ऐसे लाग भी छत पैदा फरते ४, जिन्होंने कोई 
ग़ुण आप्त नद्दी किया और जिनकी इच्छा सा गुण भाष्य करने की 
नही है। परंतु ऐसे ह्रृब्य को मसल घन नहीं कहते, और इसका 
झधिकार भी ऋण-भर के लिये ही ओर छुरा शोता है । 

लीजिए, यद॒ डेविद ( 7)9ए04 ) का कथन दहै--“जय में बुरे 
शादियों का धनी देखता था, तो वेवक़फ़ों से हेप करता था । 
उनकी आंखें मोदई के कारण निकली हुई होती थीं शोर उनके पास 
पृतना घन था, लिसले दनकी इच्छा सी कम ही थी । दास्वव में मैंने 
ध्यर्थ ही झपने हृदय की सफ्राई की है ओर अपने ट्वाथों थो निर- 
पराध सादितद दिया हैं ।... . नव सेरा विचार इसे जानने का हुआ 
स्रो यद मेरे किसे नितांत छु.खदायी निकका । जब में परमाप्मा की 
शरण में गया, सभ्मी उबका परिणाम मेरी समक में ध्राया ।” दुरे 
जोगों फा सुखी तथा संपद्ट होना उस रक्त डेविंट हे लिये 
सहती परीक्षा थी । जय चक पह परमसान्ण की शरण में नहीं 
गया, नद्य तक उसका उनके परिणाम का छान चहों हुआ । इसी 
तरह आप भी उस देष्पलय में जा सकते हैं, शौर वह देवाक्थ आपके 
अंदर हो है ! 

णब सारी गंदो, व्यक्तितत और अस्थायी दशाओं फो आप पार 
कर जाते हैं ओर सथ नियमों सथा च्यापक सिद्धांतों फा शआ्रापको 
शाय हो जाता है, तद जो चेतयावस्था शेष रष्ट जाती ऐ, वही 
शेवागार ऐ । यही भमदती चेदना की दुशा है । यदी सर्वोद्ध तथा 
संवोपरि फा निवास-स्थान है ! 


अ्रनिए दशाओं से छुदकारा पायें का उपात श्र 


विरकालीन परिश्रम भर आशस्ाम्यचस्था के नियर्मों ढ्वारा जत 
आप इस पटित्न मंदिर के दर्वाजों में प्रवेश करने में सफल हो छायगे, 
शो अनवदुह ्ं्टि से मनुष्णों के भक्ेन्युरे दोनो प्रकार के विचार तथा 
कर्दव्यों के अंत फौर फक्त देव पढ़ेंगे। उस दक्त जब आप दुराचारी 
को वाट धन पएफग्न करते देखेंगे, तथ शापक्षा विश्वास ढीला नहीं 
पड़ेगा; क्योंकि चाप जानते ढोंगे कि वह फिर वरिद्न झौर च्युत होगा! 
मुण-दीन धनाव्य मलुष्य धास्तव में मिखारी है । विधा प्रयाल ही 
धन के सध्य में दरिद्रता ठथा बरिपत्ति फी ओर उसी प्रकार निश्चित 
रूप से उसका अघ पतन हो रहा है, जैसे नदी का पानी बिना कुछ 
घोचे-समझे ही समुझ में ज्यता है । जाहे वढ भरते सझय भनाव्य ऐर 
क्यो न धो, परतु फिर भी चढ़ अपने हुराचारों का विषैला फल भोगने 
के लिये लत्म चेगा । यद्यपि अनेक बार वह संपत्तिशाली दय जाय, 
ठब भी उस समय तक उसको उतने ही वार दरिद्र ठोना पढ़ेगा, 
जप उक कि यहुत दिलों के शजुभव 'णौर कष्ट सदन से 8 अपनी 
भीतरी दरिद्रता पर प्रिजय मप्राप्त कर लेया। को सहुष्य कूपर से 
सो गरीब है, परंतु घु्ों का भंठार है, वष्ठी चास्वव में घनी 3 । तमाम 
गरीथी से पन्दिशित रहने पर भी वह निश्चय रूप से सुल की झोर 
पञ्मसर ऐो रहा है। श्परिसिद प्रसमता और शआदधंद उसके घागसनद 
की प्रदीजा कर रहे होंगे । 

छगर पाप वास्तव में और सठंद के लिये एक ही बार संपत्य 
क्या सुखी शोना चाहते है, तो पहले आपको धर्मात्मा बनवा 
चादिए । इसलिये यद मूर्जठा है कि सोधेन्सीये भाप छुछ् को 
ही जीवन का एुकसात्र डप्ेंश बनाकर उसकी ओर श्ूपना क्षद्य 
रसें ओर छाल्च के दश धोकर उसी को आपा दरने दा यत्ष करें ॥ 
ऐसा परना अंत में अपने को परामित ऋरना है । बल्कि आएको पूरा 
अर्मात्मा एनने पर उध्य उन्ना चाहिए---उणोेयी झौर स्वार्थ-रद्वित 


झ्छ खिखारी से शंगवाद 


सेचा की अपने जीवन फा उद्देंश यमावा घोर अपरिवर्तनशीद, 
झंवोपरि प्रधान की ओर द्वी विश्वास के साथ हाथ बढ़ाना चाहिए 

आप कहते हैं, ग्राप अपने लिये नहीं, चत्कि भत्राई करने और 
दूसरों फो सुखी बचाने के लिये धन चादते हैं । यदि घनेच्छा करने 
में आपका वास्तविक उद्दश बद्दी है, तो आपका अवश्य धन मिलेगा; 
क्योंकि यदि धन से शाच्छादित होने पर भी थाप अपने को मांखिक 
नदीं, बह्कि केवल एक कारिदा समझते है, तो आप शक्तिशात्री और 
स्वार्थ-रद्वित हैं ! परत आप अपने उद्देंश की रली भोति परीक्षा कर 
ल्लीनिए; क्योंकि श्रधिकाश दुत्ताथों में जहों दसरों को सुखा बनाने 
के स्वीकृत डद्देश से लोग घन जहते हैं, पर्दा असल छिपा हुआ 
उद्देश केघल सर्व-प्रियता का प्रेस था अपने फो सुघारद भौर विश्व- 
मिन्न दिखलाने की इच्छा ऐोती है। अगर आप शपनी थोदीन्सी 
संपत्ति से भदाई नदी कर रहे हैं, तो श्राप इसको मार कीजिए कि 
जितना ६ं। अधिक धन धापको मिल्ेगा, आप उतने ही अधिक 
स्वार्थी होते जायेंगे , भर चाप अपनी सपत्ति से नो कुछ भलाई 
किसो भरी प्रकार की करते मालूम परढेंगे, उतना टी स्वय अपनी पीठ 
ठोंकने की बुरी आ्ाढत को आप धीरे-घोरे बढ़ाने जायेंगे। श्यगर 
झापकी धास्नविक इच्छा भलाई करने फो हे, त। धन-आप्ति की प्रतीचा 
फरने की झावश्यलता नहीं। आप इसी क्षण, अभी भर हसो 
स्थान पर, जहाँ आप हैं, ऐसा कर सकते हैं । यदि शाप वास्तव में 
स्वार्थ-रद्धित हैं, जैसा कि शाप अपने को समझते हैं, तो अभी आप 
दूसरों के लिये आात्सत्याग कर इसब्म सक्रत दे सकते हैं। चाहे शाप 
कितने ही रारीय क्यों न हों, आपके लिये स्वार्थन्याग का स्थान ऐ | 
क्या एुक विधवा ने अपना सारा घन राज-फोष में नहीं छोड़ दिया 
था जो हृदय वास्तव में दूसरों की मलाई करना चाहता है, चइ 
भकव्नाई करने के पूर्त द्ृष्योपाजंज की प्रतीद्या नहीं करता, यद्कि चढ़ 
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स्पार्थ-स्याग की वेदी के पास जाता है और दही अपने हृदय के ठमास 
आव्मोपयोगी भागों को छोड़कर बाहर चाता दहै। ठपपश्चात्‌ क्या 
समोपवर्ती भौर क्या अपरिछित, क्‍या सिश्र शोर क्‍या चैरी, सद पर 
घए यराबर थान॑ंद की पर्षा करता है। 

जिल्‍लू प्रकार कार्य फा संबंध कारण से होता है, डसी प्रकार 
संपन्नता, सुख थौर शक्ति फा संदंध प्रंतःकरण की शुसावस्था से 
ऐता है और दरिद्वता तथा निर्यलता छा खंयंध भीतरी दुरदस्था से $ 
द्वब्य न तो वास्तविक संपत्ति है और न चष्ट प्रतिष्ठा या शक्ति ही 
है। केवल द्वव्य पर दी निर्भर रहना पुझ चिकनी जगह पर खा 
ऐोना हैं । 

आपका असल धन शापके ग्रुयों का भंदार हैं और आपको 
पास्तदिक शक्ति वे उपयोगी दार्य हैं, जिनके संपादन में आए इन 
गुणों से लास उठाते हैं। श्राप अपने हृदय को शुद्ध कीजिए, आपका 
जीवन ठीक हो बायगा । लोलुपता, छया, क्रोध, कूठा घमंढ, डींग 
एफिना, खालच, भोग-विदास, स्वार्थ-परता तथा हढ से हो भारी 
दरिद्रता और नियंजता होती है। इसके प्रतिद्दृक्त प्रेम, पविश्रता, 
साधुता, दिनय, थैयें, उमा दयालुता, स्वार्थन्याम तया स्वार्थ 
विस्मरण ये सत्र संपत्ति कौर शक्ति हैं । 

ज्यों ही दरिद्रता और निजता फ्री अवस्पाश्ों पर विज्वय प्राप्त 
शोती है, त्यों ही भोतर से रर्वंवितयी और अगम्य शक्ति का पिफास 
शोता है, भौर जो फोई स्वोद्द गुण के उपार्जन में सफलीभूत होता 
ऐ, उसऊे पैरों पर सारा जगत्‌ सिर नद्षाता है 

जैसी शरीबों को भ्वांधनीय दुशाएँ होती हैं, वैसी ही धनियों की 
भी होती हैं और प्रायः वे गरीबों की अपेरा सुख से अधिक दूर 
होते हैं। पह्०ाँ पर इमको पता अत्ता है कि सुख बाह्य सहायता या 
अधिकार पर निर्भर नहीं है, चढ्कि आतरिक लोदन पर । शाददु 


श््ण मिखारों से भगवान्‌ 


आप स्वामी हैं, झौर झ्रापको अपने मजदूरों ले बहुत कष्ट मिद्वता 
है । यदि आपको घच्छे और विश्वास-पात्र नौकर मिलते हैं, लो थे 
शीघ्र दी आपको छोड जाते दें । इसका परिणास थद्द दोता है कि 
कदाचित्‌ आपका विश्वास सलुष्य-स्थभाव पर से उठने लगता 9 या 
बिल्यकुद्ध उठ जाता है । आप चाहते हैं कि प्रधिक थच्छ्यी तचूूयादें 
डेकर तथा कुछ स्वतंद्वता प्रदान करके इच दशाह्मों को सुघार को ॥ 
परंतु लव भी 'प्रतस्ण नहीं बदकली। अच्छा, आप मेरी सकाद 
कीकिए । झापकी तमाम कठिनाइयों का कारण प्रापके नौकरों में 
नहों, बरक्षिक आप दी में है। यदि आप अपनी न्रुटियों का पता 
लगाकर डनको दूर करने के छिये सच्चे और शुद्दू मन से अपने 'झत,- 
ऋरण की परीक्षा करेंगे, तो कभी-न-क्ी प्रापफो अपने तमाम हु.खों 
की जड़ का पता लग जायगा | चद कोई रवाधथ-पूर्ण धच्छा या छिपा 
हुआ अविश्वास अथवा अचुदार भानसिल्ः श्रुत्ति हों सकती है, जो 
झपने विप को उन लागों दे ऊपर डालदी हैं, जो आपको घेरे हुए 
हैं नौर उसी का प्रतिघात आप पर दोता है । यद्यपि आ्रप इसे अपने 
भसापण नथा ध्यवद्वार से भ्रकट नहीं होने ठेते ; परतु तो भी कारण 
यही है । आप अपने नौकरो की बशा का उदान्ता के साथ ख़याल 
कीजिए, उनके सुदीते और सुतख्व का ध्यान रखिए और उनसे कभी 
उस सेवा की कामना न फीजिए, निलकी आप न्यर्य, अगर उनके 
स्थान में होते तो, न करते । आत्मा की वद्ध विनव-पूर्ण दशा, जिलले 
कोई सेवक 'अपने मालिक की सलाई में 'पपने को दिल्लकुफ डी मूत्त 
जाय, अत्यंत ही सुंदर दोती दें; एरतु भद्द कस पाई बाती है । 
इससे भी कट्दी कम यह ईश्वरीय सोदय्य से विभूषित आत्मा की 
खाछुता पाई जाती है, जिसके कारण फोई महुष्य श्पया खुस भूल्षकर 
झन छोगों के सुख का ऊयाल रखता है, को उसके अधिकाराभीन हैं 
ओर किनका शारीरिक पात्न-पोषण उसी पर निर्भर है । ऐसे मलुण्य 
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को परसबठो द्सगुनी बढ़ जाती है, और उसको अपने सेचकों को. 
शिकायत करने को आवश्यकता नहीं पढ़ती। एक प्रसिद्ध और 
शक सुलाज़िस सखनेवल्ले ने, मिसको कभी अपने सुलाजिमों को 
भरप्वास्त करने को आवश्यकता नंहीं पडी थीं, कहा था--“मेरा, 
श्रपने सुलाज़िमों से सबसे अधिक सुखदायी संबंध है। यदि आए 
सुरूमे पूर्ठे कि इसका क्या कारण है, तो मैं केवत्र इतना ही फह 
उद्धता हूँ कि शारंभ से दी सदैद मेरा यह प्िद्धांत रद है कि मैं 
उनके साथ पहले छे ही पैसा बर्ताव करूँ, जैसा मैं अपने प्रति चाहता 
हैं।” इसी सिद्धांत में चह रहस्य छिपा हुआ है, जिससे सारी वांछित 
घवस्थाएँ प्राप्त हो सकती हैं, और समस्त अवांध्ित दशाप्नों पर | 
विजय प्राप्त की जा सकतो है। क्या आपका कथन है कि आप अकेले 
हैं, शौर न तो आपसे कोई प्रेम करता है, न शाएला संसार में 
कोई मित्र है ? तो मैं घापसे प्राय॑ना करूँगा कि अपने दुःख के लिये 
दिसी दूसरे को नें, बर्कि अपने ही को दोषी _ वहराइए । शाप 
दूसरों के साथ सैत्री फा च्यवह्दार कीजिए; फिर साथी आपको पघेरे 
रहेंगे । भाप अपने दो पवि्न तथा प्रेम-पात्र॒ धनाहए; फिर सभी 
धापपे भरत करेंगे। | | 
_ लिन दशाप्नो के कारण आपका लीवन भार-्वरूए बने रह्म हैं, उब़को | 
पाप, धपने में आत्म-शुद्धि ओर आता-विजयजन्य परिवततन-शक्ति ष्छोः 
विकसित कर और उपयोग में लाकर, पार क्र सकते हैं। चाहे यह 
पह दरिद्रता हो, लो भाएको सता रही है ( स्मरण रजिए कि द्रिज्नता, 
जिसका मैं चरबोस कर रहा हैं, घह दरिद्रता है, थो शापकी आपदा्ओं' 
कण ण मम आन जम है बढ 
या चहुत्तन्सी आपत्तियाँ दुश्ख हु हि ५९ बन जाता है, 
पात्र का अपकारमय बाजार हैं, ४0५ फटी आपके जोवन- न्‍ 
ट र हैं, भाप सब पर विलय प्राप्त कर 
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सकते हैं । ज्लेकिन कब है ज़ब आप अपने अंतःकरण की उन स्वाये-पूरू 
धातों पर विजय प्राप्त कर छोें, जो हन अवांछनीय दशाओं को लीवर 
प्रदान करती हैं ! 

हससे कछ मतल्लव नहीं कि उस अन्नांत नियस के अनुसार आपके 
पूर्व-जन्म के कुछ ऐसे विचार और कास हैं, जिनके आधार पर आप 
काम कर सकें, तथा बिनसे कमी की पूति हो सकती हो; फ्योंकि. 
उसी नियम के अनुसांर हम अपने जीवन के प्रति क्षण में नवीन 
विचारों और कार्यों फो गति देते जाते हैं, भर यह हमारी शक्तियों 
में है कि एम उनको भत्रा या घुरा बनावें। इससे यह भी परिणाम 
नहीं निकलता कि अगर फोई मजुप्य ( जो अपने पूर्व-जन्मों का फल 
भोग रदा है ) अपने द्वव्य-स्थान से वचित हो रहा है, तो वह थैये- 
सौर सचाई को छोड़ दे; क्योंकि उसके लिये सचाई और पैये द्वारा 
पी धन, शक्ति और सुख की प्राप्ति सभव है । 

जो केवल अपना ही ख़याल करता है, वह स्वर्य॑ अपना शत्रु है 
झौर शम्रझ्ों सं घिरा हुआ रहता है । जो कोई अपना स्वाथ छोड़ता 
है, वही अपना रक्षक है; और उसके चारो ओर मित्र लोग उसी तरदद 
घिरे रहते हैं, जैसे एक तैराक की रक्षा फरनेवात्ली पेटी उसको घेरे 
शहती है । पविन्न हृदय से निकल्ले हुए पविन्न श्रकाश के आगे तमाम 
छंघकार दूर हो जाता है--तमाम बादल गद्व जाते हैं। सचमुच 
जिसने आत्म-विजय प्राप्त कर क्री,।उसने विश्व को जीत लिया । इस- 
लिये अपनी ग़रीबी को छोड़िए, और अपने दुश्खों को दूर भगाहएु। 
विज्ञाप, कठिनाइयों, दीर्घ श्वास, हृदय वेदना और निर्जनता को छोड़ने 
के लिये आप अपने से बाहर आहए ॥ अपने तच्छ स्वार्थ के पुराने फटे 
पोग़े को अपने ऊपर से गिर जाने दीजिए, भौर विश्व-प्रेम का नवीद 
घस्स धारण फीजिए ॥ तब आपको भीतरी स्वयं का अजुभव दोगा, और 
झापके घाह्य जीवव में उसी का आभास दिखलाई देगा । 
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पह मलुष्य थो इद़ता-पूर्वक झार्म-विजय के साय पर घत्नेगा, और 
विश्वास की छड़ो के सदारे आत्म-त्याग फे पथ पर अग्रसर होगा, 
निरिचत रूप से सर्वोपरि सुख प्राप्त करेगा, झौर झपरिमित स्थायी 
सुस्त घया परमानंद का भागी होगा । 7 


परतद्य का वलुचाद 

उन नजुपष्यों के दुद्धिमत्ता-पूर्ण उद्देश्यों की पूर्ति में, जो सर्वोत्तम 
झुख चादते हैं, सत्र सहायक ऐो जाते हैं । उनके किये कोई घात छुरी 
नहीं रह जाती, प्रौर उनकी ठुद्धिमानी से बुराहयों के भांढार में भी 
अच्छी थातों का रूप था जाता है । 

अंधकार में दालनेवाला शोक उस सितारे को भी ढक छोता है, 
लो प्रसच्नतोत्पादक प्रकाश की वर्षा ण्रने के लिये प्रतीक्षा कर रद्दा 
था । शोक काने छे स्वर्ग के स्थान में नरक मिलता ऐ। रात्रि 
फे थीद जाने पर दूर से सुनी यश-किरणों फा आगमन 
छोठा है । पर 

विफलताएं थे सीढ़ियाँ हैं, लिन पर होकर एम और सी उच्च 
परिणामों की सिद्धि के लिये.टूनसे कही अधिक पवि>& उ्तेश्यों को 
लेकर अमसर पोते है । सज्॒ुप्य रति उठाकर दी लोस फी भोर बढ़ता 
है, जऔौर समय फी पषादी पर छद़्ता-पूर्वक शैसे-जैसे वह चढ़वा ऐ, 
रुसको चैसी ही भसचता ह्ोदी है ॥ 

दुःख पविन्न परमार्न॑दे के सार्ग तक पहुँचाता है, और पविन्न विचार, 
कथन तथा क्तेन्यों के किये रास्ता बदलाता है। वे बादल, जो 
शोकोस्पादक होते हैं, और दे किरणें, जो जीवन-मार्ग में वरावर साथ 
रहती हैं, दोनो चरणो को चूमती हैं । 

विपत्ति तो रास्ते को केवल अधकारमय यादलों छे पेर देती ऐे 
परंतु उनका अंत हमारी दृच्छा एर निर्भर है | और, साथ-ही-साथ 
सफलता के आकाश सें सूर्य-चुंबो तथा ऊँची चोरियाँ हसारी इच्छा 
ओर निवास की भतीक्ता करती हैं ॥ 


पद्च का अनुवाद रह 


अमों तथा जाशंकाशों फा सारी भाच्छादन जो इमारी आशार्थों 
को पान फो हके हुए है, ये इच्छाएं, जिनसे भाष्का को सुकायल्ता 
फरना पदता ऐ, उष्ण शाँसुओं फो प्रचुरता, हृदय-चेदना, भाषरतियाँ 
णोकातुरता, छिए संपंधों से उप्रत्ने घाव, .हें समी वे मार्ग दें, जिनके 
द्वारा एम निश्चित विश्वास पथ पर अग्रसर दोते हैं। 

प्रेम, दुःख, चेदनां, सरदवा थादि माग्य-भमि के यात्री का स्वागत 
छरने के दिये 'दौदड़ते दे । 'फीरणि कौर सुख सभी प्याज्नाकारी फ़दमों 
थी प्रतीणा फरते हैं । ५ ही 


चोथा अध्याय 
विचार-जन्य सूफ शक्तियाँ 

, अपनी शक्षियो' का शासन तथा व्यवस्था , 

विश्व फी सबसे बलवान शक्तियाँ सुक हैं । शो शक्ति मितनी 
ही भवल होती है, ठीक रूप से प्रयोग में लाने पर पद उतनी दी 
क्षासदायक होती है; झौर भ्रांदिमय मार्ग से छाम में लाने पर वह 
उतनी दी नाशकारी भी द्वोती है । यांभ्रिक शक्तियों ( जैसे विद्युत्‌ 
झ र याष्प-शक्तियाँ आदि ) के विषय में रो लोगों को इस बात 
का साधारण शान है दो, लेकिव थब तक मानसिक क्षेत्र में दस 
ज्ञान का प्रयोग करनेवाले बहुत थोड़े ज्षोग हुए हैं ॥। मानसिक 
छ्ेन्न पुक ऐसा जषेत्र है, जदाँ संसार फी ये सबसे प्रबल शक्तियाँ 
६ विचार-जन्‍्य सुक शक्तियाँ ) उप्पत्त होती हैं, और मृक्ति तथा 
विनाश की शक्तियों का रूप घारण कर संसार में भेपित को 
जाती हैं । 

झपने विकास की इस अवस्था में पहुँदकर मनुष्य इन शक्तियों 
का शषिकारी बन गया है, और उसके वर्तमाव अ्रभ्युत्यान फा सारा 
झुकाव उनको अपने अधीन बनाने की ओर है । इस भाँति संसार 
में अपने ऊपर पूर्ण अधिकार जमा श्षेने में दी सतुष्य की घुद्धिमानीं 
है, भौर इस झादुर्श, थानी “अपने शश्नुओं से प्रेस करो,” का अथे 
केषत् इस बात के किये प्रोत्साहन देना है कि अभी और इसो 
स्थान पर उन मानसिक शक्तियों पर अपना सिक्का जमा कीनिए, 
लिनका मनुष्य ग़ताम बन रदा है, जिनके कारण तिनके की 
छरद स्वार्थ-तरंगों में विवश दोकर बहता था रद्दा है, और उनके 


विचार-जन्य मूफ शच्थिाँ डक 


स्थामों बनकर ठया उनमें परिवर्तन फरके सर्वोच्च शान के भ्रधिकारो 
अनिए । 

इस प्रधान नियम का क्षान रखनेवाले यहूदी प्रैगवरों का यही 
फपन था कि याद्य घटनाभों फा संबंध भांतरिक विचारों से होता 
है ; भौर किप्ती जाति फी सफलता तथा अध.पतन फा संघंघ सी 
थे उन्हीं विचारों भौर इृच्छा््ों से जोद़ते थे, जो उस समय उस 
घाति में प्रधान रूप से अपना शासन जमाप्‌ हुए होती थीं। विचारों 
ढी उत्पादक शक्ति फा शान बिस तरह तमास असल शान और 
शक्तियों का आधार है, ठीक उसी तरह उनकी उक्तियों फा आधार 
भी यही शान ऐ | जातीय घटनाएँ केवल घक्ाति की आधष्पात्मिक 
शक्तियों के कार्य का फल हैं। युद्ध, महासारी तथा अकाल अधर्मी मार्गों 
में भैजी हुईं विचार-शक्तियों के संघर्षण तथा कर खाने के फल हैं ; 
झौर इन्हीं अंतिम दुशाओं में नियम के फार्रिदे का रूप धारण कर 
विनाश सासने धथाता है। युद्धू फा कारण एक मनुष्य या सलुष्यों 
फा एक समाज यतलाना केवल मूर्खता दे । यह राष्ट्रीय स्तर्थ-परता 
का सर्वोपरि छुःखदायी परिणास है। तमाम यातों को प्रत्यक्ष रूप 
ऐनेवाली मूक भर विजय-प्राप्ततारी विचार-जन्य शत्तियाँ होती हैं ॥ 
विश्व कियार फा विझार है। भौतिक पदार्थ विश्लेषण की संतिम 
अवस्था सें केवल विपयात्मक विचार पाया जाता है। मनुष्य के 
समाम कार्य पहले विचार-च्ेन्न में होते हैं, हौर तब उनको विपया- 
स्मक रूप मित्रता ऐै। लेखक, आविष्कर्ता या ग्रट-निर्माण करनेवाला 
पहले अपने तमाम फार्य की सृष्टि विचार-पोत्र सें करता है, भौर उसी 
स्थान में उसके हरएक अंग को पूरा फरके भौर उनको पुक रंग 
उथा रुप के बनाकर सौतिक रूप देना आरंभ करता ह । तथ जाकर 
थद् उनको भौततिफ तथा ह॒द्वियलोक सें जाता है। 

धय विचार-शक्तियों का संचालन प्रधान नियम के अनुकूल होता 
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है, तो वे शक्तियाँ उन्नति तथा संरणा करनेवाक्ी ऐोती हैं; भोः 
'लंघ उनका उल्लंघन होता है, तो वे छित्त-मिल करनेवात्दी 
विनाशकारी हो ज्ञादी हैं । 

सब्चिदानंद की संवेशक्तिमत्ता और अधानता में पूर्ण विश्वास रख- 
करे अपने विचारों को तदनुसार बनाना, ठस सचिदानंद के साथ 


| 


सहयोग करना और फपने अंदर अनिष्ट बस्तुषों के विनाश फ्ा झजु- 
अब करना है। विश्वास कीजिए, 'ौर फिर शाप उसी पर घचढने 
क्षगिएगा । यहीं पर दमको सुक्ति का सच श्र्थ मालूस दोत है; 
एंथांव्‌ अंधकार से म्क्ति और अवाछित विपयों छा. अंत, ये दोनो 
बात निल्‍्य सच्चिदानंद के जीवित प्रकाश में प्रवेश करने ओर उसफा 
अंजुमद करने से टी छह सकेगी । 

जहाँ पर आशंका, दुःख, थिता, भय, कष्ट, छोभ और निरूुसाह 
शेता है, वहीं. पर विश्वास का अभाव भी होता है | ये मानसिक 
परिस्थितियाँ स्वार्थ के प्रत्यक्ष फल हैं, झौर दवका आधार घुराहयों की 
शक्ति और प्रधादता के सद्ज विश्वास पर है। इस वर्ण ये नास्ति- 
फता के वास्तविक रूप हैं, और घरावर इन्हीं निपेघधारमक आत्म-विना- 
शक मानक्तिक अवस्थानञ्ओं के अजुसार ही रएना और उनका कारय 
घनना सच्ची नास्तिकता दे । 

जाति की जो परसावश्यकता है, पह्ट इन्हीं झवस्थाप्रों से मुक्ति पाना 
है । मिंसी आदमी को, जब तक वह इनके अधीनस्थ तथा आजश्ाकारी 
ग़ुलाम है, सुक्तिआप्ति का अरिसान करने का शिकार नहीं। ठरना, 
यथा दुःखित दोना उतना द्वी बढ़ा पाप है, जितना कि कोसना $ क्योंकि 
शबर फोई वास्तव में परम नन्‍्यायी, सर्वशक्तिमान्‌, सब्चिदानंद फौर 
झपरिमित प्रेम-सूति भगवान्‌ में विश्वास करता है, तो घद्द क्‍यों उरेगा 
ओर दु'खित होगा ! डरना, दुःखित होना औौर शंका फरना हैश्वर 
को न सानना और उसमें झ्विश्वाल काना हैं 


विचार-बस्य मूक शाक्तियाँ है 


इन्हीं सानस्रिझ धवस्थाओं, से तमाम नियंचताएँ और विरत्ञताएँ 
उत्पन्न होती हैं ; क्योंकि ये निर्वज्ञवाएँ और विफलताएँ उन,वास्तविक्‌ 
दिचार-जुन्य शदियों के विध्वस्त तथा सग्नू रूप ग्रा रुपांतर हैं, जिन॒का, 
यदि , नाश न हुआ द्वोता, तो शीघ्लत्ना तथा , शक्ति के साथ,वे 
झपने लुप्य की थोर श्गसर दोतीं और उपयोगी फन्न उस्पण्त' फरती ॥ 

एन निपेघाक्क ( 7ए७८८७।१४8 ) ,प़वस्थाशों पर विजय प्राप्त 
करना दी शक्तिशाली जीवन में प्रवेश करना त्तथा सेवकावस्पा झा. 
सत्र फर स्व्रार्ती घनना है; भोर 'भांवरिफ ज्ञान फो क्गातार प्रति: 
दिन इद्धि फरना ईी एस विजय-आप्ति छा एकमाग्र सार्ग है।. ,,) 

झअवांछनीय दशा,वी सानसिक, उपेक्षा ही पर्याप्त नहीं । नित्य के 
क्रभ्यास से उनको सममना शोर उनसे परे होना चाह्षिप्‌ । केवल सल 
से ही भक्षाई फो मान लेना 'धल़म्‌ नहीं। इद यक्ष करके उसमें प्रवेश 
करना भौर, उसको सम्मना चाह्निप ह 

झाफ-गासन के विवेकमय भ्म्पास से मलुष्य प्पनी हाँतरिक, 
विचार-भन्‍्य शक्तियों फो जान जाता है, भौर तब उसको, व शक्ति 
प्राप्त दो जाती है, जिससे उन आंतरिक शक्तियों का ठीफ-ठीझ उपयोग 
और संचालन दधोता है। जिस सीमा त्कु आए अपने ऊपर-भौर 
अपनी मानसिक शक्तियों पर आधिपत्य स्थापित कर लेंगे ( न कि 
खुद उनको अपना साक्षिक घन जाने देंगे ), ठीक दसी सीमा तक 
झाप 'प्रनेक कर्तंभ्यों और वाद्य, परिस्थितियों पर शासन कर सकेंगे । 

मुझको कोई ऐसा श्यादमी दिखक्राइ॒ए, जिसके छूने ही से इरफुक 
यर्तु चफनाचूर हो जाती ऐो, भोर जिसके हाथ में यदि सफलता लाकर 
श्ख दी जाय, तब भी वद् उसकी रक्षा न फर सके, तो मैं झापको 
धुक ऐसा मनुष्य दिखला दूँगा, जो वरायर उन्हीं मानसिक झवस्थाओं 
में रएता है, जिनको झाप शक्ति को अभावावस्वा फहेँगे | चाएे सफ़- 
क्षठा और प्रभाव प्रवेशार्थ झापके दरवाज़े पर सदेद शोर शी मचादे 


शैघ सिखारी से मगवान्‌ 


रहे, परंतु फिर सी सदैद आशंका के दलदद्व में लोटनां, भय के बलुफ्‌ 
पैक में घंसते जाना था चिता की भाँधी में चरावर इघर-टठघर उडते 
रहना, अपने फो ग़ुलास वनाना और दासता फा णीवन विताना हैं। 
इस प्रफार का महुष्य जिसमें विश्यास और पात्मासन भ दो, 
छापनी परिस्थिति पर दीक-डीक शासन नहीं कर सकता, और सदैव 
घटना-चक्रों फा ग़लाम रहता है । वास्तव से चष्ट स्पयं अपना ऐ दास 
होगा। विपत्ति द्वी ऐसे लोगों फो शिक्षा देती है, और अंत में दुःख- 
दायी सीखे यजुभव का मज़ा उठाकर वे निर्धक्षता छोड़कर शक्तिशाली 
बनते हैं। 

विश्वास भोर उद्देश जीवन में गति पैंदा फरनेयाले दोते हैं । ऐसी 
कोई वस्तु नहीं, जो एढ़ विश्वास और स्थिर उद्देश के सामने 'भसाध्य 
दी | मूक ( 0|०ा। ) विश्वास का नित्य श्भ्यास करने से विचार- 
जन्‍्प शक्तियाँ एकन्त होती है और प्रतिदिन इन अमूर्त संफप्पों फो 
हढ़ बनाने से ये शक्तियाँ पर्शांतः अपने लघच्य फी भर अग्रसर होती हैं । 

चाहे जीवन की किसी 'लचस्था में ग्राप क्यों न हों, परंठु इसके 
पूर्व फि आप संफलता, उपयोगिता भौर शक्ति के किसी भी अंश फो 
भाप्त करने की आशा कर सके, शापको अपने भ्ंदर शांति और स्थि- 
रता उत्पन्न करके वितार-शक्तियों फो एक स्थान पर जमाना सीसना 
पढेंगा । ऐसा प्ो सकता है कि आप पुक व्यवसायी मलजुप्य दो, भौर 
एकाएक आपको नित्तांत बढ़ी फठिनाइयों, सभवतः नाश का सुफ़ा- 
चला करना पढ़ जाय । झाप भयभीत भौर चितित हो जाते और 
बुद्धि को बिलकुल खो बैठते हैं । ऐसी मानसिक अवस्था को जारी रखना 
प्राण-घातक होगा ; क्‍योंकि सस्तिष्फ के अैदर चिता का प्रवेश ऐोते 
ही उंचित विवेचन की शक्ति उड़ जाती है। अगर इस अवस्था में 
थाप शतकाल था शाम के दो-एक घंटों को विचार के फाम में 
खरदिं और किसी निर्शन स्थान पर या झपने मकान के किसी ऐसे 


विचार-जन्ये मूक शक्तियाँ श्र 


कमरे में लायें;' बंदाँ पर आप जानते हैं छि आप लोगों के इठाद 
अवैश से विल्ञकुल मुक्त होंगे, और स्वस्थ रूप से भासन लगाकर बैद 
घोये, और अपने दिमारा फो चिता के विषय से इठाव वबिलकुन्न ही 
शक फर भपने जीवन की किप्ती सुश्रदायों तथा भान॑दू-गनवकफ दशा 
पर विचार फरने में कयावें, तो पुक शाति झौर सुखदायी शक्ति क्रमशः 
आपके मस्तिष्क में प्रवेश करेगी, और आपकी दिता दूर हो जायगी। 
क्यों ही भाप देखें कि आपका दिमाग़ फ़िर चिंतावाली नीची दुशा 
में लौट रहा है, तो आप उसको वापस लाकर शांति तथा शक्ति 
की देशा में लगा दें। जब यह दशा पूर्ण रूप से प्राप्त हो जाय, तय 
अरने पूरे दिमारा को कठिनाई के इल करने के विचार में खगा दीजिए। 
पिता के वक्त जो कुछ आपझो पेदीदा और घद॒स्य प्रतीत होता 
था, भव घद्दी थरापके लिये विक्षकुत्त सरल और सीधा द्ोो जायगा, 
और शाप स्वच्छ दृष्टि तथा पर्ण निर्णशाय-शक्ति से देखने लगेंगे, जिसको 
पृक् शांत और सुखी सन्तिष्क में ही कोई पा सऊता ऐ। भाप 
भालूम दो जायगा कि थ्रय चलने के लिये कौन ठीक रास्ता है, भौर 
हाय किस उचित दुशा को प्राप्त करना चाहिए । ऐसा हो सरता है 
कि फई दिनों तक प्लापको वरायर कोशिश करनी पठे, भौर तथ शाप 
अपने मस्तिष्क को पूर्यत्तः शांत कर पादें ; परंतु यदि शाप अपने पय 
पर भ्रचल रहेंगे, तो चाप अपने ध्येय को अवश्य प्राप्त कर लेंगे । 

पर जो रास्ता उस शांति के वक्त आपके सामने झावे, उस पर अय्श्य 
चलना चाहिए । हसमें शक्ल नहीं कि जब शाप फिर अपने व्यवसाय 
में धावेंगे, कठिनाइयों आकर घेरेंगी और अपना प्रभुत्व जमाने 
कगेंगी, तो भाप सोचेंगे कि यह रास्ता बिल्कुल ग़लत या चेवक्रफ़ी 

का ऐ; परंतु ऐसे विचारों पर ध्यान न दोजिए । शाति-समय के निर्यय 

फो ही झपना पूरा पथअदर्शक् बनाइए, चिंता की दयायाधों को नहीं। 

शांति फा समय क्ञान झौर टीक निर्यय छा समय दोता ऐ । हस 


६० खिक्षारी से सगवानू . 


अकाए सन को व्यवस्थित करने से मित्र-मित्र दिशाओं में चहुकी हुईं 
सानसिक शक्तियाँ फिर पुकत्र दो जाती हैं, और निर्णय फे विपय को 
ओर अन्वेष॒क प्रकाश ( 8७७7/९॥ [/9॥6 ) को. किरणों को तरफ़ 
एकन्र द्ोकर भागे बढ़ती हैं, लिसका फल यह दोता 8 कि ऋटिनाई 
फो उनके ल्ल्यि रास्ता देवा पढ़ता ६ । 

फोई कडिनाई, चाहे वढ़ फितनो ही बढ़ी क्यों न हो, ऐसी नहीं, 
जो शांति तथा शक्ति के साथ चित्त एकाम्र करने पर जीतीन जा 
सकती हा; और कोई न्यायानुमोदित उद्देश ऐसा नदीं, ला अपनी 
आ्यारिमिक शक्तियों के विदेक-पर्ण प्रयोग भौर संचालन से तुरंत 
श्राप्त न किया जा सके | 

चब तक शाप अपने अतःकरण में अनुप्तघान के देतु गहरा ग़ोता 
न लगाघेंग और उस बहुतेरे दुश्मनों पर विजय न प्राप्त कर छ्ेंगे, जो 
घहाँ पर छिपे पढ़े हैं, तव तक आपको विचार-जन्य सूचम शक्तियों 
का प्रजुमाववत्‌ कान भा नहीं हो सकेगा ॥ न तो ठराके बाहर तथा 
शौतिक जगत्‌ के भमैच सर्वंध का डी आपको ज्ञान ो सकेगा। 
इसके अतिरिक्त सप्ठुछित रीति पर कास सें लाई जाने पर ये विचार- 
सन्य शक्तियाँ जीवन को बदलने और सुच्यवस्थित यनाने में जादू 
छा-सा असर दिखकाती हैं | परतु विना अंतश्करण को जाने और 
बस स्थान के शत्रओं को पराजित किए आपको यद्द ज्ञान नय्ीं प्राप्त 
छो सण्ता कि उनमें ऐसो शक्ति है । 

आपका इरफफ विचार याद्य नगत्‌ में शक्ति के रुप से प्ेपितत 
शोता है। फिर वह अपने स्वभाद तथा शक्ति के अजुसार ऐसे 
सस्तिष्कों में निवास-स्थान हँँढ़ता है, लो उसको ग्रहण कर सकते हैं । 
तर्तश्चात्‌ घद्द फिर आप पर पत्नटा खाता है, जिसका फल चाहे छुरा 
हो, चाहे अच्छा, | सस्तिष्फ में परस्पर वरायर विचार-शक्तियों फो देरा- 
फैरी भर ,अदला-बढूज , हुआ करता है | आपके , जितने स्वाथमय 


दिद्यार-तन्य भूछ शक्तियाँ । 


शा हसचज सचानेवाले विचार हैं, वे उतनी हो पिनाशकारी 
शाफ़ियों का रूप धारण कर घुंराएयों के" दूस घन जाते हैं, को दूसरों 
कह दिमारा फो उत्तेजित करने और उनकी छुराई दो बढ़ाने के लिये 
मेजें जाते हैं, निसेष्ा फल यह होता है कि ये दिमाग़ उनमें और भी 
छुछ शक्ति लोडकर फिर उन्हें थाप द्वी के पास चापस फर देते हैं। 
साथ-ही-साध जितने शांतिमय, पविन्न और स्वार्थन्दित विचार होते 
हैं, दे उसने ही देवी दूत शोते हैं, तो दुनिया में स्वास्थ्य, भारोग्यो- 
पादेक शक्ति भौर परमानंद घने बढ़ाने के साथ ससार में छुराइयों का 
सुक्रायला फरने के लिये भेजे जाते हैं । वे चिता और शोव के झर्गात 
समुद्र में मेल डालनेवाले होते हैं, भौर विदीण हद॒यों यो शमरत्ठ का 
दायाधिसार पुनः भाप्त कराते हैं 

चच्छे विचारों फो सोडिए, और थे शीघ्र ही आपके याएा लीदन 
में अच्छी दराओं पा रूप धारण कर प्रकट होने रूगेंगे। झपनी 
धाध्यात्मिक इक्तियों को घश में कर क्षीजिए; फिर धाप अपने बाटा 
छीवन को इच्टाजुझल बना स्केंगे। पापी कौर उद्धारऊ में केदल 
इतना दी ऋंदर है कि एक ऋपनी समस्त आँतरिश दाक्तियों फो 
पूर्णतया पण में रपता है, मोर दूसरा उन्हीं के दच में पोफर उसका 
दास बन लाता है । 

घात्म-आसचन, झारम-घुरि और झास्स-संयस दे: अतिरिक्त सद्दी पतक्ति 
झौर न्यायी शांति प्राप्त परने झा दूसरा फाई सा नहीं । छदियत के 
झुफाव पर ही निर्भर घोना झपने का निंदा, सप्तसमत उथा संसार 
जे लिये 'श्रल्पोपयोगी बनाना है। अपनी दछोटी-शोटी दृच्तरान्रों, 
धचियों तथा ८झचियों पर दिज्नय प्राप्त करना, प्रेम था घुया दी 
पोद्दी दृत्तियों, क्रो, शाशंका्ों, ईपा नथा दूसती शसय-भंगुर अब- 
स्थाओं पर शासन झरना ही, जिनऊे न्यूनाधिक शिगार जाप यन रहे 
हैं, आपके सामने एफ कार्य हैं। छोर, यदि शाप अपने पीवद-जाक 
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फो संपन्नता तथा परसानंद के सुनएल्े, धागों से; घुनत्ा-चाइतें, 
लो इसके अतिरिक्त दूसरा कोई मार्ग नहों । जितना ही, आप अपनी. 
शांतरिक परिवर्तंनशीक़ दशाओं के गुलाम होंगे, उतना ही,जीवन- 
थात्रा में आपको बाह्य सहायता तथा दूसरों के झवद्धंव की आव- 
श्यकवा होगी ।,ग्रदि आप इढ़ता-पूचंक और सुरक्षित रहकर जीवन- 
थाज्ञा करना और कोई बढ़ाए काम पूरा करना चादइते- हैं, तो 
झापको उन उारर्वाडोज् करनेवाली तथा अवरोधक परिस्थितियों 
हे परे होना सीखना पढेगा । आपको प्रतिदिन मस्तिष्क फो शांता« 
चस्था में ज्ञाने या एकाँंद में जाकर चिंतन करने का--जैसा प्रायः 
कहा जाता है--अभ्यास करना चाहिए ॥ यही पक तरीका है, निससे 
शाप विषिप्त अवस्था की जगह शांत अवस्था फा स्थापन या निर्बलता 
के विचार फी जगद्द सबत्नता के विचार का आविर्भाव फर सकते हैं । 
जब तक आप पेसा करने में सफकीभूत नहीं होते, त्तव तक आप 
घीवन के भश्नों तथा अनुष्ठानों पर अपनी सानसिक शक्तियों को 
किसी अंश सें भी सफलता-पूर्वक छागाने की आशा नहीं कर सकते । 
बिखरी हुईं शक्तियों को एक ध्वस्त धारा में बहाने का यददी एक उपाय 
है। जिस तरह भिन्न-भिन्न दिशाओं में बहती हुईं तथा हानिकारक 
घाराओों को सुखाकर और उनको एक 'भोर अच्छी तरद्द से काटकर 
घनाई हुईं खाईं में बद्दाकर आप किसी अनुपयोगी दुल्वदृल्त को बहु- 
मूल्य फ़सल के खेतों और फलदायी वाणों में बदल सकते हैं, दीक 
उसी तरद्द जो कोई शांति भाष्त फर लेता है और अपने भीतरी 
विचार फी धाराओं को वश में करके उनकी सुव्यवस्था तथा संचा- 
जन फरता है, वही अपनी शआात्म-रक्षा करता है, और अपने हृदय तथा 
जीवन फो सफल बनाता है । 
ज्यों ही जाप अपने कणिक आषों और विचारों पर पूरा 

आधिपत्य जसा लेंगे, घ्रापको अपने पफ्ंदर पुक बढ़ती हुईं चदीय 


विचार-जन्य मूक शाक्तियाँ है 


सुक शाक्ति फा अनुभव होगा भौर चापके अंदर एुक स्थायी, शांति 
तथा शक्ति फा ध्यान घरावर यना रहेगा । आपकी अंतर्द्तः 
शक्तियाँ चरायर विऋक॒तित होने लगेगी; और जेसा कि पहले 
झापके उद्योग निर्धक्ष दया प्रभाव-शुन्‍्य होदे थे, अब पद दशा 
होगी; वर्कि श्रव आप उस शांतिम्तय विश्वास के साथ 
थागे यदे गे, लिससे सफलता शासित होती है। इस नवीन शक्ति तथा 
यज्ञ के विकास के साथ वद्द भांवरिक प्रकाश नाम्रत्‌ू होगा, बिश्को 
छोग सहन ध्वान! कहते हैं। फिर आप अंधकार तथा कद्पना-शक्ति 
में ही भ्पना जीवन न विवाकर प्रकाश पौर निश्चय” के सागे पर 
अग्रसर होंगे। इस आध्म-दर्शन के साथ ध्यपकी निर्णयार्मक तथा 
सानसिक अहण फी सामथ्य वेश्िसिय बढ जायगी, भर भापके अंदर 
उस परत्बोकिक दिव्य इष्टि का शाविर्भाव दोगा, निसकी सहायता से 
सारी भावी घटनाएँ आपको मालूम हो जायेंगी, और आप अपने 
उथोगों के फल को पहले से बिलकुल ठीक ठीक ऐसा बतला सकेंगे 
कि जिसकी प्रशंसा फरना कठिन द्ोगा। ठीक उसी अंश में जितना 
घाप पपने अंदर परिवर्तन करेंगे, थरापके याद्य जोवन के दृष्टिकोण 
में सी परिवर्तन होगा । जब शाप दूसरों के प्रति अपनी भानसिक 
घृक्ति यदल देंगे, वो उल्ती अंश तक दूसरे भी भपने मानसिक विचारों 
झौर चाक् को शापके संवंध में बदल देंगे। जैसे-जैसे आप 'पनी. 
मुष्छ, दीनावस्था को पहुँचानेवाली तथा विनाशकारी विचारत्तरंगों 
फो छोड़ते जायेंगे, पैसे-बैसे वास्तविक, यक्-चद्धक तथा उच्चतिशीज्ष 
दिचार-तरंगों से आपका संपर्क होता जायगा, और उन तरंगों के 
उत्पए्त फरनेवाज्े दूसरे ही शक्तिशाली, पविन्न तथा उच्च मस्तिष्क 
होंगे । भापकी भसज्नता वेद्दिसावध चढ़ लायगी । शाप थारम- 
शासन-जन्य आनंद, शक्ति तथा वजत्ञ छा अनुभव फरने लगेंगे । यह 
प्रसतता, पत्र तथा शक्ति, क्रमशः दिना आपकी ओर से किसी प्रकार 
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का उच्योग हुए ही, झाप-से-आप पैदा हुआ फरेगी । इतना ही नहीं, 
आरिक चाहे झापको उसका शान भी न दो, परंतु खव भी शक्ति- 
शाली पुरुष आपकी ओर खिंच भादेंगे। शक्ति तथा प्रभाव आपके 
हाथ से आ जायेंगे ; 'मभौर आपके परिवतित विचार-ससार के झनुसार 
दी पाह्य घटनाएँ भी अपना रूप धारण करेंगो। 
मनुष्य के शात्र उसी के घरवाले होते दें । जो व्यक्ति शक्तिशाली 

कार्य-कशल तथा असन्‍नचित्त रहना चाहता हैं, उसको निषेधाध्मक 
दरिद्रता तथा अपविप्रता के भाषों का पात्र बनना छोड़ देना चाहिए। 
जिस तरह पक चुद्धिमान्‌ सृहस्थ अपने नौकरों छो आजा देता है 
जौर मेहमानों को नि्म॑त्रिठ करता है, उसी तरइ उसको अपनी 
इच्छाओं पर शासन करना और डॉटकर यद्द कह देना सीखना 
शाहिए कि इस किन-किन विचारों फो अपने आत्म-भवन् में प्रवेश 
छरने वी पाज्ञा ठेने के लिये उद्यत हैं । स्वाधिपत्य स्थापन की थोदी- 
सी भी सफलता मलुष्य की शक्ति को बेहद बढ़ा देती है, और जो 
सलुष्य उस ढेवी पविन्न साधना में पूर्णतः सफल हो जाता है, यह 
आंतरिक शक्ति, शांति ऑर कव्पनातीत चुद्धि का अधिकार प्राप्त कर 
ज्षेता है। उसको अनुभव होने लगता है कि विश्व की तमाम शक्तियाँ 
उस भनुष्य के पथ से सहायक तथा सरक्षक होदी हें, बिसने अपने 
पर अपना शाविपत्य स्थापित फर लिया दे । 


प्य का अनुवाद 


यदि आप सर्वोच्न स्वर्ग प्राप्त करना चाहें था निकृष्ट नरक में घुसना 
चाह, तो आपको रमशः अपरिवर्ततशील सोंदय के रूप की भावना 
में जीवन व्यतीत करना चाहिए या नीचातिनीद विचार में संदग्न 
रहना चाहिए, क्योंकि आपके विचार ही आपके ऊपर रुदर्ग और 
नीचे नरक हैं । झगर परमानंद है, तो वह विचार में ही है; और 
फोई दुःख ऐसा नहीं है, जो विचार-लगत्‌ से परे फा हो । 

धगर विचार नष्ट हो जाये, तो संधार भो लुप हो जाय । अगर 
विजय है, तो विचार में हो है; भोर सब गु्यों का नाटक भी प्रति- 
दिन के विचार से ही उत्पन्न होता है । 

एजूव, लम्ा, चिता, दुःख, विज्ञाप, प्रेम तथा घृणा सभी केवल 
उस शक्तिशाज्नी साग्य पर शासन करनेदाओे गतिसय विचार को परदे 
से छिपानेवाले हैं। 

लिस तरह इंद्-धनुप के तमाम रंग एक वर्ण-विहीन किरण उत्पन्न 
करते हैं, उसी तरह दिश्वव्यापी परिवर्ततशीन् दशाएँ मिलकर पक 
हो शाश्वत्त स्वप्न & उत्पन्न फरती हैं । 

यद स्वप्न बिलकुल भापके अदर की वस्तु है और स्वप्त देखनेवाज़ा 
प्रभाव की दीघे प्रतीक्षा में क्वीन रहता है कि प्रभात सुझडझो लगाकर 
पीवित शक्ति-संपत्त विचारों का ज्ञाता बना दे भौर उस शाक्तिशात्री 
का शान करा दे, जिलकी वजद से आदर्श को वास्तविकता का रूप 
प्राप्त दोठा है । प्रभात नरक के स्वप्नों को मिटाकर उद्दके स्थान पर 











& संसार को हवप्त माना है | 
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सर्वोच्च-तथा ऐसे पदिद्न स्वर्ग को स्थापिद कर देता दे, जद्दोँ पर पवित्न 
तथा पूर्ण रूप प्राप्त आत्माएँ निवास करती हैं । 

छुराई और भलाई केवल सोचनेवाले के विचार में होती है । इसी 
सर प्रकाश तथा अंधकार, पाप तथा घुए्य भी विलकुल विचार से 
ऐी उप दोते हैं। 

सबसे थढ़े का मनन फरो, तो तुम्हें सबसे बढ़े की भाष्ति हो 
जायगी ॥ सर्वात्य का चिंतन करो, तो तुम स्वर्य सवोच शो जाओगे। 


पॉचवों अध्याय 


स्वास्थ्य, सद्चछता और शाक्ते का रहस्य 

एम सचको अच्छी तरद् से स्मरण है कि केसी पसदच्रता के साय 
एस लड़कपव में परियों के किस्से सुना करते थे ॥ उनको सुनने में 
एस फमभी थकते नहीं थे । इस सुंदर बालव-बालिकाशों की दरपुक 
हण पर रंग पदंहनेवाली भाग्य का कट्टानियों फो किस चाव भोर 
ध्यात से घगद वागादर सुनते थे, शिनऊी संकठ के समय में श्र राचसों, 
घत्याचारी वादशाहों थौर धू॑ सायाविनियों के ददयंत्रों से सदैव 
रहा ही जाती भी । हमारे तुच्छु हृदय उन चीरों ठथा वीसंगनाधशों के 
भाग्य पर कभी नहीं काँपते थे भौर न उनदी '्रतिम विह्वय पर 
छभी ध्मझो शा होती थी; दर्पोकि ४म झानने थे कि परियों से कसा 
ग़ल़ती हो नहीं सकती शौर कसो संदद के समप्र में भी सत्य तथा 
सरफार्च पर अपने को न्‍्योछावर फरनेवालों झा विज्षय साथ नहीं 
छोड समझती । दा करप्ती परियों की रानी भपने ज्वादू से संफट के 
समय में तमाम छंघकार कौर कठिनाहया को दूर भगाकर 'सपने भक्तों 
ली शाशाझों को सर ततरद से पूरा कर देती था भीर नदुपरात दे 
यरायर सुखी रठते थे, तो एहसमारे धंदर कसी पझज्णनीय पसचता 
शोठी थी ! 

ज्योंज्यों समय यीतता गया झौर जीवन को धास्तविक्ता से 
चरायर परिचय घढ़ता गया, हमारा वह सुंदर परीन्पंलार मूछता 
गया सौर स्मस्ण-शक्ति के उयान में उसके पझार्दर्य-जन्फ निवासी 
विककुल छाया कौर संघकार में पढ़ गए। फिर हम सोचने कूगे कि 
इस जोगों ने ग्रछपन के हल स्वप्नों को पृछदम दोट दिया, यह 
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इसारी बुद्धिमानी और शक्ति थी। लेकिन जब युद्धि के विस्मय-जनक 
जगत्‌ में हम फिर छोटे-छोटे वाहक बन जाते हैं, तो हमको बाह्या- 
यथा के उन प्रोर्ताइन दिलानेवाले स्वप्नों की पुनः शरण लेनी पढ़ती 
है और इमको पता चलता है कि अंत में वे दी सत्य हैं । 

ये परियाँ बहुत दी छोदी और लगभग सदैव अद्श्य होते हुए भी 
सघबजोे जीतनेवाली और जादू की शक्ति की अधिष्ठान्रो होती हैं। 
थे अच्छे सलुप्यों पर प्रकृति के प्रचुर प्रसाद पी नहीं, बज्कि स्वास्थ्य, 
संपत्ति भर प्रसन्नता फी सी दर्पा करतो हैं । जब मनुष्य अपनो पद्धि 
की उदछि कर विचार-जन्‍्य शक्ति तथा जीवनमय जगत्‌ के भीतरी 
प्रधान नियसों का ज्ञाता बन जाता है, दो ये परियाँ पुनः सत्य प्रतीक 
शोने छगती दें और उसकी शास्मा के अंदर अमरख पाती हैं। उनके 
लिये ये परियाँ फिर विचार-जगत्‌ की निवासिनी, दूत और शक्ति बन 
जाती हैं और सब्चिदानंद के प्रधात नियमों के अनुकूत् चत्ननेवाली 
पदो जाती हैं । जो लोग प्रतिदिन परमेश्वर के हृदय के साथ अपने 
हुदय को एक-स्वर या पुक-रंग बनाने का प्रयत्न फरते हैं, थे ही पास्तव 
में सच्ची तंदुरुस्‍्तो, ख़ुशी और दौक्वत हासिल कर सकते दें। सदाचार 
के समान रणा करनेवाली कोई दूसरी वस्तु नही । सदाचार से मेरा 
केवल इतना ही सतलब नहीं दै लि केवल उसके यात्य नियमों का 
पालन किया जाय । सदाचार से सेर अर्थ पदित्र विचार, उच्चाकांता, 
श्वार्थ-रद्दित भेस और झूठो शेख़ी से सुक्ति हें । बरायर अच्छे विजारों 
का ही चिंतन फरना शक्ति और साधुय के आध्याध्मिक चायु-मंदल 
को अपने चारो ओर उत्पन्न करना है और हसकी छाप इससे संपके 
गोनेवाले पर विना लगे नहीं रहती । 

जिस तरद प्रात.छाज् के सूर्य को किरणों के सामने दिवश ेंप- 
कार को भाग जाना पढ़ता है, उसो तरह सचे विश्वास तथा 
थवित्नता से प्रौद हृदय से उत्पन्न विचारों की चमकीली किरणों के 
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सामने तमाम चअवांद्ित निर्दल अवस्थाओं को भी भाग जाना 
एकता है । 

नहाँ पर सच्चा अटल विश्वास और अमिट पपिन्नता ऐै, यहीं 
श्वास्थ्य है, यहीं सफलता है, वहां शक्ति है। ऐसे मलुप्य में रोग, 
विफलता और विपत्ति टिक नहीं सवत्ती, क्योकि वहा उनके भोजन 
की फोई सामग्री ही नहीं । 

मानसिक श्रवस्था से ही, अ्धिकाश दुशाप्रों में शारीरिक अवस्था 
* का भो निर्णय किया जाता दै । विज्ञान-संसार भी इसी सप्य की 
थोर क्रमशः शीघ्रता के साथ खिंचा था रहा है। इस प्राचीन भोतिक 
विश्वास का कि मनुष्य अपने शरीर का थी घना हुथ्ा एुक पुतला 
होता है, शीघ्रवा से ज्ञोप हो रहा है । इसके स्थान पर अब यह 
प्रोत्साहनोत्पादूक विश्वास ज्ञोगों में फैल रछा पहै कि मलुप्य इस 
शरीर से भी यढ़कर फोई चीज़ है; भौर उसका शरीर केवल उसकी 
विचार-अनन्‍्य शक्ति की सहायता से बनी हुईं एक बम्तु हैं । हरएक 
स्थान के लोगों से यह्ट विश्वास हटता जा रहा है कि निराशा का कारण 
भंदाग्नि होती है । बल्कि इसके बदले गब उनकी धारणा यह दो 
रही है कि निराशा-पूर्ण जीवन ब्यत्तीत करना ही थपच का फारण 
होता दे; और निकट भविष्य में जन साधारण यह बात जान जायेंगे 
कि तमाम यीमारियों की उत्पत्ति सस्तिष्क में ही होती है । 

संसार की कोई घुराद ऐसी नहीं, जिसकी जद और उत्पत्ति 
मस्तिष्क में ही न हो । वास्ठव में पाप, शोफ, रोग भोर विपत्ति विश्व 
फी पस्तुओं में नहों हैं और न ये इन वस्तुओों के स्वानाविक गुण के 
ही कारण उत्पत् दोती हैं, बल्कि ये तमाम वस्तुशों के पारस्परिक 
संयंध फी भज्ानता के फल हैं । 

परंपरागठ कथाझों के अनुसार किसी समय में भारत के सश्व* 
घत्ताओ्ों का एक संप़्दाय पुसी निष्फत्नंक पवित्रता और सादगी का 


कक सिलारी से भगवान्‌ 


जीवन व्यतीत करता या कि साधारणतया वें १९० वर्ष तक जीदित 
रहते थे 4 और बीमार पढ़ना दो उनके किये एुद्ध शक्तस्थ अपराध था; 
क्योंकि यह नियस-भंग का सूचक पुक चिद्ध समझा जाता था । 

बनितना ही शीघ्र हम अनुभव करके यह यात मान लेंगे कि बीमारी 
छोधदेव का अनियमित ढंड या बुद्धि-द्वीव परमात्मा की परीक्षा नहीं 
है, बल्कि हमारी द्वी ब्रुटि या पाप का फल्न है, उतना दी जल्द दम 
झारोरयवा की सोढ़ी पर चढ़ने लगेंगे ॥ बीमारी उनन्‍्हों के पास आती 
है, जो उसको आहकृष्ट करते 5, जिनका दिमाग़ और शरीर उनको 
अपना सकता है; और उनसे फोसो दूर भागती है, जो अपने पवित्र, 
दृढ़ और सच्चे विचार-सढल से स्वास्थ्य-्टायम तथा जीवन-प्रदायक् 
धाराएं उरपन्‍न करते हैं । 

झगर आप क्रोध, चिंता, ईप्या, लोस या और किसी अर्संगत 
सानसिफ अवस्था के दश में हो गयु हैं 'भौर फिर भी पूर्ण स्वास्थ्य 
छी आशा रखते हैं, तो आप 'पर्भव वात का स्वप्न देख रहे हैं; 
पर्योकि आप लगातार 'अपने दिमाग में रोग का बीच यो रहे हे । 
छुद्धिसान लोग ऐसी सावसिक शवस्थाओं से साववान होकर घृणा 
करते हैं, क्योकि वे जानमे हैं कि ये एक गंदे नाले या दूपिद मकान ले 
छट्टी अधिक ख़दरनाक हैं। 

अगर आप तमाम शारीरिक प्रीदाओों ऑर कहष्टों से अलग रहना 
चाएते हैँ और पूर्ण स्वार्थ का आनंद सेना आपको अभीष्ठ है, तो 
आए अपना दिसागा ठीके घीनिए और अपने चिचारों झो एक रंग के 
बनाकर उनमें पुकता लाइए । आनंददायी विचारों को सोचिए, प्रेस- 
पूर्ण विचारों का ही चित्म कीनिए और सदिच्छा के रसायनव फो 
अपनी रणों में क्‍प्रवादित छोने दीजिए | फिर किसी दूसरी ओपधि की 
झावश्यकता ही न होगी । अपनी ईशा, अपनी आशंका, अपनी खिता 
ओर घुणा ठथा स्वार्थ-पूर्ण कोग-विद्ञास को दूर भगाहए । फिर प्रापकी 
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पंदारिन, कफ-पित्त-विफार, अजीर्ण तथा पीडा देनेवाली गठिया स्वयं 
दूर भाग जायथी । अगर आप इस नैतिक मार्ग से च्युत फरनेवाल्वे 
सथा उच्छ अभ्यास में हृठात पढ़े हों, तो फिर धारपाई थामने पर आप 
इाय-हाय न फीजिएगा । 
मानसिक प्रदृत्तियों और शारीरिक अवस्थाओं का घनिष्ठ संबंध 
निश्चांकित कथा से स्पष्ट हो जाता है । एक सनुप्य फष्टदायी रूणा- 
चस्था में पढ़ गया । उसने पुक के साद दूसरे चैथ की दवा को, परंतु 
कुछ फल न हुआ । फ़िर वह उन स्थानों पर गया, जहाँ के पानी सें 
रोग दूर करने फा गुण बतत्नाया जाता था। उनमें स्वान फरने पर 
उसका रोग पहले से भी अधिक दृःखदायों हो यया ॥ एक रात्रिकों 
उसने स्वप्त देखा कि एफ देवी दूत आकर कट रद्दा है---“'साईं, क्‍या 
छुमने तमाम चिक्स्साओं की परीक्षा पर क्षी !?” उसने जवाब दिया-- 
“हु, सैने सबकी परीक्षा कर की ।” इसका प्रस्युच्र उस देवी दूत 
ने दिया--'नहीं, तुम मेरे साथ आओ ँ्रौर में तुमको रुग्यावस्था से 
मुक्त करनेचाला पक प्रकार का ऐला स्वान बदलाऊँगा, जिस पर अब 
पक सुन्दारी निमाट नहीं पढ़ी है ।?” वह रोगी उस दूत के पीछे दो 
लिया । दूत ने उस रोगी को स्वच्छु नल के तालाव के पास ले धाकर 
फट्टा--/हस एानी में तुस स्नान रू लो, झौर तस अवश्य अच्छे हो 
जाओगे ।” यह कट़कर चह दूत लुप्त हो गया। उस रोगी ने उस 
पानी में शोता लगाया भौर बाइर ञाने पर उसको भालूस हुआ कि 
उसका रोग चला गया; परंठ तत्काल ही उसको वालाच के ऊपर 
आ्यार्या शब्द क्षिखा दिखलाई पढ़ा | पायने पर स्वप्न का पूरा सतत्नय 
उसके दिमाग़ में यिलली की तरह चमक उठा भौर अंत में अपने 
तःक्रण की परीक्षा करने पर उसको पता चत्ष गया कि झव तक 
यद दरादर पापमय भोग-विज्ञास का आखेट रहा । तर॑ंत ही उससे 
उनको सदेध के किये छोर देने का संकरप कर लिया | उसने अएना 
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झलुष्ठान पूरा किया | उसी दिन से उसकी विपत्ति ( रोग ) दूर होने 
बागी और थोड़े ही समय में वह फिर पूरे स्वस्थ हो गया । 

भहुतों की शिकायत होती है कि वहुत काम फरने से इमारा 
स्वास्थ्य बिगढ़ गया । ऐेसी अवस्था की अधिकांश दशाओं में स्वास्थ्य 
का विगढ़ना उनकी वेवक्लूफ़ी से शक्ति खोने का फल होता है ॥ झगर 
झाप अपनी तंदुरुस्ती कायम रखना चाद्ते हैं, तो आपको विना 
सूगढ़ानमंझट किए काम करना सीखना चाहिए । 'भ्रनावश्यक यातों में 
पड़कर चिंतित द्वोना, जोश में आना तथा उन पर यरावर सोचना 
विनाश को निर्म॑त्रित करना है। फास, चाहे मानसिक दो या शारी- 
रिक्, स्वास्थ्यदायक और ज्ञाभकारी होता है। जो आदमी तमास 
» चिताओं और विषादों से मुक्त होकर, शांति तथा इृढ़्ता के साथ 
लगातार काम करता जायगा और अपने कास से ही काम रक्खेगा, 
बाकी बातों को भूल जायगा, वह उस मनुष्य से छो बराबर चिंतित 
रहता है और जरदबाज्ञी का भूत जिस पर हमेशा सवार रद्दता है, 
शधिक काम ही भहीं कर पावेगा, बल्कि वह अपनी तंदुरुत्ती को भी 
क्रायम रकख्ेगा, जो कि पक नियामत है और जिसे दूसरा तुरंत ख्रो 
देगा । 

सच्ची तंदुरुत्ती और सच्ची सफलता सदगामिनी होती हैं; क्योंकि 
विचार-जगत्‌ में उनका अन्योन्याश्रय सर्बंध है। थे एक दूसरी से 
पृथक नहीं फी जा सकतीं। जिस तरह से चित्त को एकाम और 
शांत रखने से देहिक स्वास्थ्य की उरपत्ति होती है, उसी तरद उससे 
प्रत्येक कार्य को दीक तोर से पूरा करने में ऋ्रशः सहायता मिलती 
है। अपने विचारों को व्यवस्थित कर लोजिए; फिर झापका लीवर 
नियमित बन जायगा । इंद्विय-ज्ञोलुपता तथा अज्ुचित पक्तपात के 
विउुब्ध समुद्र पर शांति का तेज्न छोड़ दीजिए । फिर विपत्तियों के 

ऊोके, चाहे वे कितनी दी धमकी दे, झापकी भाध्मनौका फो नहीं 
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तोड़ सकते और पद नौका जोवन-समुत्र फो पार कर जायगो॥ 

यदि उध् नौका का कर्णंघार सुबदायी 'अट्ृट विश्वास हो, तो 
डसका पार होना और भी निश्चित तथा सरल दो जायया, और 
अनेक विपत्तियाँ जो ग्रन्यावस्था में भाक्रमण करतीं, दूर भाग नायेंगी। 
विश्वास की शक्ति से दरएक कठिन कार्य पूरा दो जाता है । सर्चे- 
शक्तिमान्‌ में विश्वास करना, सब पर शासन करनेवाल्ले नियम में विश्वास 
रखना, सपने काम में भो विश्वास स्थापवच करना और उस काये 
को पूरा करनेवाली अपनी शक्ति पर भरोसा रखना द्वी एक प्रेसी 
चट्टान है, जिस पर, अगर आप संसार में रहना चाद्दते हैँ भर गिरना 
नहीं चाहते त्तो, आपको अपना सकान बनाना चादिएु। तमाम 
एालतों में भ्रतःकरण के सर्वोच्च भावों ( ठदुगारों ) का मानना, उस 
पएविन्न भास्मा के प्रति सदैव सच्चे बने रहना, 'अतः्करण के ऐी प्रकाश 
सथा वाणी पर भरोसा रखना, अपने कार्य को निभय तथा शांत 
हव्य से संपादन करना, यद्द विश्वास रखना कि भविष्य में हमारे 
ग्येक विचार तथा यरन का सम्ुतित फल मिलेगा, यह जानना कि 
विश्वव्यापी नियम कभी शाक्त नहीं हो सकते शौर इस वात नो 
मानना कि आपकी जैसी भावना होगी, गणित के नियमानुसार 
दीक वैसा दही फल आपको मिलेगा, बस यदी सयर विश्वास है और 
विश्वास पर बलना है । इस विश्वास की शक्ति के सामने सनिश्चय 
छा फाज्ञा समुद्र सूख जायगा, फठिनाइयों का पद्दाद चकनाचूर हो 
लायगा और विश्वास करनेदाली आरमा विना क्षति उठाएं अपने 
पथ को पार कर जायगी । ऐ मेरे प्यारे पाठको ! हरएुक धघीज़ो से बढ़कर 
इस अमृल्य घटल थैय-युक्त विश्वास को प्राप्त कीजिए; क्योंकि परमानंव, 
शांति और शक्ति फा, सक्षेप में हरएक वस्तु फा जो जीवन फो मदान्‌ 
कौर विपत्ति सहने योग्य बनानेवाली होती है, घद्दी फवच है । ऐसे 
ही विश्वास पर माप अपना भवन निर्माण कीलिए । उसकी बुनियाद 


ी घिखारी से संगवानू 


और समस्त सासभ्री अनत शक्ति होगी । इस प्रकार से बचा हुआ सवय 
फस्ती नष्ट नहीं हो सकता; क्शोंकि यह तमास भौतिक भोग-विल्ास 

घोर घन की सामग्री से बढ़कर दोगा। भौतिक उस्तुओों का अंत मि्दी 
में मित्र जाना होता है | चादे भ्राप शोक-सागर से फेक दिए बारे, 
चाहे आप आनंद के शिखर पर दिरानमान हों, परंतु इस विश्वास 
पर हमेशा अधिकार रखिए, सदैव इसी को शपना शरणागार सम- 
मिए और इसी के अमर तथा स्थिर आधार पर अपने पैर इढ़वा से 
जमाए रखिप्‌ | ऐसे विश्वास में फ्रेद्रस्थ दो जाने पर शापमें वह आ्या- 
त्मिक शक्ति आा जायगी, जो आप पर झाई हुईं तमाम अवांदनीय 
शक्तियों को शोशे के खिलौने को तरह न४-अए कर देंगी ! इसके अति“ 
रिक्त आपको चह सफलता आप्त होगो, जिछको सांसारिक लाभ पर 
जान देनेवाला न तो कभी जान सकता और न रुवप्त में उसे जिसका 
ख़याल ही हो सकता है। अगर आपमें विश्वास है भौर किसी प्रकार की 
आका आपमें नही है; तो आप केवल इतना दी न करेंगे, चल्कि यदि 
छाप किसी पवेत से कहेंगे कि तू दूर हो जा, यहाँ से हट जा और 
समुद्र में हुव जा, तो भी आपको आजा का पालन ऐहोगा ! 

आज भी ऐसे रक्त-मांस के स्थायी वास करनेवाले लोग हैं, जो 
इस विश्वास का अजुभव कर चुके हैं और इली पर अब उनकी दिन- 
घर्या निर्भर है । ऐसे भी खी-पुरुष विद्यमाच हैं, जो इसकी 'थर्यंतत 
कठिन परीक्षा कर 'प्रव शांति तथा विजय का भोग कर रहे हैं। उन 
ज्ोगों ने आजा दे दी ऐ, जिससे शोक तथा निराशा, मानसिक ज्यथा 
लथा शारीरिक पीड़ा के पद्दाड हटढकर अब उनके पास से अलग 
जाकर विस्ृति के समुद्र में दब गए हैं। भव उनका नामोनिशान 
भी नहीं रहा ! 

अगर आप इस विश्वास को भाप्त कर लें, तो भविष्य फो सफलता 
सथा विफलता के दिपय में चिंतित रहने की हआावश्यकता आपको 
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न शोगी | सफलता स्वयं पाँद तोड़कर शापके सामने बैठलायगी । 
बापको फिर फल हे विपय से चिंनित होना न पढ़ेगा ; जल्कि यह 
जामफर कि सत्य विचार और सत्य उद्योग का फत्त अवश्य ही सत्य 
होगा, थाप प्रसच्तता तथा शांति के साथ झपने कास 'फरते जायेंगे । 
सै एछ ऐसी स्ली को लानता हैं, मिसने शनेक परमान॑ददायी 
संतोप-जनक अच्स्थान्ों फा उपभोग जिया है । थोडे ऐी दिनों की 
बात है कि एक सिद ने उससे कदा--“"थहा 5 लुम- कैसी भाग्य- 
शाली हो ! तुम्हें तो किसी चीज़ की इच्छा-मान् करने की श्रावश्यकता 
है । फिर बह स्वय॑ भा जाती है ।? ऊपर ते तो ऐसा ही सालूम 
होता था ; पर वास्तव में ये वो समस्त परस सुख जीवन के अंतर्गत 
दी उसको प्राप्त हुए हैं, थे उसझी जीयन-पर्यत उद्योग करके प्राप्त 
फी हुई अंत करण की पव्िश्रता के ठीक फक स्वरूप हैं । वह चरावर 
एस पवित्रता को परस पद छोौ प्राति में परिवितित वुरएने स्व प्रथह 
परती रही । ऐेल एच्छा फरने से निराशा के अमभिरिक्त भौर छझ 
हाथ नहीं लगता । श्िस बात का प्रभाव पदतवा हे, वष्ट ज्ञोएन | । 
बेवकूफ लोग बराबर दृष्छा करते और हुदा करते € | इुद्धियान्‌ लोग 
कार्य के फल जी अत्तीक्षा करते हैं।इस सीने कार्य क्या है; 
कोशिश ही ऐ। मीतर-पघादर दोनो तरफ़ से इसने यत्न स्या है और 
विशेषकर अपने दिल जोर आव्या वो इसने ठीक किया है । विग्दात्त, 
धाशा, भसन्ता, भक्ति भौर प्रेम छे बहुमूल्य पत्वरों फो लेरर भात्मा 
के भद्यय सिद्ध राथों से दसने म्रकाश का पद सुंदर संदिर चैयार 
फिश है। उस संदिरि से चिकरतो हुईं प्रभावशाली दिरणें सवेद उसकी 
ाच्दादित जिए रहती हैं। थम उसकी पाँखों से निकलता है, 
श्पाति उसके चेहरे से टपकंटी है थौर प्रताप की ऋनजझार उसझी 
दाणी में प्रयर खुनाई परती है । लो फोई उसके सम्पुरा ज्यता है, 
रसके हद्वयारों लागू का अनुभव करता ९ । 


ज्ए्‌ सिखारी से भगवान्‌ 


लेकिन जैसी उठकी दशा थी, वैसी ही झापकी भी है। आप 
झपने साथ अपनी सफक्षता, अपनी विफलता, 'भपने प्रभाव 
झोर झपने पूर्ण त्ीवन छो कि० फिरते हैं, क्योंकि आपके विचारों 
फी प्रधान प्रवृत्ति ही आ्ञापके साग्य का निर्यय फरती है। प्रेममय, 
पवित्र या प्रसन्नता के विचारों को भाप बाहर खाहएु। फल यह 
होगा कि सुख आपके द्वाथों में कत्रव फरेगा, आपके फमरे में शांति 
फा निवास होगा । घृणा, अपविदन्नता प्ौर अप्रसल्तता के विचार 
उत्पन्न करने से विपत्ति-आपत्ति को वर्षा होगी और भय तथा अशांति 
शयनगणुद्द में शापफों घेरे रहेंगी। चादे आपका भाग्य जैसा हो, 
परंतु आप ही उसके निर्मायक हैं । इसमें कुछ भी 'ई-चरा के लिये 
स्थान नहीं । दरएक क्षण आप ऐसी शक्तियों फो संसार में मेज रहे 
हैं, जो आपके लीवन फो बना या दियाउ सकती हैं । अपने हृदय फो 
बुद्दद्‌ प्रेमागार तथा स्वार्थ-रद्ित बनाहुएु । फिर चाहे श्राप अधिक 
घन पैदा न कर सकें, परंतु सफलता और प्रभाव थापकी चिरस्थायी 
भारी संपत्ति बनकर आपके पाँव पढ़ेंगे। स्वार्थ की सकीर्य सीमा के 
अंदर ही शपने हृदय को नप्षरथंद फर दीजिए ॥ फिर शाप चाहें 
करोड़पतो ही क्‍यों न हो जायें, परंतु अंत वमय में दिसाव करने पर 
आपका प्रभाव शौर सफलता नितांत तुच्छ निकल्लेगी । 

पवित्र तथा स्वार्थ-रहित आत्मा का विकास कोनिए और पविश्नता, 
विश्वास दथा उद्देश्य की एकता से उसका संयोग करा दोलिए्‌ । फल 
यद्द होगा कि भापके अदर से पूणे स्वास्थ्य थौर चिरस्थायी सफज्नता 
की ही नहीं, वल्कि अ्रधानता और अधिकार की सामभ्री विकसित 
होकर निकल पढ़ैगी । 

चाहे आपका बतेमान पद्‌ थापके मन का न ह। और आपका दिल 
काम में न लगता हो, तो सी दिल लगाकर परिक्षम के साथ अपने 
परतेव्य का पाचन कीजिए । स्राथ-ही-साथ यह सोचकर कि इससे 
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अच्छा पद और इससे कहीं उत्तम भवसर झापकी प्रतीक्षा कर रहा 
है, भपने मन फो शांत रखिए, सदैव संभादना की खिलतो डालियों 
पर दिष्य चछु लगाए रखिए, जिसमें जब घंकट का समय भावे भर 
नवीन भवसर प्राप्त दो, तो श्राप उस कार्य को अच्छी तरह से तुरंत 
संपादन फरने के लिये तैयार रहें और अपने हाथ में लेकर सहिष्णुता- 
जन्य घुद्धि ठथा दूरद्शिता के साथ इस काम को अंजाम दे सके । 
आपका काम चाहे को कुछ हो; भाप अपने दिमाग़ा को उसी पर 
स्षगा दीजिए । भपनी पूरी शक्ति को लेकर जुट जाइए। छोटे-छोदे कार्यो 
फो विना गलती किए पूरा करना बढ़े कामों के लिये राह्ता बनाना 
है। इसका ध्यान रखिए्‌ कि आप सावित-क़दमी से ऊपर जा रहे हैं। 
... फिर आपका झघःपतन कभी न होगा; और इसी में सच्ची शक्ति का 
पूर्ण रहस्य है । लगातार अभ्यास करके यह वात सीलिए कि अपनी 
सामग्री का मितत्ययता के साथ उपयोग कैसे किया जा सकता है 
झोर किसी समय उनको किसी विशेष बात पर कैसे लगाया जा 
सकता है। सूर्ख अपनी सारो सानसिक तथा आध्यात्मिक शक्ति को 
येवक्ूक्ती के वार्तालाप, स्वरार्थभय चदसो तथा निरर्थक व्यापार में नष्ट 
फर देता ऐ; भौर शारीरिक इच्छामों को बेहुदा हरकतों में उसकी जो 
शक्ति नष्ट हो जाती है, उप्तका ठो ज्ञिक डी छोड दोजिए । 
झगर शापको विजयकारी शक्ति का उपार्जन भ्रभीष्ट है, तो आपको 
निश्चेष्ठठा तथा समचतेता का अभ्यास करना चाहिए । निश्चलता 
के साथ ही सारी शक्ति मँधी हुई है । पहाड़, बड़ी-बड़ी चद्नें, अधड़ों 
में खडे रहनेवाले सनोघर के बृत्त इसलिये शक्तिशाज्ञी होते हैं 
कि उनको संबद्ध एकता और सदर्प अविद्लता सराहनीय है। 
इसके विपरीत एपक हो जानेवाली रेत, कुऊनेवाली टहनियाँ और 
फूसते हुए मरफट के दुद्द इसक्ियें निर्वक्ष पोते हैं कि वे अपना 
स्थान छोड़ देते हैं और उनमें प्रतिरोध की शक्ति नहीं द्लोती। 
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धय वे अपने सजातियों से दिल्लय कर दिए पाते हैं, तो वे घलुप- 
थोगी ट्ो जाते हैं। यही मनुष्य शक्तिशाली हैं, जो राग और 
इंद्रिय-वेदना दोने पर भी निस वक्त उसके साथी ठिग जाते हैं, अपनी 
शांति को क्रायम रखता है भोर डिगवा नहीं । 

पही संचालन और शासन करने के याग्य हैं, जो आस्म-संयम्त 
और आत्म-शासन में सफलता प्राप्त कर चुझ हो । विद्विप्त, भीरे, 
विचार-हीन तथा निरर्थक्र वा्तालाप फरनेवालों को साथी हेँढ़ने की 
झाकश्यरुता पड़ती है, धन्यया सहारा न धोने से वे गिर जायें । परंतु 
शांत, निर्भीक, विचारधान्‌ घ्रार गभीर का जंगल, मस्भूमि तथा 
पर्धव-शिखर की निर्मनन भूसि डी शोभा देती है । उनकी शक्ति में 
नवीन शक्ति जुदती जायगी। उन ध्राध्यात्मिक घाराथों ठया अ्रमयों 
को वे और भी सफलता के साथ रोफ और पार कर सकेंगे, लियके 
छारण मनुष्य एक दूसरे से शयक छोते दें । 

मनोत्तेजना शक्ति नहीं। यह वो शक्ति फा दु्व्यंद्वार है चौर शक्ति 
को दितर-बितर फरना है | मनोत्तेजना ता एक भयानक 'ग्रौधी ऐ, 
जो संबद्ध चद्दान पर ज़ोरों से ओर भर्यऊर रूप से रह्वर सारती ऐ । 
इसके विपरीत शक्ति उस चद्दान के सदश है, को इन सबके दोते हुए 
भी शांद और निरचत रहती एै। सत्र समय मार्टिन लुथर ( ॥ 
६08 ॥ए॥0/ ) ने श्रपले विकद मित्रों की यातों से घराजिज्ञ आकर 
कहा था छि अगर प्वामुंस ( श०७४8 ) में उतने ही रातस- 
शृत्ति के लोग हों, लिवने कि इस मकान की झुत पर खपरेज् हैं, तो 
भी में वह्ह जाऊँपा ।! उस समय उसने अपनी सछ्ठी शक्ति का परिचय 
दिया था। लूथर के मित्रों को आशंका थी कि उलके चहाँ जाने से उसकी 
ज्ञान ख़तरे में पट जायगी | लिस पर पेजमिद डिप्रेली ( 39778- 
एप 879७7 ) ने अपनी परालिमेंद की प्रथम वकुता में 
कुछ शक ढाज्ा और खोग रख पर हँतने लगे, उस वक्त, उसने यह 
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ऋष्टकर शपनोी उत्पादक-शक्ति का परिचय दिया था कि यह दिन सी 
शीघ्र ही घावेगा, जिस दिन श्राप लोग सेरा भापयण सुनने में अपना 
गौरव समसेंगे । 

लित बक्तु उस नॉनवान से, लिसको कि में जानता हूँ, लगातार 
विपत्ति-आ्ापत्ति के झाने पर कौर चरापर भाग्य के धोखा देने पर 
श्ोगों मे इहैंसकर छहा था कि शव भागे फोशिश करना छोड़ दो 
झौर दूसरा रास्ता देखा, टस वक्त उस नययुवऊ ने उत्तर दिया था कि 
ध समय दूर नहीं हैं, जय शाप क्ोग मेरी सफलता और भेरे 
सौभाग्य पर विस्मित छोंगे। सचमुच उस घर्त उसने दिखला दिया 
था कि उसमें घह मूल भौर अचूक शक्ति छिपी थी, जिसकी सहायता 
से घप्तएय उठिनाएयों को पार परके उसने शपने जीवन को विजय 
फा झुकुट पहनाया था। 

शगर धापमें यह शाक्ति नहीं है, ता अम्यास से थाप उसको पैदा 
कर सकते हैं । हुस शक्ति के प्रारंभ ऐने के साध-टही-साथ सुद्धि-विवेक 
का भारंभ होता है ॥ आपको पहले उन निरथंक छुच्छ यातों पर विजय 
प्राप्त करनी चाएिए, जिनके थाप घब तक स्वेच्दा-पूर्चक शासेट धन रहे 
थे। मूठ-सूठ और व्यर्थ का ऐसा ठठाफका लगाना ब्िसको आप रोक ही 
भ सकते हों, दूसरों की हुराई करना कथा निरर्थक वार्तालाप भौर केवज 
एऐंसने फे लिये दि़्यी फरना थादि चातों को अपनी अमूल्य शक्ति 
छा शानावप्यक प्यय समझकर छोद देना चाहिए । चेंटपाल (8४एई 
ए४ए तो ) ननुष्यों फी गुद्य भ्क्ृति का पच्छा जाता था और अपने 
शान फा कभी-कभी परिचय भी दे देता था । परंतु जिम वक्त उसने 
््फेसिया ( 3ए0००४७७ ) के लोगों को निम्नांकित धाक्षा दी थी, 
उस समय उसने फर्माल क्या था--वेवक्रुफ़ो फी घावचीत झोर 
ईंसी-दिल्गी से घचना, क्योंफि ऐसी रातों की झादुत डालना प्ाध्या- 
पिर शक्ति छथा जीदन प्यो घ्ट करना है ॥” ज्यों ही झाए इस सान- 


ब्द्० भिखारी से भगवान्‌ 


सिक बर्बादियों से बचने लगेंगे, त्यों दी आपको पता चकने लगेगा 
* के सच्ची शक्ति क्या है; और आप इससे भी ज्ञोरावर अपनी इश्दाओं 
से छेड़ज़ानी कर उनको निकाजना आरंभ कर देंगे; क्‍योंकि उन्हीं के 
कारण आपकी भआत्मा जकड़ी हुई है भौर आपकी उन्नति में याघा 
पहुँचती है । फिर आपकी भावी उन्नति का रास्ता साफ़ हो जायया। 

सबसे पहले तो आपका एक उद्देश्य होना चाहिए॥ अपना एक 
उपयोगी न्यायाजुमोदित छदय रख लीजिए और उसी पर अपनी 
सारी शक्ति लगा दीलिए । किसी वात से न डिग्रिएड क्योंकि यह 
थाद रखने की बात है कि दो नाव पर घद़नेवाला झादमी 
बराबर हरएक काम में चंचत्न रहेगा । सीखने की शृढ़ इच्छा रखिए, 
जेकिन हाथ पसारने में बहुत शीध्ता न छीलिए। आप अपना 
कास ऋूछी तरह समर लीजिए । उसको अपना निज का काम 
सममिए । ज्यों-ज्यों आप आतरिक पथ-प्रदु्शक छे अनुयायी बनकर 
छञ्नांत झाशाओं तथा अंतःकरण फो मानकर भागे बढ़ते 
जायेंगे, त्यो-त्यों आप पुक के उपरांत दूसरी विजय प्राप्त फरते 
जायेंगे और क्रमशः इससे भी उच्च विभाम स्थान पर 
पहुँचते जायेंगे ; आपकी प्रतित्षण बढ़ती हुई दिव्य इष्टि आपके 
छीवन का वास्तविक सोंदर्य तथा उद्देश्य दिखला देगी ॥ झाध्मा 
के पवित्र द्वोने पर स्वास्थ्य आपका चेला प्लो जायगा; विश्वास से 
सुरक्षित होने पर सफलता आपकी दासी बन जायगी; और आत्मा 
को क्ावू में रखने पर शक्ति आपकी शुलास होकर रहेगी । इसके 
अतिरिक्त जो कुछ आप करेंगे, उसमें चरावर उन्नति होती जायगी; 
क्योंकि जिस वक्त भाप पुक पथक्‌ प्राण अथवा झपनी दही आदतों 
के गुलाम न रद्द जायेंगे, उस वक्त आप प्रधान न्‍्यायकर्ता ( परमेश्वर ) 
के तत्ूप बन जायेंगे । फिर आप परमानंद को खान विश्वव्यापो 
नोवन के, नो परम सुख छा भंदार है, पतिकूल्न न जाकर उसी के 
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अनुकूल काम करने लगेंगे । छो तंदुरुती भाप बना सकेंगे, पद 
झापके साथ रदेगी। झापकी सफलता का हिसाय फोई सानवी काया- 
याक्ा नहीं कर सकेगा। उसका नाश नहीं ट्वो सकेगा। को कुछ 
प्रभाव तथा शक्ति झाप प्राप्त फर सकेंगे, चष्ट थरायर धढ़सी जायगी $ 
क्योंकि चह्त तो उस अधिनाशी थादि फारण का संग ऐ जायभी, णो 
विश्व फा सहारा है । इसलिये पवित्र हृदुय तथा पूर्णतः ध्यवस्थित 
अस्तिष्क दी स्वास्थ्य फा रदस्य है--भविचल विश्वास झौर निर्धारित 
उद्देश ही सफलता फी झुंजी है। सनोकामना फे उठहृ८ धोड़े प्ले 
मिश्चित इच्चा की लगाम से रोकना शक्ति का मूक्ष दै । 


पय्य का अनुवाद 


समस्त मार्ग मेरे पैरों को चाट जोह रहे हैं, चाहे मैं किसी प्रकाश- 
सय था अंधकारमय, झतक या जीवित, चौंढे था संकीर्ण, उच्च तथा 
भीच, चुरे या भले किसी भी सार्ग में धीरे से था व्यग्रता के साथ 
प्रवेश कर उसको पार फर लूँ और फिर स्वयं अनुभव फर लूँ कि 
फौन अच्छा हे झौर कौन छुरा। यदि में केवल निश्चित रूप से 
संकरए करके हृदय-जन्य पवित्रता के संकीर्ण, उच्च तथा पवित्र मार्ग 
सें भ्रवेश कर वहीं स्थायी रूप से लग जाऊँ, तो सभी कल्याणकारी 
षातें मेरे चलते हुए पाँचों को प्रतीत्ता करने लग जायें। फिर मैं 
फंटकमय सार्ग को पार कर हँसी उड़ानेवालों और घुणा फरनेचाल्नों 
से रख्ित रहफर फूलों की क्यारी में पहुँच जाऊँगा। 

अगर मैं प्रति छुण प्रेम तथा थैये में संलग्न रहूँ, पवित्रता के 
सा्ग पर चलूँ और फभी उच्चतम सत्यनिष्ठा से एक क्रद्स भी दूर न 
जाऊं, तो मैं उसी स्थान पर खडद्दा दो सकता हैँ, णद्टोँ पर स्वास्थ्य, 
सफलता ओर शक्ति सेरी घाट जोद्द रही हों । इस प्रकार मैं अंत में 
अमरप्व भी प्राप्त कर सकता हूँ ॥ 

मैं दूँदकर प्रत्येक पस्तु प्राप्त कर सकता हूँ। मैं भत्यक्ष कार्य 
फरके दिखा सकता हूँ। मुझको साँगने की आवश्यकता नहीं; बल्कि 
मैं उसको खोकर भी फिर घश सें कर सकता हूँ । नियम मेरे लिये 
छापना सिर नीचा न करेगा | बल्कि यदि में अपनी विपत्ति का शत 
करना चाहता हूँ. कौर यदि झपनी आत्मा फो सचसुच प्रकाशमय 
धथा जीवन-पूर्ण बनाना था फिर कभी न रोना मुझे जभीष्ट है, सो 
झुरकी उस नियस के सासने कुकना पढ़ेगा । 


पथ का अनुवाद घ्दड्‌ 


इमकी 'शकफदकर स्वाथेवश तमाम अऊष्छी थातों के द्विये पुकार थ॑ 
मानी चाहिए, चदिक उछादा फरके उनको भापष्त करना हमारा उद्देश 
होना चादिए। जानना तथा समझना एमारा ध्येय होना चाहिए। 
शान की ओर दी एमको अपने पवित्न पैरों को धढ़ाना चाहिए । 
इसको छिसी घस्तु के ज़िये हुक्‍्म देने तथा माँगने का थ्धिकार हीं; 
भरिफ हरएक यात एमारे सूमसूने के छिये है । 


छठा अध्याय 
पश्सानंद का रहरुप 

संसार में सुद्ध की जितनी मदती कामना है। उतना ही छुख का 
आमभाव भी है। अधिकांश निर्धन लोग घन के किये इच्छुक रहते हैं। 
उनका विश्वास है कि धन पर अधिकार हो लाने से हमको अर्नत 
शथा चिरस्थायी सुस प्राप्त हो जायगा । यहुत-मे लोग जो घनादय 
है, अपनी तसास दृच्छाओं और फकामनाओं के पूर्ण हो जाने पर 
ज्ानि सथा घन मे झ्ाउ्छादित ऐोने के कारण छु/खी रहते हैं भौर 
जारीबों से सी वे सुख से कहीं अधिक दूर द्वोते हैं। धगर हम हन 
णवस्थाओं पर शौर करें, ठो अत सें इस एस सर्वापरि; प्रधान और 
अआप्प शान पर पहुँचेंगे कि केवल याह्य जयत्‌ के शधिवारों से म तो 
झुख प्राप्त हो सकता है और न उनके अभाव से दुःख ही हो सकता 
है; क्‍योंकि अगर ऐसी दात होती, तो ग़रीब सदैव छु.,खी और शमीर 
सदैव सुश्री मिलते । लेकिन प्रायः इसके विपरीत ही देखने में पाता 
है। सबसे अधिक दुखी मनुष्यों में से ज्निको में जानता हूँ, कुछ 
को ऐसे थे, घो धव और सोग-विलास पी सामझी से पूर्णतः परिवेष्टित 
थे । साथ-द्दी-साथ सुझेे जो सबसे अधिक प्रसक्ष-चित्त और सुद्धी 
सनुष्य मिले हैं, उनमें से कुछ के पास तो मुश्किज्ष से लीवन फी 
आवश्यक सामग्री थी। बहुत-से घन इकट्ठा करनेवाले लोगों ने 
क्वीकार किया है कि घनोपाजन के उपरात उनकी चाहों की स्वार्थभय 
घूति ने उनको उनके छीवन की सघुरता से घ॑चित कर दिया, और 
जितने वे द्रिद्वदा ठी दशा से सुखी थे, उतने सुखी दे औौर फभी 
जहदीं थे । 


परमानेद फा रहस्य घर 


किर सुख दया हैं और वह कैसे प्राप्त किया जा सफ्ता है | क्‍या 
झुछ एक अम है, एफ मिथ्या पादिपत कपा मे और केदल दुःख दी 
हित है ह एफाम्रचित छोकर निरीएण फरने शौर सोचने पर शमको 
पता अगेगा कि घुद्धिलमार्ग में प्रवेश करनेयाले सोगों फे अतिरित्त 
सभी फा यह विश्वास ऐै कि झपनी इृच्दाथों की पूर्ति से दो सुख 
थ्राप्ठ होता ऐ । धशानता की भूमि में उरपत घर प्यार्थमय इच्छार्थो 
से सींचा हुआ यह विश्वास दी संसार के समस्त दुश्सों की जठ ऐ। 
हुषदाशों से मेरा सततन देवल पाशविक इच्छाओं के संकीर्ण एप्त 
से ही नदीं हैँ, बकिर उनसे भी कहीं शक्तिशक्ी, भत्ति सूधम, 
सायान्दित उदय आध्यात्मिक गत्‌ की समस्त इच्छाओों फा सा उन्हों 
में समावेश ऐो जाता है | और ये इच्छाएँ ऐसी हैँ, यो घुद्धिमान्‌ 
तथा उध्य दोटि के भाशित लोगों को धंधन सें साणें हुए हैं शोर 
उनको उस सादर्य, एफता तथा थआत्या फी प्रचिद्यता से घंचित 
रसती हें, जिनका प्रष्ट होना ही सुख है । 

धधिफाश भसनुष्प यद यात सान झोंगे फि संसार में स्वार्थ दी 
समत्त दुःखों फी णड ह। फलेकिन उनकी यह भी धातक्रविनाथक 
भ्रम ए पादा है कि दूसरों के ही स्वार्थ के कारण ऐसा होता है, ने 
फि उनके स्वाधे के झारण । ऐसा ख़याज़ सपने 8 फा नष्ट करता 
है ५ क्लिस यक़्त याप यद सानने के लिये मध्पर हो लायेंगे फि आापको 
समस्त 'धप्रसतता आपके ही स्वार्थ का फन्न ?*, उस चक्तु झाप स्वर्ग 
के हार से ध्धिक दूर म होंगे; परंतु जब तक शापकफा विश्वास पद 
रहेगा फि दूसरों फा स्वार्थ हं। झापको सब सुर्रों से चंचित कर 
रहा है, तर तक शाप स्वयं झपने ही यनाए हुए. पधन से फ्रीद 
दौर नफ्षरपंद रहेंगे । 

फामनाध्ों से मुक्त अत्ताकरण को पूर्ण मरवोपावस्था, लिससे शांति 
तथा आनंद प्राप्त रोता है, सु छहलादी ऐ । चघण्नी दच्छाशों को 


ध्द्व सिखारी से भगवान्‌ 


पू्ि से प्राप्त होनेवाला संतोष भ्रमात्मक और चझदप-फालोन दोता 
है । उसके बाद अपनी ख़्वाद्ििशों को पूरा फरने फी इच्छा और भी 
घड़ी होती है । णैसे सागर की तृष्ति करना असंभव है, पैसे दी 
इण्छाशों फी भी तृष्ठि असंभव है। जितना ही उसकी माँगें पूरी 
की जाती हैं, उतना ह्वी वह और भी णोरों से चिहलाइट मचाती 
हैं। वह अम में पढ़े अपने भक्तों से सदैव पढ़ती हुई सेवा फी आशा 
फरती है और उसकी माँग उस समय सक बढ़ती जाती है, घब 
घक अत में शारीरिक था मानसिक ब्यथा उसको गिराकर हुःख 
की पविश्नकारी अग्नि में नहीं मोंक देती । इच्छा दी घरपा है भौर 
उसी में सारी पीढ़ाएँ फेंद्रस्थ हैं । इृच्छार्शों को छोवना स्वर्ग प्राप्त 
फरना है, जहाँ पर सब प्रकार के सुख यात्री फी बाद देखा करते हैं । 

“मैंने अपनी जात्मा फो श्रद्श्य जयत्‌ में द्ोफर भेजा था कि 
घछ्ट मेरे भझागामी जीवन की कुछ हालतों को जान ले शर्थाव्‌ उनको 
समर जे । परंतु धीरे-धीरे मेरी आत्मा मेरे पास छौटकर थाई झौर 
कट्दने लगी कि में ही नरक और स्वर्ग दोनों है ।” 

स्वर्ग-गनरक अंत्त.करण को अवस्थाएँ हें ' स्वार्थ और भाध्मा फे 
प्रमोद में लि होना द्वी भरदः में हृयना ऐ । आाष्मपरदा के परे उस 
घेतनावस्था को भाप्त होना, जो निर्तांत श्रात्म-विस्मरणता और 
पात्म-स्याग की दुशा है, स्वर्ग में प्रवेश फरना ऐ । स्वार्थ 'मंधा, 
विधेक-रिक्त तथा सत्य-छान से रहित शोता हैँ । उसका परिणाम 
सदेव दुख होता ऐ। अश्नांत धारणा, निष्पत्त विवेचन घौर सत्य 
ज्ञान का होना देवल देवी अ्रदस्था सें ही संभव है। जिस अंश तक 
शाप इस देवी चेतनावस्था का अज्भुभच पर पावेंगें, उसी अंश तक 
आप जान सकेगे कि वास्तविक्न सुख क्या है॥ जब घक आप स्पार्थ- 
घश स्वय॑ अपना ही सुख नित्य ढूँढ़ते रहेंगे, घखुख आपको बरायर 
धोखा देठा रहेगा और आप अधसावस्था फा बीज दोते एहैँगे। 


प्रमानंद का रहस्य पलक 


जिस संश तक आप पराए फी सेवा में अपने फो अुज्ञा देने में सफल 
होंगे, उस्तो भरंशा तक झापको सुख प्राप्त होगा और भाप परमादस्पा 
फो भाप्त हो सकेंगे । 

“प्रेम फरने में न कि प्रेम प्राप्व होने में हदय को शानंद मिलता 
है। दानों को देने में हम वांछित अवस्था प्राप्त कर पाते हैं, दानों 
ऐ चादने में नहीं। जो कुद भापकी आवश्यकता या इच्छा धो, 
उसी को थाप बाँटिए । इसी प्रकार झापकी झार्मा पोषित दोगी 
शोर इसी भकार आप पझसल में जीवित रह सकेंगे ।” 

दात्म-परायण होना चिंता में बना है। स्वार्थश्याग करना 
शांति प्राप्त करना है । पपने ही स्वार्थ की प्रति चाहना केवल सुख 
से ही हाथ धोना नहीं ऐ, वल्कि उससे सी निसक्नो इम सुख की 
लढ़ मानते हैं। देखिए, एक पेह फिस तरह चारो ओर निद्दारा 
परता है कि फोई नई स्वाद फी 'ीज़ मिल जाती, जिससे में अपनी 
मरी भूख को जगा लेता भौर किस प्रझार घोक के सारे घेंसता। 
तोंद निकाले वह घराबर गेगग्स्त रहता है भौर अंत में मुश्किल से 
किसी भोजन को घह आनद से सा पाना ऐ | ज्लेकिन दिसने झपनी 
भूख को लीत लिया हैं मोर जो स्वादिष्ठ सोजन-जन्य आनंद का 
एच्छुछ्ठ ही नहीं रहता, चढ्कि उसके विषय में सोचता घऊ नहीं, 
उसऊो विज्ञकुल्त दी साधारण भोजन में सी शानंद मिदाता है । 
णपनी माँखों पर स्वार्थ का परदा पड़ा टोने से मनुष्य अपनी 
एच्चाओं की पू्ति में परमानंद का स्व॑प्त देखता है। लेकिन उन 
इच्दाशो के पूरे होने पर नो सुख मिलता दिखाई देता हैं, परीछा 
करने पर वह हुःख की हड्डियों को चछोडकर शेप कुद नहींहे। 
सचमुच नो जितना ही भपनी ज्विदुंगी फो चाहता ऐ। यद उतना 
ही उससे हाय घोता जाता है; भौर ज्ञो उप्तको खोता जाता है, 
घह्दी असल्न छीयन प्राप्त करता है । 


सार सिखतारी से भगवान्‌ 


जिस चक्त आप अपने स्वार्थ को छोडकर स्याग पर उच्चत दो 
जायेंगे, उसी वक्त, स्थायी सुख आपको प्राप्त होने लगेगा । जब दिना 
सोचे-विचारे और द्िवकिचाए आए अपनी परस प्रिय, पर॑तु साथ-ही- 
साथ झपनी अस्थिर वस्तु को खोने के लिये श्रह्तुत हो जायेंगे, तो 
आपको जो दुःखदायी क्षति मालूम होती दै, चद्दी बढ़ा भारी खाम हो 
जायगा; क्योंकि चाहे आए उस वस्तु को कितने दी ज्ञोर से पकड़े 
रहें, चद पुक दिन आपसे छीन ली जायगी | लास उठाने की अभि- 
ज्ञापा से तवाग करने से बढ़कर कोई अन्य अम नहीं और च इससे 
बढ़कर अधिक दुःख को कोई दूसती खान दी है। परंतु हठ को छोड़ 
देवा और चति उठाने के लिये उयत द्दोना वास्तव सें जोचन बिताने 
का सार्ग है । 

स्वशाद से ही झनित्य वस्तुओ से अपने को क्रेद्रस्थ करने से 
चास्तविक सुख को प्राप्त करना फैसे संभव है? अपने फो स्थायी 
वस्तु में ही केंद्रस्थ कर शाश्वत तथा सच्चा सुख प्राप्त किया जा सकता 
है। इसलिये झनित्य वस्तुओं में लिपटना और उनके लिये बिलखना 
छोड़कर शाप अपने को डतस परे जले जाइए । तन आए अनादि तथा 
झनंत का ज्ञान आप्त कर सकेंगे। उ्यों-ज्यों श्राप अपनापद और 
स्वार्थ छोण्ते जायेंगे और क्रमशः पविश्नता, स्वार्थत्याग और विश्वप्रेम 
के सिद्धांतों फो अपनाने जायेगे, त्योस्यों आपको चद ज्ञान और 
सुख प्राप्त होता जायगा, जिसका प्रतिघात नहीं और जो भापसे 
फभी छीना नहीं जा सकता । 

दूसरों के प्रेस में जिस हृदय ने अपने फो झ्ुुला दिया हैं, उसको 
जेवल स्वोत्तम परमानंद फा दी सुख प्राप्त नहीं है, बल्कि अब वह 
झमरत्व सें श्रवेश फर गया; क्योंकि परमेश्वर का अनुभव अब उसे 
भाष्त ड्ो गया । अपने जीवन पर ज्ञरा फिर दृष्टि डालिए, तो आपको 
शला घत्न जायया कि जिस-जिस समय झापने उदार धाठों फो कद 


परमानंद का रहस्प ६ 


शाया दया और भारम-स्यागमय प्रेम का काये किया था, उसी 
घक्तु आपको परमानद मित्षा था । 

आध्यात्मिक दृष्टि से सखुछ और ऐक्य समानाथंक या पर्यायवादी 
शब्द हैं। जिसको अध्यात्म में प्रेम झपते हैं, उसी प्रवान निश्रम की 
पुक अवस्था समवर्तता 3 । स्वार्थ से दी अनमेद्य छोता है भौर 
स्वार्ी होना ईश्वरीय अ्रवस्था से एपकू होना है। जिस वक्त हम 
सर्वेप्पापी प्रेम का 'मनुभव करते है, उस वक्त एस भी देडी तान या 
विश्वगान में एक हो जाते हैं । पछुदी का नाश हामने पर लो सबको 
फापने में मिलानेवाला प्रेम उध्दक्ष होता है, उसका अनुमठ दोते दी 
एम उस देवी तान या दिश्य्यान में एक-स्वर हो जाते हैं । तदुपरंत 
हमकी बह परमिट राग मिल जाता है, जो सच्चा उुख £ 

नर-नारी 'अधे घपनकर एृधर-उठघर सुख की खोन्न में सारे-मारे फिर 
रहे एैं। उनफो सुख नहीं मिल सकता थौर न त्तो उस चक्त तक 
उनको कभी सुस्त मिलेगा, जब्र तक थे इस बात फो नहीं मान ज़ेते 
कि सुख उनऊे अदर डी है, उनके चारो प्रोर विश्द में भरा पढ़ा है 
ओर 'पपने स्वार्थलय सन्परेषण से )े अपने फो सुख से अलग दटाते 
जारऐपएँं। 

“गगन चंधी सनोयर का घृद्द औौर कूसतों हुई पत्तियों रे छदे 
शुफों और कतापों में होकर मैंने सुफ़ का पीधा जिया कि में उसको 
अपनी पूँजी घना लूँ। वह भागता गया भौर तिरछ्े पहाड़ियों तथा 
ख़ंदकों, खेतों तथा चरगाहों भौर सुमाहली साइयों में ह्ोफर मैंने 
उसका पीदा डिया । दए्षर मारतों हुई नदियों में होकर में उन ऊँची 
घझ्नों पर चढ़ गया, भहाँ पर गिद्ध भौर उद्लू योद्ते है, और में 
शीघ्रता के साथ प्रस्येक समुद्र 'मौर स्थद् को पार काता गया ! परंतु 
झुफत ने सदैद घोणा दिया । 

“घककर गशश था घाने पर मैंने पीड़ा फरना छोड दिया और 


३० सिदारी से सगवान्‌ 


समुद्र के एक निर्मन तट पर विध्ञास करने के किये सो गया। एफ ने 
झाकर भोजन साँगा और दूसरे ने सिता चाही । मैंने रूपनी रोटी 
झौर घन उनके पसछारे हुए हायों में छोड दिया । एक ने आकर सहानु- 
भूति चाही, दूसरे ने विश्राम फी लालधा की; मैं इरएुक के साथ 
झपनी शक्तिन्सर द्ाथ बेंटाता गया। ज्ञीनिए, अब तो वह आनंद 
दायी सुख ईश्वरीय रूप चारण कर मेरे पास भ्राया और फाइने लगा 
कि में तुम्दारा हूँ !” 

पलें ( 800७९) ) के ये सुंदर चचन सीमातीत सुर का गुद्य 
गहस्य खोल देते हैं। अपने स्वार्थ और वस्तुशों का इनन कीलिए। फिर 
तुरंत आप उनसे परे होकर उस अव्यक्त ठथा अनित्य में लीन हो 
जायेंगे ' उस तुष्छु तथा सेंकीर्ण स्वार्थररता को छोड दीजिए, जो 
तमाम वस्तुओं को अपने ही स्वार्थ का साधन चनाना चाहती है । 
फिर तो आप परियों की लोइबत के श्विकारी बन जायेंगे भर 
विश्व-प्रेम के वरव तथा सार को जान जायेगे ६ दूसरों के दुख दूर 
और सेथा करने में अपने को भुला दीजिए । फिर देवी सुस्त आपको 
तमास थिंताओं तथा दु खो से सुक्त कर देगा। श्रच्छे विचागोे के 
साथ पहला, थच्छी बातों के भाषण के साथ दूसरा भौर सह्झायों 
के साथ तोपरा दम उठाकर मेने स्वर्ग से पॉव रफ्ता था। इसी 
सार्ग पर चलकर आप सी स्वर्ग प्राप्त कर सकते हैं । यह भाप से परे 
था दूर महीं, बल्कि यह थहीं है ॥ फेवल स्वार्थ-रद्दित लोग ही हसका 
अनुभव चार सकते हैं । केवल पवित्त हृदयवाल्ते पी इसको पूर्ण रूप से 
जानते हैं । 

अगर आपने इस झपरिमित सुख का अनुभव नहीं किया है, तो 
निःस्वार्थ भेम के उच्च आदर्श को सदैच अपने सामने रखकर और 
इसकी ओर अग्रसर होकर आप इसको कार्य-रूप से अनुभव करना 
आरंभ छर सकते दें । ऐसा करना आत्मा फो उंस पवित्र उद्गम-स्थात 
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की और फेरना है, कहाँ पर ही स्थायी सुख प्राप्त किया णा सकता 
है। उच्चाकांता से ही किप्सा की विनाशकारी शक्तियाँ दिव्य तथा 
सबकी रक्षा फरनेवाली शक्ति में परिणत की जा सकती हैं। उच्च 
झमिलापा करना ठृष्णा फो ठकनेवाक्षी खाल फो दूर फरने का उचोग 
करना है । इस प्रकार उद्योग फरना पृफाँत निवास तथा दुः्ख़ के 
मुकायले से घुद्धिमानू श्रनकर किसी अपनच्ययी का झपने पिता के 
सहज फो वापस जाना है । 

उ्यो-ज्यों याप इस गंदे स्वार्थ से परे होते जायेंगे और बंघव की 
पुक के बाद दूसरी ज्ञंजीर फो तोदते जायेंगे, स्यो-श्यों दान देने की 
प्रसन्षता का अनुभव भापको होता जायगा और आपको पता चल 
्ायगा कि यद् भि्ता लेने के दु ख से कितता भिन्न है । सित्ा स्वी- 
फार फरना तो अपने वास्तविक त्तरत तथा बुद्धि, झपने अंदर की 
घढ़ती रोशनों और प्रेम को छोड़ना है । उस वक्तु भाप समझ जायेँगे 
कि लेने से देना कहीं म्धिक सुसदायी है । परंतु देवा हृदय से होना 
चाहिए भौर घठ स्पार्थ और पुरस्फार फी इच्छा से मुक्त होना चाहिए । 
पविन्न प्रेम के दान से हमेशा परमानंद्‌ मिलता है । 'सगर दान देने 
फे बाद आपको हुश्ख होता ऐ कि लोगों ने श्रापको घन्ययाद नहीं 
दिया, न भापकी ख़ुशासद फी भौर न धापका नाम ही अख़बारों में 
निकाज्ा, तो झापफो जान लेना चाहिए कि आपकी दान फी हृष्छा 
झापऊे अंदर के भेस के कारण नहीं, चढिक मिथ्यामिस्रान के कारण 
हुईं थी । घाप केवल बदला पाने के किये दान दे रहे थे । दास्वय में 
थद्द देना नहीं था, लेना था । 

दूसरों की भलाई से घपने फो नष्ट कर दीनिए । जो कुंड जाप 
फरते हैं, उसी में अपने फो सुलवा दीजिए । यददी भ्रपरिमित सुपर को 
इंजी है। स्वार्थररता से बचने का सदैव ज़याल रखिए। जो कुछ 
झाए फरते हैं, उसी में झपने को मुज्ा दीनिए। यदी अपसिमित सुष्त 
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फी छंजी ऐ। विश्वास के साथ अंठःफरण से स्याग फरने का दिव्ध 
पाठ सीखिए । इस प्रकार भाप सुख के सर्वोच्च शिखर पर पहुँच 
छायँंगे तथा श्मरत्व की चसकीकी प्वादर झोड़कर संपूर्ण सुख छे 
स्वेदा घन-रददित प्रकाश में चपना जीवन दिता सफेंगे । 


पद्म का अनुवाद 

क्या झाप उस निए्य सुस्त की सल्ाश में हैं, जिसका कभी लाश 
ऋअद्वी होता ! 

क्या आप उस प्रसन्नता फो ढूँढ रदे हैं, जो स्थायी है झौर जिसके 
आाद दुःख के दिन शेप नहीं रद जाते 

क्या शाप प्रेम, णीवन भौर शांति के झ्लोतों के किये विद्धिप्त 
दो रहे है 

चगर ऐसा है, तो झाप छमाम धुरी तृष्णाक्रों भौर स्वार्थमय 
शाह फो छोड़ दीनिए । 

क्या आप दुःख के रास्ते से ठोकर पा रहे हैं, शोक झापको सता 
शद्दा है भौर घाव दुःस दे रहा है ! 

प्या ध्याप पैसे सार्य पर चक्र रह्दे हैं, नो झापके थके पेरों को थोर 
भी घायल फर रष्दा ऐ ! 

क्या शाप उस विशभ्राम-स्थान के लिये झादें भर रहे हैं, जहाँ पर 
(विपाद और रोना यंद हो जाता है ! 

घदि ऐसा ऐ, तो जापको अपने स्वार्थभय छ्दुय छा दमन चौर 
शाॉव्सूति हुदय फो प्राप्त फरना चादिप्‌ । 


सातवां अध्याय 


सम्द्धि-प्राप्ति 

जिस हृदय में ईमानदारी, विश्वास, दया और सच्ची समृद्धि 
फी प्राप्तीच्छा प्रचुर परिमाण में वतंमान होती है, उसी फो समृद्धि 
का शझब्ुभव करने का अधिकार छे। जिस हृदय में ये गुण नहीं, 
पष्ट समृद्धि को जान ही नहीं सकता; क्‍योंकि सुख की भाँति 
समृद्धि भी फोई बाह्य संपत्ति नहीं ; बढ्कि वह भी अँतःकरण का 
शक झजनुभव है । ज्ालदी मनुष्य जखपती सी दो जाय, पर॑तु तब 
भी वह सदैव दुःखी, नीच और सिखारी बना रहेगा, जब तक 
संसार में कोई उससे अधिक घनवाज्ा होगा। इसके विपरीत 
ईमानदार, उदार तथा प्रेमी संपूर्णा अमोध समृद्धि को प्राप्त 
फरेगा, चाहे उसकी बाह्य सपत्ति बहुत थोड़ी क्‍यों न हो । भिखारी 
पद्दी है, नो असंतुए है, और अपने पास की संपत्ति से संतुष्ट 
रहनेवाला दी घनाव्य हे। इसके अतिरिक्त यदि कोई करुणा के 
फारण झपनी संपत्ति को व्यय छरनेवाला है, तो घह उस संतोषी 
से भी ग्रधिक धनी है । | 

जिस वक्तु हम यह सोचते हैं कि भौतिक और आध्यात्मिक 
दोनो तरह की अच्छी घस्तुएँ विश्व में भरी पड़ी हैं और जरू हम 
इसका सुक्रावला मलुष्य की अंधे होकर चंद मुहरों था कुछ पुक 
एकए़ ज्ञमीच फी माँग पे करते हैं, तो इसको पता चलता है कि 
स्वार्थ कितना अँधा और अझज्ानमय है । यही समय है, जब हमको 
अजुसव ऐता है कि स्वार्थ फी पूति की अभित्ञाषा आत्म-इनन है। 

प्रकृति विना फोर-कसर के दी सब कुछ उठाकर दे देती है; 
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परतु घथ भी उसकी ऊुछु हानि नहीं ऐती । मनुष्य छबकों 
इपनाने में ही रूव कुछ सो पैठता है | 

झगर आप सल्यी सखुद्धि प्राप्त फरना चाहते हैं, छो थापको 
फसी यह विश्वास करके नहीं बेठ जाना घाहिए कि झगर भाप 
होक-डीछ फास फरेंगे, तो एरएक वस्तु शापऊे प्रतिकृत जायगी | 

सत्य की प्रधानता में आपका जो विश्वास है, उसको प्रतिइंद्विता 
के शब्द से नष्ट न दोने दीजिए। स्पर्दा के नियम के विपय सें 
क्षोगों फा कया ख़याल दे, सें इसकी जरा भी परवा नहीं फरता। 
बया में उस शपरिदर्तनशीज्ष नियम फो नहीं जानता, णो एक दिय 
सबको नीचा दिखावेगा।, भौर सत्यपरायण मनुष्यों के दृदय में 
शय भी पद सगफो नीचा बनाए हुए है? इस नियम फो जानकर 
में चेहमानी के दरएक फाम फो भविचत्न शांति के साथ देख 
सकता हैं; क्योंकि में जानता हूँ कि छर्दशा पर निश्चित विनाश 
हसका फक्ष होगा । 

समस्त दशा्थों में घहदो फीनिए, निसकी सत्यता पर आपको 
विश्वास हो। नियम में विश्वास रखिएु। उस इैश्वरीय भक्ति में 
विश्वास रखिए, जो विश्व में प्राकृत्तिक रूप से है। यह कभी 
झापको न छोद़ेगी भौर जाप सदर सुरणित रहेंगे । इस विश्वास 
फी सहायता से झ्ापकी प्रध्येक हानि लाभ से यदज्ञ जायगी; 
छम्ाम विपत्तियाँ, जो घमकी दे रही हैं, भ्ाशीपोद का रुप धारण 
फर छोँंगी। ईमानदारी, उदारता घौर प्रेम को फर्सी दूर म होने 
दीजिए; क्योंकि शक्ति का संयोग होने पर ये ही झापको झसल 
समद्धिशाली दशा में पहुँचा सकते हैं। जिस समय संसार आपसे 
फदता है कि अपने आप पर पहले “ध्यान दीजिए, बाद फो दूसरों 
पर, उस समय भाप घंसार का विश्वास ने फीजििप॥ ऐसा फरना. 
दूसरों फा विज्ञकुछ ही ध्यान न कर केवल एक दी शझादमी के 
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(६ स्‍्वर्य झपने दी ) घारास का जश़याल करना है।जो लोग ऐसा 
करने के आदो हैं, एक दिन ऐसा इड्ोगा कि उनको सभी श्याय दैंगें; 
और फिर जब दुःख तथा पएकाँत में पढ़ने पर वे शोदंव मचावेंगे, 
क्षो उनकी सुननेवाला और सद्दायता फरवेवाला फोई न मिलेगा ! 
दूसरों के पह्क्के केवल अपना ही ध्यान रखना, शपनी प्रत्येक दिव्य 
सथा उच्च भावना को संकोर्ण करना, परदे से ढकना और रोकना 
है। अपनी आध्मा फो बुत बनाइए और प्रेम तथा ठदारता के 
-साथ दूसरों से अपना दिल मिलाइए । इसका फल यह होगा 
कि आपकी प्रसन्नता स्थायी होगी; और शस्ब ऋद्धि-सिद्धि आपको 
भ्ाष्त हो जायेंगी । 

जो ज्ोग सत्यता के मार्ग से च्युत हो गए हैं, उनको स्पदाँ 
से धरावर बचने का यत् करना पढ़ता है। जो कोय सदैव उचित 
'पथ के अनुयायी हैं, उनको ऐसी संरक्षतकता की आवश्यकता भहीं 
पढ़ती । यद फोई निःसखार कथन नहीं है। आजकल भी ऐसे 
मनुष्य हैं, जो अपने विश्वास और ईसानदारी से तमाम रुपदां फो 
भीचा दिखलाते हैं और जो प्रत्तिह्ंद्विता के समय में भपना सामे 
विना ज़रा-्ला भी छोड़े बरावर समृद्धिशाली बनते गशणु हैं; 
इसके विपरीत को उनको ऊँचा साबित करना चाहते थे, उनको 
परानित होकर पीछे हटना पढ़ा है। 

उन समस्त गुणों को प्राप्त करना, लिनसे मलुप्प श्रेष्ठ बच 
सकता है, तमास घुरी शक्तियों से अपनी रक्षा करना है॥ इससे 
परीक्षा के समय में दूनो रक्ता होती है। अपने को इन्हीं गुणों की 
मूर्ति बना लेना ऐसी सफदता पाप्त फरना है, जो कभी डिग नहीं 
सकती--ऐसी सस्ृद्धिशाली दशा में प्रवेश छरना है, लो बराबर 
सदैव के लिये क्रायम रहेगी । 


_अमकमलान नमन कक कक 


पच्य का अनुवाद 

धददश्य हृदय फी श्वेत चादर पर पाप ठथया चिता, विपाद तथा 
थीड़ा फा दाशा पर गया है । परचात्ताप की समाम नदियाँ और विनती 
के चश्मे हुसकों धोकर फिर श्वेत नहीं बना सकते । 

नर तक अज्ञानता के सास पर दम चल रहे हैं, ग्रुटियों के दाग 
का लगना धंद नहीं होगा । स्वार्थ के टेढ़े रास्ते की निशानी 'झप- 
विन्नता है, जिसमें यहुत हृदय-चेदना द्ोती है भौर निरुसाइ के टंक 
ऊपर से पदते हैं । 

रे चस्त फो श्वेत बनाने में केवल ज्ञान और युद्धि ही साथ 

देगी; क्योंकि प्रेम का समुद्र इन्दीं में रहता है । यद्दी पर अविचल, 
नित्य तथा स्लौग्य-्शाति निवास-स्थक्ञ बनाती है । 

पाप और पश्चात्ताप दुःख के मार्ग हैं। शान घोर घुद्धि शांति के 
भार्य का निर्माण फरते हैं । अभ्यास का जो निकट मार्य है, उससे 
पता चल जायगा कि परमानंद्‌ फा फर्दाँ से भारंभ होता है भौर 
पीढ़ा तथा विवाद फा यद ऐोना कैसे शुरू शोता है । 

जिस समय प्पनापन छूट जायगा और सत्यता उसका स्थान 
ले लेगी, उसी समय शझपरिवर्ततशील सौर शद्दश्य परमाध्मा हसारे 
भीतर झपना मकान यनावेगा झौर शअद्दश्म हृदय छे श्वेव आवरण को 
साफ़ फर देगा । 


दूसरा भाग 
शाॉति-भ्रा्ति का मार्ग 


पहल्ला अध्याय 


घध्यान-जन्य शाक्कि 

आध्यात्मिक ध्यान हश्वर ( सत्य ) को प्राप्त करने का मार्ग दे 
शृध्वी से स्वर्ग, घ्रुटि से सत्य फो पहुँचानेवाली भावना की ही सीढ़ी 
होती है। प्रत्येक साधु एस पर चढ़ा है झौर ऊपर पहुँचा है ॥ एरएक 
पापी को देर-सचेर एसके पास आना पढेगा ॥ 8रएक थके पथिक फो, 
जिसने दुनिया और ख़्वाएशों से मुँद मोड लिया हैं और परमाप्मा 
फे निदास फी 'गोर यढुने फी ठान ली है, इसके सुनदके ठंदों पर 
पाँव रखकर जाना पड़ेगा ! उसछी सहायता के विना दिव्यावस्या, 
ईश्वरीय साइश्य तथा सुखदायी शांति में आपका भवेश नहीं हो 
सकता और सत्य छा ध्यश्न/कारी आनंद तथा अचय प्रताप चापते 
छिपा रऐगा । 

किसी विपय या विचार पर, उसको पूर्णतः सममने या श्च्छा 
से, प्रगाढ रूप से मनन करना ध्यान करना छहल्ाता हैं । किस 
किसी यात का चाप ध्यान फरेंगे, शाप केघल उसका सममेंगे ही 
नहीं, पक्कि स्वथ शाए उसझा अधिकाधिक साश्यय प्राप्त फरपे 
जायेंगे; क्योंकि हस त्तर्ट से वह आपके जीवन सें समाविष्ट हो 
शञायगा और वास्तव में यह आपकी ही ग्रात्मा घन ज्ञायगा। इस- 
लिये 'झ्गर आप फिसी भ्रष्ट था स्वार्थभय यात का क्षगातार चिंतन 
परते रहँगे, तो आप स्वयं अंत में तुच्छ और स्वार्थ की सूति धन 
घायेंगे। शगर शाप मिरंतर पेसी घात का ध्यान फरगे, जो पवित्र 
झौर स्वार्य-द्वित है, ठो आए निश्चय पवित्र और निस्स्वार्थ बन 
घायरोे । 
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सुझको बतला दीजिए कि आप सबसे अधिक प्राय, किस बात 
को सोचा करते हैं और शांति के समय आपकी भात्मा स्वभावतः 
किस ओर भुकती है, तो मैं आपको बतला दूँगा कि आप दुश्ख या 
शांति फी किस अवस्था की ओर जा रहे हैं। इसके साथ-द्दी-साथ मैं 
यह भी बतला दूँगा कि आप दिव्य मूर्ति बच रहे हैं या पशु-रूप 
धारण कर रहे हैं । 

लिस बात को मनुष्य सबसे 'अधिफ सोचा करता है, उसी के 
बिलकुल तदूरूप घन काने छी श्रोर उसका अनिवाय क्ुकाव घोता 
है । इसलिये आप जिस बात को सोचा करते हों, वह आपसे उँचे 
दर्जे की हो, नीचे दूर्लें की नहीं, ठाकि जद फभी आप उस पर विचार 
करे", तो आपका अम्युत्थाव हो | अपने ध्यान के विपय को पवितन्न 
सथा स्वार्थ के अंश से 'अमिश्चित रखिए्‌ | हस वरए्त से आपका हृदय 
पविन्न हो जायगा और सत्य के निकट खिंचता जायगा, न कि वद्ध अरए 
दोता और नैराश्य घथा ब्रुटि की ओर सिंचता जायगा। 

अध्यात्म के विचार से--जिस अर्थ में में उसका प्रयोग कर 
रद्दा हूँ---आध्यात्मिक जीवन तथा ज्ञान की छुंजी ध्यान दी है । ध्याव 
ही की शक्ति की बदौत्तत दरएक भ्रविष्यदादी साधु भर उद्धारक 
भविष्यवादी साधु और उद्धारक बना है । छुद्ध भयवात्र्‌ वब चक सत्य 
पर विचार करते रहे, जब तक उनमें यद कदने की शक्ति न भा गईं 
कि मैं दी सप्य हूँ । मसीह दिव्य प्रकृति पर उस समय तक विचार 
फरते रहे, जब तक वह न कष्ट सके कि में और मेरा पिता एक दी हैं। 

इश्वरोपासना था वंदना का सार झौर भावार्थ यही है कि 
पदित्र देवी सत्य पर अपने ध्यान फो फेंद्रल्थ किया जाय । ध्यान करना 
ही आत्मा का शांत मार्ग से निध्य तक पहुँचना है। जिस शार्थना में 
ध्यान नहीं बढिकि केवल माँग-द्वी-माँग है, वह विना आध्मा का शरीर है 
थौर उसमें यह ताक्रत नए्ीीं कि वह दिव्व या दिमाग को पाप और 
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शोफ से परे जे जा सके | अगर आप प्रतिदिन बुद्धि, शांति, ठच्चतर 
कौटि फी पविश्रता। सत्य के पूर्ण अनुभव के लिये प्रार्थना करते दैँ 
भौर जिनके लिये आप हर्थना फरते हैं, वे आपसे भय भी दूर हैं, 
ठो इसका घर्थ यही है कि श्राप पुक चस्तु फे किये तो प्रार्थना फरते 
हैं और शापके विचार तथा फार्य में कोई दूसरी वस्तु समाई हुईं 
है। झगर जाप पैसे दुराग्रहों को बंद फर दें और अपने मस्तिष्फ 
फो उन वस्तुप्ों से हट लें, जिनमें स्वार्थ-चण चिपके रदने से आप 
घांद्धित पविन्न सत्य से घचित रहते हैं, अगर शाप शव से परमास्मा 
से ऐसी बात णी प्रार्थना न करें, जिसके शाप अधिकारी नहीं या 
उससे उस प्रेम भौर दया के किये मिन्नत फरना छोड़ दें, जिसछो 
झाप स्वयं दूसरों फो देने से इनकार फरते हैं, घढिक सत्य फे ऐी 
भाव पर सोचना तथा चलना शभ्रारंध फर दें, तो दिन-प्रति-दिन 
शाप इन सज्ची बातों को अपनाते जायेंगे भर अंत में एक दिन आप 
हन्दों के साथ पृक्ठ रूप यन जायेंगे । 

यदि फोई छिपी सांसारिक स्वार्थ की पूर्ति चाहता है, तो उसको 
उसकझे लिये जी-जान से काम्त करने को राज्ञी रध्दना चाहिएणु। यदि 
फोई यद समझता हो कि सिर्फ़ हाथ पोड़फर माँगने या गिड़गिदाने 
से ऐी सुझको मेरी बल्तु मित्र जायगी, तो यद्द वास्तव में मूर्स है। 
एसबिये ध्यर्थ को ऐसा न सोचिए कि दिना यत्ष किए और हाव-पाँद 
दिलाए ही प्राप स्वर्गाय अधिकारों फो प्राप्त कर लेंगे । केवल मिस 
वक्त भाप सत्य के साम्राध्य में सच्चे तौर पर जी तोड़कर काम करना 
शुरू फर देंगे, उसी दक्त, थाप जीवन फो क्रायम रसनेवादी रोटी के 
भागी द्ोंगे; भर जब विना हाय-हाय किए समर के साथ परिश्रम 
फर आप अपने दिल फी साध्यात्मिक फमाईं फो प्राप्त फर लेंगे, तो 
माप उससे वंचित भी म रहेंगे । 

यदि घास्तव में झापको सत्य फी प्राप्ति यभीष्ठ है औौर फकेंघछ 
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अपनी तृष्णाझ्ों की पूर्ति नहीं, अगर आप इसको 5उसंपूरं सांसारिक 
झु्खों और लाभों से अधिक प्यार करते हैं, थर्ाँ तक कि परमानंद 
भी इसके सामने आपको तुच्छ मालूम होता है, तो इसमें संदेह नहीं 
कि आप इसकी प्राप्ति फे लिये ग्रावश्यक यज्ञ करने को तत्पर 
रहेंगे । 

यदि भाप पाप तथा विपाद से मुक्त होना चाहते हैं, यदि नितांत 
पविन्नता का स्वाद लेना हो आपको भ्रभीष्ट है और इसी के किये 
आप दीघ साँस लेते तथा ध्तुति करते हैं, अगर चुद्धि तथा ज्ञान को 
प्राप्त करना आपका लय है, अगर निततांत सुखदायी स्थायी शांठि 
फा अ्रधिकारी बचना आपका उद्देश्य है, तो आधहृए भर ध्यान-मसार्ग 
पी शरण द्वीनिए | साथ-दी-साथ ध्यान का प्रधान उद्देश सत्य 
घनाइए | 

आरंभ में ही ध्यान और निरर्थक चित्ता करके अंतर समभ लेना 
चाहिए। इसमें फोई असार या अन्यावह्दारिक वस्तु नहीं । यह तो केवल 
ढूँढ़ने और स्थिर विधार का सार्ग है, निससे सरल, शुद्ध सत्य को 
छोड़कर कोई घस्तु शेष नहीं रहेगी । इस प्रकार ध्यान लगाने के अभ्यास 
से आपके जीवन-भवन का निर्माण आग्यारणाओं पर न होगा, 
बल्कि अपने स्वार्थ का विस्मग्ण हो जाने पर आपको कफेपल इतना ही 
ध्यान रहेगा कि आप सत्य फी तत्वाश में हैं । इस तरह से एफ- 
एक करके भाप अपयो पुरानी भूल्रों को दूर करते जायेंगे और संतोष 
के साथ सत्य विकास की भतीक्षा करते रहेंगे। यद्ट सत्य विकास 
उसी वक्त होगा, जब कि आपकी न्रुटियाँ पर्याप्त अंश में दूर हो जायेगी । 
अपने हृदय को शांत रूप से नज्न बनाकर आप इस बात का अलु- 
भव कर सकते हैं कि हसारे अंतःकरण के ही अंदर एक केंद्र है, जहाँ 
पर पूर्ण सत्य फा निवासस्थान ऐ | इसके चारो तरफ़ साँस की 
दीवार-पर-दीवार बनी हुई है और थे दीवारें उस केंद्र को घेरे हुए 
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हैं। पूर्ण दिव्य ज्ञान दी शक्ति है । विषय वासवा फा विनाशकारी 
ठया शर्थ का अनर्थ फरनेवाज्ञा जाल दी इस पूर्ण स्वच्छ धारणा को 
लो सत्य है, अंधकार में रसता है। इसी साया-जाल  फारण सारे 
अम पैदा द्ोते हैं । सच्चा शान घंदु प्रकाश के निकालने के लिये 
रास्ता बनाने में हैं, न कि उस प्रफाश फो अंदर लाने में है जो याहर 
सममा जाता है। दिन के किसी भाग फो ध्यान के किये घुन 
छीनिए फ्रौर वह समय उस पवित्र कार्य के लिये गख छोड़िए । 
सयसे अच्छा समय प्रभात होगा; वर्यांफि उस वक्त, दरएफ वस्तु 
पर शांत भाव विद्यमान रएता हैं। उस समय समस्त प्राकृतिक 
णवस्थाएँ चापके शनुरझूल होंगी। रात-भर ख़्‌र त्तरसने के फारण 
विपयासक्ति सुर्दा पह़ गई होगी। पूर्व दिन के उत्तेजना-पूर्ण भाव 
भोर चिताएँ दूर हो गई दोगी और मस्तिष्क शात तथा ताज्ञा होने 
के फारण श्राध्यात्मिय शिक्षा अदण करने के योग्य छोगा | इसमें 
शफ नहीं फिप्मारंसिक उद्योगों में से, जो आपको करने पढेंगे, एक 
तो यद्द ऐोगा कि भोग-विलास और आलस्य को भगाना पढ़ेंगा। 
अगर आप ऐसा करने से इनकार करेंगे, तो आप शझागे नहीं बढ़ 
सकते ; क्योंकि श्रात्मा फी आज्लाएँ चलघ्य होती हैं । 

आध्यात्मिक जागृति का होना मानसिक तथा शारीरिक शक्तियों 
फी जागृति फा होना ४ । भालसी तथा विपयासक्त कमी सत्य फा 
शान नएीं शघप्त कर सकता । जो मनुष्य शांनिमय भ्रभाव के अमूक्त्य 
समय का स्वास्थ्य तथा शक्ति के होते हुए उंघाई लेने में स्वो देता 
ऐ, वह स्वर्गीय सुस की प्राप्ति के लिये नितांत अयाग्य है । 

चह्द सनुप्प जिस बुद्धि स्ामव्‌ होने क्षण गई है, मिसको उच्च 
संभावनाञ्नों का ज्ञान होने लग गया ऐै, भौर बिसने पगत्‌ को परि- 
घेश्ति करनेवाले अंधकार फो भयाना भारंभ फर दिया है, मितारों 
के छूबने के पूर्द ही उठ बाता ऐ झोर पविन्न भाषनाशों ऊँ सद्दरे 
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संतःकरण के अंधकार को भगराते हुए सत्य प्रकाश को प्राप्त करने के 
किये यक्ष करना उसका प्रथम करंव्य छोता है । इसके विपरीत इस 
अभात समय में सोनेवाले मलुप्य स्वप्नावस्था में सग्न रद्दते हैं । 
जिन चढ़े अधिकारों तथा उच्ध स्थानों को महान पुरुषों ने प्राप्त 
कर उनका उपसोग किया था, थे केवक छुल्लॉग सारकर एकाएक नहीं 
पहुँचे थे, वल्कि ये लोग रात्रि में जिस वक्त उनके साथी सोते थे, 
घराबर जागकर पूर्ण उन्नति के लिये परिश्रम किया करते थे । 
भ्राज तक कोई ऐसा पविद्नास्मा साधु या सत्य-प्रचारक नहीं हुआ 
है, जो भ्रातश्काज् उठता न रहा दो । ईसाससीद को सवेरे उठने का 
अभ्यास था और वह प्रभात में ही ऊँचे एकांत के पद्टाढों पर चढकर 
प्रचिन्न भावनाओं पर ध्यान लगाते थे । छुद्ध भगवात्र भभात से एक 
अटे पूछे ही उठ जाया करते और ध्यानस्थ हो जाते ये । उनके तमाम 
शिष्यों को भी ऐसा द्वी करने की भाज्षा थी । 
यदि सुबह उठते ही आपको अपना मतिदिन का काम आरंभ 
फर देना पढ़ता है और इस प्रकार आए प्रभात समय को नियमित 
ध्यान में क्गाने से वंचित रहते हैं, तो आप राध्ि में पुक घंटा इस 
काम के लिये देने का यत्ष कीजिए, ओर यदि रोज्ञाना कामों के श्रम 
तथा आधिक्य के कारण आपको यद समय भी नचष्ठी मिलता, तो 
झापको निराश होने की आवश्यकता नहीं; क्योंकि फाग से बोच- 
बीच में जब आपको झवकाश मिलता हो, तब आप उस अवकाश 
को पविन्न ध्यान में लगाकर अपने विचारों को ऊपर की ओर से 
जाने का यत्र कर सकते हैं | या आप उन पघंद्‌ मिनवाँ को इस कास 
मैं गा सकते हैं, जिनको भाप विना उद्देश्य के व्यर्थ खोया फरदे 
हैं। अगर आपका काम ऐसा है, जो अभ्यास के कारण स्वाभाविक 
रीति पर होता रहता है, तो काम करते समय भी आप ध्यान फर 
अकते हैं । देर तक मोदी का काम करते-करते जैकब योहेमी ने, जो 
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ईसाई मत का एक विग्यात साधु और तद्देत्ता था। एक बृहत्‌ छाच 
प्राप्त किया था । जीवन में सोचने फा वक्त, मिद्धता है, सर्वोपरि छर्म- 
निष्ठ और धर्मी को भी उपश्याभिनापी तथा ध्यान से कोई रोक नहीं 
सकता । भाष्यात्मिक ध्यान तथा आत्मसंयम अभिन्न हैं । अपने छो 
सममने का यक्ष करने के लिये भारंभ में ही भारम-परीक्षार्थ आपको 
छापने ही ऊपर ध्यान लगाना आरंभ कर देना होगा; पर्योकि याद 
रसिए, जो बृद्दत्‌ उद्देश्य आपके सम्सुख होगा, चद्ध अपनी समस्त 
धुरियों को दूर फरना होगा, ताकि आप सत्य का अनुभव दर सफे । 
शाप अपने उद्देश्यों, विचारों और फर्तेब्यों पर भ्रश्न करने लगेंगे--- 
जय भाप थपने थादर्श से उनका मुक्राउला करेंगे--क्योकति चाप 
उन पर निएपक्त तथा शांत दृष्टि से विचार फरेंगे । इस तरह से झाप 
उस सानसिक तथा प्पाध्याध्मिफ तुली हुई शवस्था को वरायर पहुंचते 
जायेंगे, जिसके बिना जीवन-सागर में मनुप्य 'अशक्त तिनफे री तरह 
सैंरा फरता है । घगर थआपमें घृणा तथा क्रोध बरने की प्ादत है, 
तो थाप सौम्य भाव थौर छसा फा ध्यान कीजिए, ताकि भाए 
झपनी वेवक्फ़ी झोर फूरता की चाक्ष को झच्छी तरह से पद्चान 
थौर जान लें । डस वक्त श्याप प्रेम: शिष्टाचार भौर 'परिमित 
उमता के विचारों में संलग्न हो जायेंगे । फिर जब भाप किसी तुच्छ 
थात फी जगद्दट पर उससे बडी फ स्थान देंगे, तो क्रमशः अध्रय 
रूप में आपके अँदर प्रेम के पवित्र नियम का जवान प्रवेश म्रेगा; सौर 
झाप यह समभने लगेंगे कि जीवन पी पेचीदा फाररबाइयों पर इस 
प्रेम फा कैसा प्रभाव पढ़ता हैँ । प्रत्येक विचार, वाक्य झोर कर्दब्य 
में इस ज्ञान की सहायता लेने से आप क्रमशः और भी समय, प्रेस- 
मूत्ति तथा पविद्न बनते जायेंगे । भत्येक भूल, प्रश्येक स्वार्थमय इच्छा 
झौर प्रस्येक मानव-नियंलता के साथ ऐसा ही घोजिए । ध्यान-शाक्ति 
से दही इस पर पिज्य भाप्त होती है । ज्यों-ज्यों हम भ्प्पेक पापसय 
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विचार प्रौर श्रुटि को निकालते बाते हैँ, स्यों-त्यों श्रधिकाधिक सत्य 
का प्रकाश यात्री आत्मा को प्रष्यशमय बनाता जाता है । 

इस तरह से ध्यान करने का फल यह द्ोगा कि आप अपने 
एकसान्न शत्रु स्वार्थ-पूर्ण तथा विनश्वर आधप्मा से अपने को निरंतर 
रचित फरके शक्तिशात्री होते जायेंगे और ञञाप उस अदिनाशी 
दथा पवित्र आत्मा को दृद रूप से पकदते झ्ञायेंगे, जिसको सत्य 
से कोई एयक नहीं कर सकता । आपके चिंतन का सथः फल 
एक शांत ज्ाध्यात्मिक शक्ति होगी, जो जीवच-संग्राम में शापका 
सहारा और पिश्राम-स्थान द्वोगी । पविन्न विचारों की विज्यकारी 
शक्ति घढ़ी भारी होती है; और जो शक्ति तथा ज्ञान हमको शांतिमय 
ध्यान में प्राप्त होता है, वही चिंता, प्रतोभन भर मंमरों के 
झाक्रमण के समय हमफो वास्तविक उस्तु का स्मरण कराकर एमारी 
रक्षा करता है । 

उ्यों-ब्यों ध्यान से शापमें छुद्धि का विकास हागा, त्यों-त्यों आप 
झधिकाधिक अपनी उन स्वार्थभय इच्छाओं को छोड़ते जायेंगे, जो 
चणिक झौर परिवर्ततनगोल तथा पिपाद और चिता को उत्पन्न 
कफरनेवाल्ी हैं । साथ-दी-साथ 'अधिक विश्वास तथा चरित्न-धढ़ता 
झाने पर आप निविकार सिद्धावों की शरण लेंगे और स्वर्गीय शाति 
का अचुभव कर ये | 

ध्टल सिद्धांतों के ज्ञान की प्राप्ति ही ध्याव का फर्क है; और 
आपकी ध्यान-जन्य-शक्ति उन सिद्धांतों पर भरोसा तथा विश्वास 
रखने में सह्टायक् होती है। इस प्रकार श्राप अविनाशी सच्ता में 
लीन हो जाते हैं । इसलिये ध्यान का अतिम फल्च ईश्वर तथा सत्य 
झा शान और देश्वरीय पूर्ण शांति की प्राप्ति होती है । 

आप अपने ध्यान को उस आचार-विचार के स्थान से भार॑भ 
फीलिए चर्दा पर आप इस वक्त हैं ( स्मरण रखिए कि क्वगातार 
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अटूट सहनशीलता के द्वारा ही आप सत्य तक पहुँचकर सत्य-स्वरूए 
धन सकेंगे । यदि झप फट्दर ईसाई-सतावलंबी हैं, तो विना नागा 
ईसा की परम पवित्रता और आचरण की दिव्य सूर्ति का आपको 
धयान फरना चाहिए्‌। उनझछी प्रस्येक आज्ञा को अपने याद्य तथा 
भीतरी जीवन म चर्तना चाहिए, ताकि आप ऋमशः उन्हीं का सादश्य 
प्राप्त करते पायें, आपको उन धर्मेध्वजी पुरुषों की तरह न बन जाना 
चाहिए, जो सत्य नियम का न तो ध्यान करते हैं भौर न 'सपने 
मालिक की भाछ्ताओं पर दी चलते हैं, व्कि केवज्ञ दिखादे के लिये 
पूजन करके ही संतुष्ट दो बाते हैं। वे अपने सांभ्रदायिक धर्म में दी 
संतुष्ट रहना सब छुछ सममते हैं, जिसका फल यह द्वोता हैकि 
पाप तथा ठु.ख के घेरे में निरंतर चफर जगाया फरते ई । ध्यान-जन्य- 
शक्ति द्वारा भपने दल के घममं और अपने पत्त के देवता फो छोड़कर 
थागे यदढ़िए । स्वार्थन्वश इनमें चिपके न रहिए | इन सततक च्यपहारों 
ओर निर्जीव ग्र्षानता के समेले मे न पढ़िए । इस त्तरष्ट से बुद्धि के उष्च 
मार्ग पर चलने झौर निर्मत् सत्य पर अपना ध्यान रसमे से शाप 
सत्य भ्रनुभव से नीचे के फकिसो विधाम-स्थान पर नहीं रुक 
सकते । 

उस मनुष्य का, लो धदता-पूर्वक टदय से ध्यान छरता है, सत्य 
सानों पहले यहुत दूरी पर दिखलाई पढ़ता है । फिर भ्रतिदिन के 
झम्पास से वह सत्य का अनुभव करने लगता है। केवल सत्य 
पचनों को पालन करनेवाला शो सप्य के रहस्य को समझ सकता है । 
यदि पवित्र विचार से सत्य फा ज्ञान हा सकता है, छथापि उसकी 
पास्तविकता केवल अभ्यास से द्वी अनुभूत होती है । 

प्ो जीवन के वास्तविक उद्देश्यको भूलकर सुख की तलाश से 
ढींग एके क्वग लाता है झौर ब्यर्य की बातों में मग्न रहकर 
ध्यान नहीं छगाता, वह एक दिन ध्यानस्थ रहनेवालों फो देखकर 
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ली में इुढ़ेगा, उनसे ईप्यां फरेगा। छुछ भगवान ने अपने शिष्यों 
को निम्नाकित पाँच महित्य-पूर्य ध्यानों की आशा दी थी-- 

"सबसे पहला प्रेम का ध्यान है । इसमें आप अपने हृदय को इस 
परद से ठीक करते है कि आप आाणी-मात्र की भज्नाई और सुख फी 
चिंता में व्याकुल हो उठते हैं, इस सुख-भावना मे आपके शन्नुओं 
फा भी सुख सम्म्िक्षित रहता हैं ।” 

“दूसरा ध्यान दया का ध्यान है । इसमें श्लाप स्पष्ट रूप से प्राणी- 
मात्र को दुःख में पढ़ा देखते हैं और अपने ध्यान में उनकी तक- 
क्ीफ़ो और चिताओं का ऐसा स्पष्ट चित्र खोचते हैं भीर घपने ध्यान 
में जाते हैं कि आपके अंतःकरण में उनके किये गहरी करुणा उत्पन्न 
हो जाती हैं।” 

“तीसरा ध्यान असन्नता का ध्यान करना है। इसमें शाप दूसरों के 
सुन का ध्यान करते हैं और उनकी प्रसचता से सुखी होते हैं ।” 

“चौथा ध्यान अपविहऋूता का ध्यान करना है | इसमें भाप बेई- 
सानी तथा दुराचार के दूषित परिणामों और पाप तथा रोगों से 
उत्पन्न धोनेवाले दोषों को ध्यान में लाते हैं । अंत में आपकी धारणा 
यह पोती है कि क्षणिक सुख कितना तुच्छ है और उसके परिणाम 
छितने प्राणधातक धोते हैं ।” 

“पाँचर्याँ ध्यान शांति का ध्यान करना है। इसमें आप प्रेम और 
घणा, अत्याचार और पीढ़न, झंपन्ता और झभाव के भावों से परे 
हो जाते हैं और अपने ही भाग्य को आप पूर्ण शांति तथा निष्पक्ष 
निविकार इृष्टि से देखते हैं ।” 

इन्हीं ध्यानों की सद्दायता से घुद् भगवान्‌ के शिष्यों ने सत्य का 
ज्ञान आप किया था । परंतु जब तक आपका ध्येय सत्य है और जब 
तक झाप उस सदाचार के इच्छुक हैं, जिसका रूपांतर पविन्न हृदय 
झौर निष्कर्लक जीवन है, तर तफ चादे आप इन विशेष *यानों में 
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 अब्य हों था न हों, इससे फोई प्रयोजन नहीं । इसलिये झ्याप अपने 
ध्यान में अपने हदय फो उदार तथा चुद्दत्‌ बनाहुए और उसमें 
निरंतर उत्तरोत्त बुद्धि करते हुए प्रेम का शवेश होने दीजिए, 
ताकि अत में वह घृणा, इद्विय-ल्ोलुपता और दूसरों फो नि सम- 
भने फी प्रश्धत्ति और विपय-वासना से मुक्त होकर समस्त विश्व फो 
विवेकमय प्रेम के साथ गले से लगाने को उय्यत हो जाय । निस 
सरद से प्रभात फी किरणों फो अपनाने के लिये पुष्प अपनी पँख- 
डियाँ सोलता है, उसी तरह से सत्य के ओजस्वी प्रकाश का प्रवेश 
फ्राने के लिये अपनी आत्मा फो बरायर खुलकर विकसित होने 
दीजिए । उनणाभिलाषाओं के पंखों पर चढ़कर ऊपर उद़िए, निर्भीक 
हजिए, और उच्च-से-उच्च बातो की संभावना में विश्वास कोौनिए | 
विश्वास फीजिए कि नितांत नन्नता का जीवन भी संभव है। 
यह भी विश्वास रसिएु कि बेदाग और पवित्र जीवन भी संभव है। 
विश्वास रखिए कि पूर्ण शुद्धता का जीवन भी संभव है। 
विश्वास रखिए कि उच्तमोत्तम या सर्वोच्च सत्य का झजुभव 
करना भी संभव है । जिसका ऐसा विश्वास है, पद्द धढ़ाके 
से स्‍्थर्य के टीले पर चदता है; और अभविश्वासी कु्दरे से 
घाष्छादित घाटियों में बरायर सटका कौर कक्षपा करता है; 
ऐसा विश्वास करने पर, ऐसी उच्चासिद्धापा रखने पर ज्लौर इस 
तरह से ध्याम लगाने पर झापका पआाध्यात्मिफ अनुभव दिव्य, 
मधुर, सुदर तथा सुखदायी होगा और जो प्रकाश आपके अंतः- 
फरण के दिप्य उचुझों पर पढ़ेगा, उसका संंदर्य निराला और 
पिज्यफारी होगा। ज्यों>र्यों आपको दिव्य न्याय, ईश्वरीय प्रेम, स्वर्गीय 
प्विश्नता तथा सचिदानंद या परमरद्य परमेश्वर के मदान्‌ नियस फा 
अजुमव होता ल्ायगा, त्योत्यों झाप पर परसानंद की बृष्टि और 
शहरी शांति की छाया होगी। शाचीन वस्तुएं दूर हो जादेंगी और 
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प्रध्ेक वस्तु नवीव हो जायगी। भौतिक विश्व का परदा जो 
आंतिमय'मार्गों पर चल्नेवालों की आँखों के लिये बिलकुल मोटा 
धोर भमेद्य होता है और सत्यदर्शी के सामने बिल्कुल पतला और 
पारवृशंक होता है, उठ जायगा; भोर तदुपरांत आध्यात्मिक विश्व 
अकट दो जायगा। समय का झंत दो जायगा, परंतु आप अनंत 
रहेंगे ! परिवर्तन भोर झृत्यु फिर आपको चिंता था दुः्ख न देंगे; 
क्योंकि आपकी स्थापना तो 'अपरिवर्तनशीक्ष ( इंश्वर ) में दो 
जायगी और अमरत्व के केंद्र डी में भापका निवास-स्थान द्ोगा। 


पद्म रत अछुबाद 
बुद्धि ब्य मिवारा 

बुद्धि के सितारे ! तारा-हीन शरूराज्ि छी लाली घटा और घोर 
अधथूर से शाराश की और देखक्षर अपनी चमरर दी प्रतीक्षा ररने- 
चाले शुद्धिमानों को तूने ही बत्लाया था हि विष्णु, छुद, ईसा और 
कृष्ण का जन्म कब ऐोगा। तू ही सत्यता के आनेयाले साम्राज्य फा 
घमदाता रापदृत है । मनोविकार के स्थान में देवताओं फ्री सानय- 
योनि छी पैदाहश ली गुहा गाथा कद्दनेवाला तू ही है। विपाठ से 
घेंसते हुए दृदय और श्रानेचाली कठिनाइयों से प्यथित झाष्मा फो 
धीरे-धीरे श्रयाघ उदारता तथा पविन्न प्रेस के रए्य का गाना गराऊर 
खुनानेचाता तू ही ४ । सीमातीत सोंदर्य के सितारे ! तू ही फिर 
उस ध्यक्वरात्रि की त्सकाता रहता ६ तू साप्रदायिद अधकार में 
पढे हुए और नदियों को पीस ढालनेवाली चक्ियो से अनंत लद़ाई 
में थके हुए बुद्धिमानों को पुक बार फिर ख़ुश तथा प्रसत्न-चित्त बना 
देता ऐ । क्षोग निर्जीय, अनुपयोगी सूतियों से परेशान और मृत्यु- 
धर्म से ऐरान थे। वे तेरी रोशनी की प्रतीक्षा में आधे हो रहे थे 
( यानी दुयक्षे पढ रहे थे ) । अत्र तूने उनकी निराशा फा अत कर 
दिण, उनके मार्य को प्रकाशमय बना दिया और पुरानी सत्य बातों 
को अपने दर्शकों के हृदय में ला दिया है। जो तुमसे प्रेम करते हैं, 
व्‌ उनकी आत्मा को प्रसक्ष तथा भारन॑दित वरता है भौर विपाद-जन्य 
शाति फो उनके सामने काता ऐै । रात्रि के समय चलते-चलते 
परेशान होनेशालों में से जो तुकको देख सफते हैं, थे धन्य हैं। 
तेरे प्रकाश फो मह्ठती शक्ति से उनके दृदय में लो प्रेम उत्तेनित हुआ 
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है, उसके संचार फो जान ल्षेनेवाल्ले भी धन्य हैं। थे बढ़े ही भाग्य- 
घान्‌ हैं । दू सच्छुच अपनी शिक्षा हमको प्रद्दण करने दे और 
इसको सच्चे हृदय से नम्नता-पूर्ंक सीखने दे । हे पवित्र विष्णु-लन्‍्म 
के प्राचीन सितारे ! है कृष्ण, बुद्ध तथा ईसा के प्रकाश ! 
इसको अपनी शिक्षा नम्नता, दुद्धिसानी और प्रसक्षता के साथ 
सीखने दे । 


दूसरा अध्याय 
दो स्थाभी-स्वार्थ तथा सत्य 

सलुष्य के झात्मा नामी युद्ध-स्थल पर प्रधानता का झुझुट धारण 
फरने तथा टदय के साज्नाज्य के मन्नाट बनने के किये दो स्वामी सदेव 
लढ़ा फरते हैं । उनमें से पक तो उसका आत्मा नामधारी स्वार्थमय 
स्वामी होता है, निसको एस जयत्‌ का राजा भी कहते हैं; और दूसरा 
प्रतिददद्दी सत्याधिपति होता है, जिसको परम पिया परमेश्वर कह्टते 
है। झाश्मा नामधारी स्वाप्ती एक ऐसा राजद्वीही व्यक्ति है, जिसके 
झअरा मनोवेग, श्रईकार, प्रणोभन, स्वार्येच्छा तथा अज्ञानता है । सत्य 
वह भोला-भाला सभ्य है, जिससे अख्तों में सभ्यता, चैय॑, पवित्रता, 
त्याग, नम्नता, प्रेस और प्रकाशज्ञाच की गणना दोती है ॥ 

एरएफ झाध्मा के अंदर यह युद्ध होता रहता है; परतु निस तरह 
पुक सैनिल एक दी समय में दो प्रतिद्वंद्वी सेनाओं में कास नहीं कर 
सकता, उसी तरह से प्रत्येक ददय को था तो स्वार्थभय आात्मा की 
सेना में भरती होना पढ़ता हैं या सत्य फी ओर शपना चभाम 
दिखाना पद्ता है। कोई ऐसा मार्ग नहीं कि थराप आधे इधर रहें, 
आधे उधर रहे । एक झोर सत्य है, दूसरी झोर भात्मह्ित । घ्ाँ 
सत्य है, चर्दाँ थात्मद्वित नहीं भौर जएाँ भ्ाव्मह्िित है, वहाँ सत्य यहीं । 
बुद्ध भगवान्‌ ने यद्टी फह्दा या; भौर वह सत्पोपदेशक थे | ईसा मसीह 
ने कहा था कि एफ आदसी दो स्वामियो फी सेवा नहीं फर सकता; 
श्योंफि या तो वह एक से प्रेम और दूसरे से घणा करेगा, या वह 
एक के पास रहेया घोर दूसरे फो घया कर छोढ़ देगा । आप ईश्वर 
भौर झुबेर की साथ-ही-साथ पूजा नहीं कर सकते । 
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सश्य तो इतना सीधा, स्थिर भोर झटल ऐ कि उसमे किसी 
प्रकार फा पेंच या घुमाव-फिराव भदी होता। स्पार्थ मे अतिभा 
अवश्य घोती ४ । वह पेचीटा होता है और विपमय सूचम इच्छाएँ . 
उसको अपनी सृद्दी में रखती हैं । उसमें एतने चक्कर ओर शर्ते दें 
जिनका अंत नहीं ; भोर उसके श्रम में पे उपासक व्यर्थ अपने 
मस्तिष्क को सातयें झाससान पर ध्चढाए रहते हैँ और ससभते हें 
कि एस अपनी प्रत्येक सांसारिक इच्छा पृत्री कर लेंगे और साथ-ही- 
साथ सत्य के भी अधिकारी यने रहेंगे । परंतु सत्य के भक्त स्वार्थ 
को छोचकर सत्य की रुग॒ति करते है और तराबन सामारिफ दिफयों 
गधा स्थार्थ-साधन को इच्छा से शपने को पचाया करते हें । 

ल्‍या आप सत्य को जानना और झचुभव करना चाहने हें ? तथ 
तो आपको स्याग करने के लिये--शतिस अनस्था तक स्थाग करने 
के लिये तैयार पो जाना चापिपु, क्यों«ि जय स्वार्थ का प्पतिम 
पदांफ भी जुप्त हो जायगा, तभी सत्य अपने प्रकाशसय रूप के साथ 
'दिखलाई पटेगा । 

अमर ईसा ने कहा था कि जो कोई मेरा शिष्य बनना 'चाएता 
है, उसे प्रति ठिन अपने स्वार्थ का दनन करना चाहिए । तो क्या 
आप अपने स्पार्थ को छोटने, ब्रासनाश्नों का हनन करने ओर अपनी 
ग्राध्धारणाओं को तिछांजलि देने के लिये तेयार हैं ? अगर ऐसा 
है, तो जाप सत्य के संकीर्ण सार्य से अवेश कर उस शाति' का अजु- 
सच कर सकते हैं, जिससे सारा संसार घंदित है। स्वार्थ को एक 
दम भस्म कर देना, उसका आय्रोपात लोप कर देना छ्वी सत्य की 
पूर्ण अवस्था को भ्राप्त करना है। जितने घासिक संप्रदाय और तरप- 
ज्ञान की प्रणातियाँ हैं, सब इसी अवस्था को प्राप्त कराने में सहा- 
थक हैं। 

सत्य का प्रत्याव्यान स्वार्थ है भोर स्वार्थ ही का अंत सप्य है । 


दो स्वामी--च्वार्थ तथा सत्य ११७ 


प्याज्पों श्राप स्पा्थे फा खत घोने देंगे, त्यो-त्यो सत्य में आपका पन्म 
होगा । स्वार्थ में लोन होते ही सत्य झापसे बोकद शो जायगा ; 

जय तक आप स्गार्थ के पीछे पढे रहेंगे, तर तत पापा मार्ग 
कठिनाइयों से भरा रहेगा; छोर दुश्प्र, विपाद तथा निम्तसाह या 

निराशा का बानार आक्रमण ही झाएडे भाग्य में रहेगा । सत्य के 
भार्ग छे कोर बाघा नहीं आर सत्य को शरण लेने से लारो चिता 
तथा निराशा से शाप सुक्त ऐो जायेंगे । 

सत्य तो छिपा हैं पार न श्रैवक्ास्सय हो डे। च८ सर्देंद 
प्रशाशसय शौर पर्णत पारदरशंक है । परतु स्वेच्छाजारी तथा स्पाणध 
उसको देय नर्दी सदाे | सूर्य सतवान्‌ ली रोशनी शअ्रेंघों को छोद- 
कर फिया से रिपो नहों । उसी तन्‍ह स्वार्थीवों वो प्ोष्षफर सप्य 
किसी से छिए नहीं । 

सत्य थी विश्य सें दासवलिया वस्तु है। थदी सताफरण झा रव्रैयम 
९, यदो पूर्ण न्याय हैं ओर प्रहों शाश्वत प्रेम मं । ने तो हसमें 
फोई पस्नु जो जा सऊतो हैं आर न कोई वस्तु इससे एधफ को 
जा सफता ९ | पद फकिपी महुप्य पर निर्भर नदीं। हो, समस्त समुप्म- 
लाति हुस 7९ अयसधित ; ॥ जप तंक आपसी घोँखों पर म्वार्भ के 
उपनग्रत रक्से हैं, नय त्तक साप सध्य का नष्टी देख सकते । अगर 
जाप 'पह्कारी हैं, ता शाप सपने पद्देकार में हों हरएलम पस्तु 
स्‍ो रंग दगे। मगर पाप झाम्री हैं, तो परापका दिल और दिमाग 
काम्रेच्धा ७ हादसों ये इस त्तरद छिप जायगा कि उसमे से ऐोंफर 
एरएफ बसनु प्रायकों भव्यवस्थित दी घाव पटेयी । झगर जाप 
अहंफारी हैं और अपनो हो राय को सवापरि साननेवाले हें, सो समस्त 
दिश्व से श्यापको झपनी ही राय का उत्तमता प्मोर प्रधानता झे 
शतिरिक्त भोर रुप भी नजर मे झादेगा । 

एक ऐसा सुण ४, जो नीर-क्ीर-विवेफी फी तरह न्वार्थी और 
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सत्यपरायण मनुष्य को अत्रगा सकता है; झोर वह है नम्नता । 
केवल दर्प, हुड और भहंकार से मुक्त होना ही नहीं, बढ्कि अपनी 
राय को भी विल्कुत्न तुर्छु समझना ही सच्ची नम्नता है । 

जो स्वाथ में हुबा है, उसको अपनी ही सम्मति सत्य और दूसरों 
की भ्रममय मालूम होती है । परंतु जिस नम्न या सत्यप्रेमी ने सत्य 
झोर धारणा का अतर समझ लिया है, वह सबफो दया की दृष्टि से 
दुंखता है । पह्द दूसरों के मुक्ताबल्ले में अपनी राय को ही उचित 
उहराने का यत्ष नहीं करता; बल्कि वह उसको छोढ़ भी देता है, 
ताकि उसके प्रेम फा क्षेत्र और भी बढ़ जाय जिससे वद्द अपनी सत्य- 
परायणता और भी क्रधिक प्रकट कर सके । क्योंकि सत्य तो वह्द 
गुण है, जो भमिट है और निसके अनुसार केवल्न जीवन ही बिताया 
जा सकता है । निसमें अत्यधिक दुया है, उसी में सत्यता की भी 
भ्रचुरता है । 

लोग बहस मुवादिसे में ज्ञगे रहते हैं शोर समझते हैं कि हम 
सत्य की रक्षा कर रहे हैं। परंतु वास्तव में या तो वे अपनी उस राय 
का पत्त केकर जिसका अंत ड्ोना निरचय है, जयते हैं या अपने 
तुच्छ स्वार्थ के त्षिये कगइते हैं । आत्मपरायण सदैव दूसरों पर हथि- 
थार ताने खड़े रहते हैं । पर सत्यनिष्ठ अपने ही ऊपर हथियार चलाते 
हैं! सत्य नित्य तथा अविनाशी है, इसलिये उसको हमारी और 
शापकी राय से क्या सरोकार ? चाहे हम सत्य-मार्ग में प्रवेश करें, 
चाहे बाहर रहेँ । हमारा पत्त लेकर लड़ना या आक्रमण करना दोनो 
झमावश्यक हैं । वे हमारे ही ऊपर आफर पढ़ते हैं। 

जो ज्ञोग स्वार्थ के गुलाम, ईंद्वियलोलुप, घसंढी ओर दूसरो से 
घूणा फरनेवाले होते हैं, वे अपने ही विशेष घसे या संप्रदाय फो सत्य 
मानते हैं। दूसरे धर्म उनके निकट सिथ्या होते हैं, वे बढ़े उत्साह के 
साथ अन्य मतावल॑बियों फो अपने मत में लाने का प्रयत्न करते हैं । 
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संसार में केवल पुक ही धर्म है और वह सत्य का धर्म है। एक ही 
अधर की बात है और चह ऐस स्वार्थपरता । सत्य कोई दिखावदी 
पिश्वास नहीं । पद तो केवक् एक स्वार्थ-रद्धित, पवित्र तथा उत्सादी 
हव॒य का गुण ऐ । जिससे सत्य है, घट्ट किसी से लद़ता-कगढ़ता नहीं 
और सबको प्रेम-साव से देखता ऐ । 
यदि चाप शाति-पूर्वक अपने मस्तिष्क, हृदय और शाचरण की 
परीक्षा फरेंगे, तो आपको सदन में पता चल जायगा कि या तो भाप 
सत्य के पातफ हैं या स्वार्य के उपासक हैं । या तो आपमें चाशंका, 
शत्रुता, दँरप्या, काम, अहंकार आदि प्रद्ृत्तियों का निवास-स्थान है या 
भाप उनसे यथाशक्ति ज़ोरों के साथ युद्ध किया करते हैं । घदि पहली 
बात है, तो चाहे भाप किसी घ्म के अनुयायी क्‍यों न हों, भाप अवश्य 
स्वार्थ फे दास हैं । यदि दूसरी चात ऐ, तो चाहे आप प्रकट में कसी 
घम्मं फो न सानते हों, परंतु आप सरपय-धर्मानुयायी यथनने के लिये 
उम्मेदवार शअवश्य हैं। या आप इंद्वियलोलुप, स्वेष्छाचारी, सर्देद 
झपनी ही टेक रखनेयाले, सोगी, विज्ञासी कौर अपना ही शुम 
घाएनेवाले हैं; या झाप एक समय, मैन्न, स्वार्थ-रद्दित और परएक 
भोग-विलास से मुक्त ऐसे मनुप्य हैं, जो हर क्षण अपने को कुरान 
फरने के लिये तैयार रहता है। झगर पहली बात है, तो भापका 
स्वामी स्वार्थ है, और यदि दूसरी याद है, तो आपके प्रेम का पात्र 
सत्य है। क्‍या झाप धन के किये यक्ष फरते हैँ? कया भाप अपने 
दल के लिये उस्ंग के साथ प्राण देने को तैयार रदते हैं ? क्या 
क्यापको अधिकार और नेदठृप्व की अमिलापा है? क्‍या आपमें 
दिखावे झोर स्वय अपनी पीठ ठोकने की आदत है ? क्या आपने 
घन से प्रेम करना छोड दिया है झौर तमाम छड्ाई-रूगढ़ों से हाय 
सरींद क्षिया ऐ | क्‍या आप नीचातिनीच झासन पर बैठने के लिये 
तैयार हूँ | क्गर जोग झापफो देखकर भी भ्ापकी परवा न करें, 
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तो क्या आपको दुःख न होगा ? क्‍या आपने अभिसान के साथ 
अपने विपय में वावचीत करमा पर अकड़कर अपने को निदहारना 
छोड दिया है ? यदि पहलेदाली वादतें हैं, तो चाहे आप यही सोचते 
हों कि आए ईश्वर फी पूजा करते दें, परंतु आपके छदय का उपास्य 
देव स्वार्थ है। और यदि दूसरी बाते हैं, ठो चाहे आप ईश्वरों- 
पासना में सुँह तक न खोलें, परंतु भाप स्वाच्च और लघोपरि परमात्मा 
की उपासना करने हैं । 

सत्यनिष्ठ के लक्षण 'प्रश्नात द्ोते हैं। सुनिए, भयवान्‌ श्रीकृष्ण 
कद्ते हैं कि है भारत | जिस सलुष्य थे स्वर्ग में ले जानेवाले पविद्र 
पथ पर पाँव रवखा होगा उससे णे कक्षण होगे--- 

“उसमें निर्भीकता, शाव्मा की शुद्धता भौर बुद्धि-उपाजंव की 
सदेव भ्यत्न इच्छा दोगी । उसका शाव खुला और भूख-प्यास निय- 
मिच होगी । उससें भांक्त भौर एवक्ंत में स्वाध्याय करने छे श्रेम 
होगा । उसमें चम्रता और ईमानदारी होगी । वद्द किसी सत्याजुनायी 
फो सताने की फ़िक्त न करेंगा। चद्ध कभी क्रोध न क्या । जिन 
घस्ठ॒ुषो को लोग मृल्यवान्‌ समझते है, वह उनकी भी विशेष परवा 
न परता होगा । उसमें वह शांति ओर करुणा होगी, जिसके कारण 
वह दूसरों की ब्रुट्यों से झणा न फरेगा । तमाम दु-खियों के प्रति 
उसमें प्रेम होगा | उसके हृदय में लंतोष होगा और फोईं कामना 
उसको विचलित न कर सकेगी । उसी चाल में नम्नता, गभीरता 
और मलुष्यता फा सुंदर मिश्रण ध्ोगा । पविन्नता, शाति और संतोष 
की भ्रचुरता भी उसकी चाल में होगी । उसमें बदला लेने की प्रदत्त 
न होगी और न घट अपने को बहुत बढा आदमी ही समस्तेया ।7 

जब भनुष्य स्वाथ॑ तथा सिध्या बातो के आंत मांगों में फेसकर 
स्वर्यीय जीवन, सत्य तथा पब्चित्रता की दिशाओं को सूल जाता है, 
तो वह कृत्रिम आदर्श खड़ा करके एक की दूसरे से तुलना फरता है 
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झौर सपने विशेष अध्यात्म ज्ञान को ही सत्य का शमराण सानकर 
उसी पर चलता है। इस प्रजार महुप्य एक दूसरे के ख़िलाक़ बेंट 
जाने 7--उनमें सेद-साव प5 जाता है । उनमें निरंतर शत्रुता भौर 
भनमुराव बना रहता है, लिसंक फल थर्दत ह्ख भर संताप 
होता ५ | 

ऐ भेरे प्यारे पाइको | यदि आप अऊंवन में सत्य का अनुभव 
करना जाते हैं, तो केवल एक ही मसार्य है । स्थार्थपग्ता 
€ भार्महित-चितन » फा विनाश हो जाने दीनिपु। उन तमाम 
वा्नाथों, इच्दाओं, पिपालाथो, सकीर्ण धारणाओं तथा प्राग्यार- 
शा्रों का, जिन पर आ्राज तक आए शुदन्‍्चपंटे की तरह डिपके थे, 
छो० दीजिए । फिर उनके बंधन में न पढ़िए; भोर सत्य आपका 
पर्फर रहने 5 सिये बाध्य दो क्षायगा। अपने चर्म को अन्य चमो 
से विशिष्ट रूमझना शोठकर नम्नता के साथ दया का प्रधाद पाड 
सीम्विए । उदारता का पाठ पढ़िए । फिर इस वात को ध्यान » ते 
धागे दीदिए कि जिस देवता की झाए रहुति दरते है, घद्दी सचमुच 
एक देवया है; और जिन देवताओं ऊी प्रज्ञा आपके भाई कोर 
फरते ऐ, और उनने ही ग्रेम ले कन्ते हैं वे सम कृठे हैं । भी भावना 
इसमे शोक और दु वव का कारण है । इसके विपरीत भापको पत्रिच्रता 
का मार्ग टेंदरगा बाहिएं। तर्क भापको पता चलेया दि सध्येद 
मसहुप्प मरुष्य-्जादि का रक्तक 

चाप्मत्याग केपल बाध्य पदायों ही छा स्वाग नहीं है । इसमें अत - 
फरण के पापो भीर भूलो का भो त्याग सम्मिचित है । केपक बख्तरों 
का थादंबर दोठना ही यथेष्ट नहीं, धन-संपत्ति दा स्याग या कुछ 
झादारों फा पन्श्याग करने से ही या सीडी-मीटी वाते करने से दी, 
सारांश यह कि शाप कह सकते हैं कि केबल हृतना ही करने से 
सत्य की प्राप्ति न होगी, बढ्कि घाइंबर के ख़याल को ही धोडसे हू 
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ओर धनेच्छा को मारने से, भोग-विलास फो दूर करने से, घुणा, 
भऋगढ़ा-फ़साद, दूसरों को देय समझने से और अपने ही स्वार्थ की 
लालसा रखने से, मुँह मोढ़फकर नम्र बनने और हृदय को पवित्र 
बनाने से सध्य की प्राप्ति हो सकेगी ॥ केवल पहली बातों को करना 
झौर दूसरी बातो को न करना ढोग और देभ है। परंतु अगर 
आप पिछली बातें करेंगे, तो उनमें पहली भी शामिक्ष हो जायँंगी। 
झाप समस्त वाह्य जगत्‌ की 'ीज्ञों को छोडकर कंदरा या जँगल में 
जाकर एकांत निवास किया फीनिए | परंतु लब तक स्वार्थ आपका 
साथ नहीं छोड़ता और जब तक शाप स्वय॑ उसका त्याग नहीं 
फरते, तव तक आपको भचश्य अ्रत्यंत कष्ट उठाना पढ़ेगा। ऐसा 
करना आपका केवल बढ़ा भारी श्रम होगा। आप जहाँ हैं, वहीं 
रहकर अपने तमाम कर्तव्यों का पालच कर सकते हैं, पर तु तब भी 
आप संसार को छोड सकते हैं और यही आपका भीतरी शस्नु है । 
दुनिया में रहकर सो हुनिया का न छोना, यद्दी सबसे बढ़कर 
सिद्धावस्था है, यद्दी स्थर्ग षी शांति और सर्वोपरि विजय फी प्राप्ति 
है। संसारी बादों को नहीं, वल्क्षि स्वार्थ को छोढचा दी सत्य का 
मार्ग है। इसलिये झाप इस पथ के अनुगासी बनिए । 

घुणा के बराबर दुःख नहीं, कामातुरता से बढ़कर पीढा नहीं 
ओर न इद्ठियों से बढ़कर कोई धोखेबाज़ है । जिसने एक फ़दम भी 
बढ़ाकर दुःखदायी बातो का दमन कर लिया, घह बहुत दूर निकश्न 
जाता है; इसलिये सत्यभार्गाचर्नवी बनिए । 

ज्यों ही आप स्वाथे पर विजय प्राप्त कर लेंगे, सयों ही आपको 
वस्तुओं का वास्तविक संबध मालूस हो जायगा । जिस पर किसी 
लालसा, पग्यारया, पसंद या नापसंद की बात ने अधिकार जमा 
लिया, वदद हरएक वस्तु को अ्रपने ही ख़याद्व के अनुसार दीक फरना 
चाहता है कौर केवज्न अपने ही अम की वस्तु देखता है । जो चिक्त- 
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बेग, प्राग्घारणा, पद्षपात और पूर्वाचुराण से बिलकुछ दी परे हैं, ने 
झपने को वैसा शी देखते हैं, जैसे थे हैं। दूसरों फो वे भी वैसा ही 
देखते हैं, जैसे वे हैं; भोौर सारी वस्तुओं के डचिंत अधिकार और पारस्प- 
रिफ संबंध का उन्हें ठोक-होक ज्ञान रहता दै । परंतु न तो उनको किसी 
पर आक्रमण फरना है, न किसी फा पत्र लेकर लद़ना है, न उनको 
किसी वात फो छिपाना है, न किसी विशेष स्वार्थ की रक्षा करना दे, 
और इसीलिये उनमें पूर्ण शांति भी रहती है। उन्होंने सत्य के सीधे 
मार्ग को ज़ूब जान जिया हैं; क्योंकि दिल और दिमाग़ की वह 
निष्पछता, शांति भर भाग्यशाल्षिता की झवस्था सत्य का ही रुप है । 
जिसने इस अवस्था को प्राप्त कर लिया है, वह परमात्मा के 
घरणों में तथा स्वर्ग के देवताओं के साथ निवास करता है । जब कि 
व सद्दान्‌ नियम का ज्ञाता है, जव उसको शोक की नह और दुःख 
का रहस्य मालूम है, साथ-दी-स्ाथ जब चद यह भी जानता है कि 
इनसे मुक्ति पाने का मार्ग केवज सत्य है, तो वह क्यों ब्यर्थ के समेले 
में पढ़ेगा और दूसरों फो घुणा की दृष्टि से देखेगा ? यद्यपि वह जानता 
है कि श्रम के बादक्ञों से घिरा और मिथ्या तथा स्वार्थभय अंधकार 
से भराच्छादित यद्द भ्रंधा श्रोर स्वार्थ के पीचें वावला दोनेवाला संसार 
सा के प्रकाश को नहीं जान सकता, और न उसमें यही समझने की 
शक्ति है कि स्वार्थ को छोउनेवाला, या निपने स्वार्थ का त्याग कर 
दिया है वह, क्या हृतना स्पएवादी और सीधे पमिज्ञाज का होता है; 
तो भी उसको यह मालूस है कि जब इन दुश्खों के कारण शोक का 
पद्टाए खट् हो जायगा, तो संसार की कुचली और बोर ले दवी हुई ये 
भारमाएं अंतिम शरण पाने को चेष्टा करेंगी; और जब ये दुःख के 
दिवस बीत जायेंगे, तव हरएक अपव्ययी को सत्य की शरण लेनी 
पढेगी। इसलिये वह सयको प्रेम से देखता है भौर सबके साथ वैप्ते शी प्रेम 
करता है, जैसे पिता अपने दुराग्रदी वालक पर प्रेम और दया करता है । 


नी 
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मनुष्य छत्य फो नहीं समझ लखण्ता; फ्योंकि चह अपने स्वार्थ के 
पीछे पागल बना रहता है । उसी में उसका विश्वास और प्रेम है 
झौर शात्मह्िित को दी चद एरः सत्य बात साचवा ऐ, यथपि यह 
बाएदव से एक वढा भारी अ्रम है । 

निस वक्त आपका विश्वास भऔर प्रेम्त स्वार्थ से हुट जायगा, उस 
चक्तु आप स्वार्थ को छोडकर सत्य की भोर दौढ़ेगे और आपको 
अटल तथ्य का पता चल जायगा | 

जिस वक्त सनुष्य भोग-विलास, सुखेच्छा और प्पहकार की मदिरा 
पानकर नशे में चुर हो प्यता 5, तो उसमें जीवन की पिपासा 
चढ़ने जगतो है और बृहद्‌ रूप धारण करने खगती है | फिर लोग 
इस देदिक असरत्ता के अस में पढ़ जाते हैं; और जय अपने छुरे कर्मों 
का फल भोगना पठता है और दुश्ख-दारिद्वय तथा चिता पीछे पचकी 
ऐ, सो दर्पंग ठथा पद-दलिव होने पर स्वार्थ-सदिरि का त्याग कर 
उनको दु'खित उदय के साथ आध्यात्मिक अमरता की शग्ण छोनी 
पडती है । वास्तव सें यही पुक असर अच्स्या है, जो दसास 
अमों को दूर फर देवो मै और इसकी गापति सत्य द्वारा ही दोती है । 

सजुप्य चिता के अधकारम्य हार से होकर स्वार्थ को छोड़कर, 
सध्य और छुराई को छोडठकर सलाई की ओर अम्नप्तर होता हे; क्योंकि 
आत्मद्वित जौर चिता का संघंव पअन्योन्य ६ । केदल सत्य-जन्य शांति 
और शआवंद सें सब दु खो फा अत तथा नाश होता है । यदि इस कारण 
से कि आपऊी कार्य-प्रणाली विफल दुई या फोई काम श्ञापको आशा 
के अनुकूल न उतरा, आप निरुत्साशित होते 3, तो इसका कारण 
केषल यद्दी है कि आप स्वारथ-परायण है और स्वार्थ में लिपटे हुए हैं। 
अगर आप अपने झाचरण के लिये पश्चात्ताप फरते हें, तो इसरझा 
भी यही कारण है कि आपने अपने स्वार्थ के सामने सिर झुका दिया 
है । भगर आप अपने प्रति फिसो दूसरे के बर्ताव के कारण झत्यंद 
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दुश्खी हैं, तो उसका सी यहा कारण है कि आपने अपने अंदर रघाभे 
का साँप पाल रक्त हैं। सगर आपको अपने साथ किए गए ब्यव- 
द्वारों ग्ोर अपने बारे से कहो गई यातों पर हुःख और संताप है, तो 
इसका भी यही फारण है कि आप हु-खद़ायी स्तार्थपय पर चक्ष रहे 
हैं। यहाँ सी स्वार्थ सब दु खो छा कारण दोता है और सत्य सन 
छुःखों के नाश का वारण होता दै। जिस चक्त आप सत्य-मार्ग में 
प्रवेश पर सत्य को प्राप्त हो जायेंगे, उस वक्त फिर निरूसाह, पए्या- 
त्ताय और सताप आएको न सताचेंगे और चिता आपसे दूर भांग 
जायगी । 

“स्वार्थ दवा एक ऐसा कारायास है, जिसमें भआप्मा क़ैदु फी जा सकठी 
है। सद्य हा एक ऐसा स्वर्गीय दूत हैं, जो क्षैदज़ाने के तमाम दरवाज़ों 
के खुलने की 'भ्राज्ञा दे सकता है। (जिस घक्त, सत्य आपको घुलाने 
थावे, उस वक्त तुश्त उठकर घापकों उसका पोछा करना चाहिएु। 
चाहे सत्य के सा के शारंभ में कुछ अँधेरा सी सिले, परतु अंत में 
आपदा प्रकाश मिलेगा ।* 

संसार के रुख सलुष्य के फर्तंध्यों के ही फत्न है ; शोक आत्मा 
फो पनित्र छ्ौर गभोर बनाता है और शोक की अंतिम दुःखदायी 
शवस्या सत्य के विकास की अम्नगासिनी होती है । 

फ्या शापने बहुत दुःख मेला हैं ? क्या झ्राप गहरी चिंता के 
शिकार घन लुके हैं ? क्या आपने जीवर-प्रश्व पर गंभीरता के साथ 
दिचर फिया है $ यदि ऐसा है, तो आप स्वार्थपरता से युद्ध करने 
झौर सत्य के शिष्य बनने के लिये तैयार हो गए हैं । 

घतुर लोग, जिनको स्वार्थव्याग आवश्यक प्रतीत नहीं होता, संसार 
के विपय में संस्यातीत फरपनाएँ गढ़कर उन्हीं को सत्य मानने लग 
जाते एैं। परंतु श्राप उस सीधे मार्ग का झवलंदन कीजिए, लिसकों 
साय का अस्यास कहते है और भाषको सत्य का अनुभव हो जायगा; 
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क्योंकि सत्य करपना से नहीं है । वह तो पुक 'झपरिवर्तनशील पस्तु 
है। भाप अपने हृदय फो सुधारिए । उसको निःस्वार्थ-प्रेम तथा गद्दरी 
दया के पानी से निरंतर सींचिए । प्रेम के नियस से भेल न खानेवात्ते 
प्रत्येक विचार और भावना फो दूर रखिए । घुराई के बदले भक्ताई, 
घूणा के बदले प्रेम और छुरे बर्ताव के बदले में सभ्यता का बर्ताव 
कीजिए और प्राक्रमण होने पर छुप रह्दिए । इस प्रकार आप अपनी 
स्वार्थभय वासनाओं को प्रेम के पविश्न स्वयं में परिवर्तित कर देंगे 
ओर सत्य सें स्वाथंपरता का लोप हो जायगा। इस प्रकार नम्नता 
का पवि> वख धारण फरके आप मलुष्यों के समाज में बेदाग जीवन 
बिता सकेंगे । 


एच्य का अछुवाद 

ऐ क्षमता से घूर भाई ! माझो ! अपने समस्त यद्यों तथा प्रयतों 
फा शंत अनुकंपा के स्वामी ( दयासागर ) के ्ृदय की सकाश में 
कर दो । सत्य के सागर के लिये ठृपित होकर स्वार्थ की निरजेन मस- 
भूमि में होकर जाने से फ्या लाभ 

सला कय तुर्दारे एस पापसय जोवन भौर झनुसधान मार्र पर 
घल्तने से यहाँ जीवन का झानंददायी घर्सा बढ़ेगा और इस स्- 
भूमि में प्रेस का एरा-सरा रस्य स्थान दृष्टिगोचर होगा ? प्रसलिये 
झाथो । चापस आशो | विधाम फरो भौर अपने मार्ग का अंत और 
आरभ जान को । द्रष्ट और दृश्य को पदचान ज्ो। द्वेंदनेवाल्े भौर 
हूंढने की वस्तु का भी ज्ञान प्रात कर लो । फिर न्ञागे बढ़ना ॥ 

तुम्दार स्वामी न तो झगस्य पहादियों में निवास करता है और 
न यायु की मरीदचिका में है उसके रएने का स्थान है | न तो सुम 
दसके अक्लुत फुदारे फो उस बालूबाक्षे रास्ते पर ऐौ पाथोगे, शिसके 
चारो भोर निराशा-दी-निराशा है । 

अपने राजा के पदाकों फो स्थार्थ की झंघफारसय मगभूसि में 
सोजना छोड़ दो । ध्यय को थकने से फ्या ज्ञास । भगर तुमको 
उसकी सधुर वाणी सुनने ही फो इच्छा है, तो फिर इन ष्यर्थ के 
तसाम पचर्>ों का राग सुनना छो८ दो--उनसे फान फेर जो । 

विनाशकारो स्थानों से भाग झाश्नो । अपनी वमाम यातों का स्याग 
कर दो । लिन बातों से तुमको प्रेम है; उनको भी छोड़ दो भौर नंगे, 
विवर् दोकर अंतःकरण के पदविद्र संदिर सें प्रवेश फरो । घी पर सर्वाच, 
सर्दोपरि, पविन्न तथा परिवर्तन-सुक्त परथष्ठा का निवास-स्थान है । 
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शांत हृदय में ही उसका निवास होता है । चिता तथा आपे को 
घोड़ो और चारों भोर मवकना तथा घूसना त्यागो । शाशो, उसकी 
प्रसन्नता के सम्रुद् में गोते लगाझों और उसकी झावाज्ञ को अपने 
कानों स सुनो कि वह तुमको क्या बतला रहा हैं । फिर भटकने की 
आवश्यकदा पी न रहेगी । 

ऐ थक्के साई | दुयासागर के हृदय को श्राप्ति कर शांत होकर रहो 
और तमास भकद और समेला छोडो । व्यर्थ के मयक्ञ से क्या लाभ । 
स्वार्थ के मिंध्या रेगिस्तान पर दोदना त्यागो झोर श्राऊर सत्य समुद्र 
के सुंदर पानी से अपनी प्यास घुझाशो । 


तीसरा अध्याय 


आाध्यपत्मिक शाक्षि का उपाजन 

संसार ऐसे खो-पुरुषों से भरा हुआ ऐ, जो सुम्य, नवीनता और 
उत्तेजना के क्षिये सदैव ज्ञालायित रहते हैं। वे बराबर एईँसाने तथा 
शलानेवाली वस्लुन्ों की दी खोज में पढे रहते हैं । थे शक्ति, बक, 
स्थिरता के हच्छुफ नहीं, बढ्कि वे सदेव नियंत्रता का आवाहन करते 
है और अपनी शक्ति फो उमंग के साथ खोने में तरपर रहते ऐ। 
घास्तविक शक्ति तथा प्रभाव के प्रधिपति थहुत द्वी थोड़े खी-पुरुष 
हैं; फ्योंकि शक्ति के उपार्जन के लिये निस त्याग की आवश्यकता 
है, उसके किये वे तत्पर नद्दीं। बैये के साथ अपने जोक्न फो सदा- 
चारी बनानेवाद्वों को संड्या तो और सी थोड़ी ऐ । 

अपने परिवतंनशील विचारों ओर भायनाशों की धारा में यह 
जाना अपने को मिवंल तथा शक्ति-हीन बनाना है। उन शक्तियों को 
टठीऊ तौर पर प्रयोग में लाना और उनको उचित मार्ग में कमाना 
झपने फो सयक्ष त्या शक्तिशाज्ञी बनाना है) जिन मनुष्यों में प्रवत्त 
पाशविक उत्तियों की बहुलता होती है, उनमें पाशविक मीपणता का 
भी 'माधिर्प दोता है। परंतु यह फोई शक्ति नहीं। शक्तिकी 
सामप्रो घहाँ पर है। परंतु वास्तविफ शक्ति केवल उसी समय प्रार॑स 
होती ऐ, लघ कि हस भीपणता फो इससे कह्टी सप्यी घुद्धि से जीत 
लिया जाया है। लगातार घुछि तथा चेततवा फो उन्नत तथा उच्च 
यनाने से ऐो मदुप्य अपनो शक्ति बढ़ा सकता है । 

शक्तिशाज्ो त्तपा निवक्ष मजुप्य फा अँतर उसफो च्यक्ति-गत संकरप 
शक्ति से नदों होता, यदिरु उस ज्ानावस्पा में उसका भेद मालूम 
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होता है, जिसको ज्ञान की दुशा कदते हैं; क्योंकि इठी मनुष्य प्रायः 
निर्बत्ष और मू्खे होता हे । 

सुखेच्छा से आतुर, उत्तेजना के लिये विक्तिप और चवीनता के लिये 
लालायित रहनेवाले और भावनाओं तथा क्षण-भंगुर मनोवेग के आाखेद 
घननेवाले लोगो में उस सिद्धांत के ज्ञान का अभाव होता है, निस 
सिद्धांत को जान जोने से स्थिरता, प्रभावशाद्षिता और दृढ़ता आती दे + 

अपने क्षणिक सनोवेग और स्वार्थभय भवृत्तियों को रोकने से 
शक्ति की बुद्धि आरंभ होतो है; क्योंकि इस दशा फो प्राप्त होने पर 
ही मनुष्य अपने अंतःकरण की इससे भी उच्च और शांतिमय चेतना 
की शरण में जाता है और किसी सिद्धात को लेकर उस पर इृढ़ 
यनने लग जाता है | 

चेंचना के स्थायी सिद्धांतों का अनुभव होना तत्काल ही सर्वोच् 
शक्ति के मूल्न-कारण ओर रहस्य को प्राप्त करना है । 

निस वक्त बहुत दु.ख, तलाश और त्याग के बाद किसी ईश्वरीय 
सत्ता का प्रकाश आपकी भ्राव्मा पर पढ़ता है, उस वक्तु दिव्य शांति 
सद्दचरी बनकर आती है और वर्णनादीत सुख हृदय को प्रफुन्नित 
बना देता है । 

लिसने ऐसी सत्ता का अनुभव कर लिया, उसका भटकना दूर हो 
जाता है । उसमें समता का भाव आ जाता है और अपने ऊपर 
अधिकार हो जाता है वह सनोवेग का गु्ञाम नहीं रह जाता, 
बल्कि भाग्य-मंदिर में एक सिदछ्ध्‌दस्त शिल्पकार हो जाता । 

लिंस मनुष्य पर स्वार्थ का अधिकार है और निसफा कोई सिद्धांत 
नहीं, उसको निस वक्त अपनी स्वार्थेमय सुविधाशथों में बाधा पड़ती दिख- 
ज्ञाई देती है, उसी समय अपना रुख़ बदल्षने में घद्द देर नहीं लगाता । 
चह्ट अपने स्वार्थ की रक्मा और पक्त पर ज़ोरों के साथ तुत्ा दोता है, 
इसलिये लिस तरह से उसका मतत्ब हासिद्व हो सके, उसके लिये 
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यह सय न्यायानुमोदित है । वह बरावर सोचा परता है कि किस 
बरकीय से में अपने दुश्मनों से घच सकता हूँ; क्‍योंकि वह अपने 
स्वार्थ में इतना ज्ञीन होता हैं कि उसको पता ही नहीं चकता कि 
पट्ट स्वयं अपना दुश्मन हैं । ऐंस आदसी व्यू किया फास इमेशा 
ध्यर्थ जाता हैं ; फ्योंकि उसमें सत्य और शक्ति नहीं हांती। स्वार्थ के 
बिये जो यत्र किया जाता है, चद्द व्यर्थ जाता है । केवल चही ऊाम 
स्थायी दाता ए, जिसका शाधार भक्तुण्ण सिद्धांत होता है । 

लो मनुप्य किसी सिद्धांत पर अटल रहनेवाक्षा ऐ, घह घरावर 
झपने फो शांत, ल्भिंफ और अपने क़ायू में रखता हैं, चाहे परिस्थिति 
फैसी ही क्यों न प्रो । जब परीक्षा का समय थाता हैं और उसको 
धपनी ध्यक्ति-गत सुविधाशों और सत्य में से एक फो घुनना होता है, 
तय घह् अपनी सुविधाओं को छोड़कर दढ रहता है । यंचूणा तथा 
ख़त्यु की ग्राशंका भी उसको अपने निर्णय से डिगा और हटा नहीं 
सपतठी | स्थर्थी मनुष्य अपने घन, सुविधाश्रों या जीवन फी द्ानि 
झपने लिये सनुष्य पर चानेयाज्री सबसे भारी विपत्ति समझता है। 
पुक सिद्धांतवाले मनुष्य के लिये ऐसी घटनाएँ तुत्ननात्मक दृष्टि से 
तुर्द्व हैं । घ्राचरण या सत्य के साथ उनकी तुलना नहीं दो सकती | 
रत्य फा प्याग काना ही केव्न एफ ऐसी घटना ऐ, जो उसके निकठ 
घास्तव में विपत्ति फ्ही जा सकती ऐ। 

संक्ठ के समय में ४ एस यात फा निर्णय ऐो सकता है कि कौन 
अंघझार-पस्लस हैं शोर फौन प्रकाश के पुत्र हैं, प्र्थात्‌ किस पर 
प्रकाश ( सत्य ) की कृपा हे । विनाश विपत्ति तथा अभियोग की 
धमकी के ही समय में यद् फ्रेसला हो सकता है कि कौन चकरी 
है, कौन भेद दै। भोर इसी से उनके परचात्‌ की पीढ़ी के भत्ति-भाव 
से निरीएण करनेवाले मनुप्य फो भी पता चल सकता है कि वास्तव 
में शक्तिशाक्वी की या पुरुष कौन थे । 
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जब तक कोई मनुष्य अपने अधिकार का निदह्वेंद्ठ होकर भोग- 
विलास कर रहा हो, तब तक उसके लिये यह विश्वास करना सरव 
है कि में शांति, भ्राद-साव और विश्व-प्रेम के सिद्धांतों में विश्वास 
करता हूँ, और उन्हीं पर चलता हैँ । परंतु जिस वक्त उसके भोग- 
विल्ञास छीनने की सामग्री इकठ्ठा होने लगती है या उसको अम ही 
हो जाता दै कि ऐसा होने का डर है, अगर उस वक्त वह ज़ोरों के 
साथ शोर-गुज्ञ सचाना आरंभ फरता और लड़ने को तैयार हो 
जाता है, तो समझना चाहिए कि शाति, आतु-भाव और प्रेम में 
उसका विश्वास नहों है और न उसके जीवन के ये सहारे हैं, बढ्कि 
झगढ़ा-फ़साद ? स्वार्थपरता और घणा ही उसके जीवन के प्रधान 
विपय हैं । 

जो मनुष्य जगत्‌ की तमाम बातों से हाथ धोने का भय दिलाने 
से, यहाँ तक कि अपनी इड़ज़त और जीदन पर सी भझा्शंका हो जाने 
से अपने सिद्धातों को नहीं तमता, वही सच्चा शक्तिशाली ऐ । चद्दी एक 
ऐसा मलुष्य है, जिसकी कीति झौर वाक्य अमर हो जाते हैं। बाद के 
कोग उसी की स्तुत्ति, आदर और उपासना करते हैं ॥ बजाय इसके 
कि ईसा अपने पतित्र प्रेम के सिद्धांत को, जिस पर उनका ज्ञीवन 
निर्भर था, छोड़ते, उन्होंने भत्यत दुःखदायी दशा की पीटा को सहन 
किया और भारी-से-भारी उति उठाई, क्योंकि अपने सिद्धात में उनको 
विश्वास था । भाज संसार भक्ति-भाव से मुग्ध होकर उन्हीं ईसामसीह 
के छेद्दे हुए चरणों पर मस्तक नवाता है । 

अंतश्करण के उद्धासन और ज्ञानोद्दीप के अतिरिक्त, जो आध्या- 
र्मिक सिद्धांतों का अनुभव करता है, आध्यात्मिक शक्ति के उपार्जन 
का कोई अन्य सार्ग नहीं । इन सिद्धांतों का अनुभव केघल निरंतर 
अभ्यास और प्रयोग से ही संभव है । 

पवित्र प्रेम के दी सिद्धांतों को ले लीनिए और शाति-पूर्वक दिल्न क्षणा- 
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कर हस पर पूरा ध्यान ऊगाहुए, ताकि आप उसको भच्छी तरह 
झमरू जायें । फिर इसके झनुसंघान से लो क्वान पेंदा हो, उससे 
अपनी देनिक क्रियाधों, कार्यो, सापणों और दूसरों के साथ के वातोँ- 
ल्ञापों में ज्ञाभ उठाहए । अपने गुदा बिचारों तथा इच्छाओं पर भी 
हसका प्रभाव पढने दीजिए । प्पॉचड्यों श्राप हुडफर इस रौोति 
पर चकते ज्लायेंगे, ध्योंन्यों पदिग्र प्रेम का प्रभाव भापको और अधिक 
मालूम दीता जायगा और झापरी निय॑त्तताएँ झौर अधिक स्पष्ट रूप 
से स्पर्धा फरना झारंभ कर देंगी, जिसका फल यह्ट होगा कि शाप 
फिर से उचयोग करने के लिये उत्तेजित दो जायेंगे । यदि हस अवि- 
नाशी सिद्धांत का अतुल विभूति की छाया-मात्र के भी आपको एक 
यार दुशंन हो जायें, तो फिर झापका भपनी कमजोरी, धपने स्वार्थ 
झौर 'थपनी अपूर्णावस्था में ही शांति न मिलेगी, चदिकि आप उस 
पवित्र प्रेम के भार्ग पर तय तक चलते छार्ंगे, जद तक प्रत्येक परस्पर 
विरुद्ध अवस्या दूर न हो पायगी ओर आप पूर्य॑तः प्रेस-सू्ि न घन 
पायेंगे । इत करण की इसी भघुरूपता की अवस्था फो भाध्यात्मिक 
शक्ति फहते हैं | दूसरे आध्यात्मिऊ सिद्धांतों को, ससे पविश्नता और 
दया को लीलिए और उसी तरह से उनका भी प्रयोग फीलिए । सत्य 
फा मार्ग हतना प्रवक् है कि जब तक झापके झंत करण फा यद्ध यिल- 
कुज्न ही चेदाग़ नहीं हो जाता और आपका हृदय ऐसा नहीं हो नाता 
कि उसमें किस्ली प्रफार को क्ूरता, घणा और अछुदारता के भाव को 
स्‍्यान न सिलें, तव सक धाप धपने उद्योग में रू नहीं सकने, 
विधाम नहों कर सकते । 

हि जिस सीमा तक आप इन सिद्धांतों को समभेंगे $ अनुभव करेंगे 
भोर जितना ही झाप इन पर भरोसा करेंगे, उतना ही वह शक्ति 
अापमें दिकसित दोगी, झौर भाषको साध्यम घनाकर थैय॑, विराग 
भोर शांति के रूप में श्रमिन्यक्त होगी। 
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विराग का होना इस बात का सबूत है कि मनुष्य में उच्च कोटि 
की आत्मवशता है ; और पूर्ण बैये तो ईश्वरीय ज्ञान का केंद्र-चिद्ध 
ही है । जीवन की रकटों और बुरी दशाओ में अद्ृट शांति को क्रायस 
श्खना ही शक्तिशाली मनुष्य की पहचान है। संसार में दूसरों की 
हाय पर जीवन बिताना सहज है और एकांत में निश्चित की हुईं 
छापनी राय पर चलना भी उतना दी आखान है। परंतु शक्ति- 
शाली मनुष्य तो वह है, जो खचाखच भरे हुए लोगों के बीच 
में सी पूर्ण शांति के साथ अपनी प्‌फांत की स्वतैन्नता क्रायम 
श्ख सके । 

कुछु भावयोगियों की धारणा तो यह है कि विराग को पूर्णा- 
घस्था ही वह शक्ति है, जिसके आधार पर अजोकिक कार्य (फरामात) 
किए जाते हैं। सचमुच ही जिस मलुष्य ने अपने अंतःकरण की 
शक्तियों पर हतना पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया है कि चाहे 
फितनी पी भारी विपत्ति झा पडे, परंतु एक क्षण के लिये भी 
छसकी शाति भग न द्वोगी, उसमें अचश्य यह योग्यता शा गईं होगी 
कि जिस तरह से चाहे, वद् इन शक्तियों को सिद्धुइस्त की भाँति 
घुमा-फिराकर उनसे फाम ले सकता है । 

आसरमसंयम, भैय और शाति को बढ़ाना शक्ति और बल फो 
घढ़ाना है ; और इसी तरद्द से अपने ध्यान को किसी एुक बात पर 
लगाकर आप उन्नति कर सकते हैं। जिस तरह से एक शिशु श्रसख्य 
बार यथाशक्ति उद्योग करने पर और अनेकों बार विना किसी की 
झद्दायता चलने में गिरकर अंत में अपने उद्देशर में सफल दोता 
है, उसी तरह से आपको भी पहले किसी की सहायता से खड़े 
छोकर शक्ति-मार्ग में प्रवेश करना चाद्विएु । रस्म-रिचाज, परंपरा, चाल 
ओर दूसरों की राय के भत्याचारों से तब तक पए्थक रहने का यत्र 
फीनिए, जब तक विना किसी दूसरे की सहायता के भाप ज्लोगो में अकेले 
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अकड़्कर न घचज्ञ सकें। अपने निर्गेय पर भरोसा फीजिपु। अपने 
ऋंतःफरण के प्रति सच्चे रहिए । अपने अँदर के ही प्रकाश के सद्दारे 
अलिप्‌ । समाम बाहरी प्रकाश का सद्दारा छोड़ दीजिए । पेसे लोग 
भी होंगे, को आपसे कहेंगे कि “तुस सूखे हो । सुरदारा निर्णय आंत 
है। तुर्दारा धतःकरण सेव 'असरय फदता है। तुर्दारे अदर का 
प्रफाश घास्तव में भ्रैथकार है ।'” परंतु उनफी परवा मत कीजिए 
और मे उनकी बात सुनिप्‌ । थ्गर उनका कटद्दना सत्य है, तो सत्य 
घुद्धि के उपार्जनामिजापी होने से जितना ही जदद झापको इसका 
पता चक्र जाय, उतना दी अच्छा है ; भौर चाप केवल 'यपनी शक्ति 
फी परीक्षा करके इसका पना चला सकते हैं । इसलिये पघहदादुरों के 
साथ झपने मार्ग पर चले चलिएु। फम-सेनक्ष्म आपका अंताकरण 
वो अपना है भौर उसकी भ्राज्ा सानना अपने को मनुष्य यनाना है। 
दूसरों के थंत-करण की यात मानना अपने को ग॒ज्ञाम बनाना है। 
कुछ समय तक तो प्रापफो अनेकों यार नीचा देखना पढेगा , यहुत 
त्तरह के घावों फी पीदा सहनी पटेगी, भौर अनेकों बार विफल होने 
फा भी सज्ञा उठाना पडेगा। परंतु विश्वास फरके भागे बढ़ते जाहपु 
और शपने दिल्ल में यही विश्वास रफ्तिए कि निश्चय विजय सामने 
है| किसी उद्धन फी सत्लाश फीलिए । यद्द चद्दान पुक सिद्धांत होगी; 
झर फिर उसी से चिपक जाहुए। उसको अपने अधिकार में पाँवों 
फे नीचे रएफर उसी के झाधार पर खड़े हो जाहए भौर तय तक 
खड़े रहिए, जब तक झापका पाँव उसी सें इस तरह से नहीं गढ़ 
जाता कि फिर डिगाएं से भरी न डिगे । इसफा अतिम फल यह दोगा 
कि स्वार्थ-परता के कोर्फों और लहरों फा झाप पर कुछ भी असर न 
होगा । स्वार्थ परता एरएुफ और किसी भी दुशा सें निर्वक्नता, रृत्यु 
या शपनी शक्ति का नाश है । आाष्यात्मिक रुप से स्टरार्थ पर होना 
जीवन , शक्ति शौर अपने यत्ष फी रएा फरना है । 
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ज्यों-ज्यों आप आध्यात्मिक जीवन में तरफ़्की करते जायेंगे, स्यों- 
स्‍यों उन सिद्धांतों के मान लेने पर आपमें भी उतनी ही स्थिरता 
और सोंदर्य आता जायगा, नितना कि उन सिद्धांतों में है । उनकी 
झमर सत्ता का सधुर स्वाद भी आपको मिलता जायगा। आपको 
झपने अंतःकरण के अंदर बैठे हुए ईश्वर की अविनाशी तथा झमर 
सत्ता का अनुभव हो जायगा । 


पद्म का अचुवाद 

न्याय-परायण सनुष्य तक कोई घातक तोर नहीं पहुँच सकता | घट 
घ॒णायों के भंधड़ों के बीच में भी सीधा खड़ा रहता है भौर उति, 
झभिशाप तथा घाव फो विलकुल ही सुच्छ या नाचीज्ञ ससमता 
ऐ---वरायर उनका अनाद्र करता हैं। भाग्य के फाँपते हुए ग़ज्ञास 
उसको घेरे हो रहते हैं । 

गुद्य शक्ति के बल पर वह अकड़ा हुआ राजसी ठाद से शॉति-मूति 
की तरह सा रद्दता ऐ। न तो वह अपना ठंग ही बदलता है, न 
अपने पथ से पीछे दी दृटता ऐ । घोर विपत्ति के फाल में सी वद घीर 
झौर धृट रहठा ह। ज्माना उसके सामने सिर झुकाता है और रूत्यु 
सथा अभाग्य को बह घृणा फी दृष्टि से देखता हैं--उनकी कुछ भी 
परवा नहीं करता । 

क्रोध के यंदर उसके घारो भोर उठा और खेला फरते हैं। 
नरक-पेदना का घोर चीत्कार उसके भस्तिष्क के चारो तरफ़ चकर 
लगाया करता है, परंतु प्रवेश नहीं फर पाता । छय भी वह उनको 
सुनकर भी घनसुनी कर देता है। क्योंकि उसको तो वे मार नहीं 
सफते । वद तो उस ज्गद् पर खड़ा है, जहाँ से घृथ्वी, 'माकाश 
ओर काज़् भी भाग लाते हैं । 

जब झमर प्रेम उसका रक्षक है, तो फ़िर उसको दर क्‍या ? स्थायी 
सत्य से चाच्छादित रहने पर, छति-ज्ञाम फो वह क्या णानता और 
समझता हैं! नित्य का ज्ञान होने से, विपत्ति-भाषत्ति झाठो और 
जातो रहती है, परंतु यह नहीं दिगता । 

घो घोर भंघकारमय रात्रि से भी बाज़ी लगाता हैं, चादे उसको 
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अमर फहिए, चाहे सत्य या प्रकाश कहकर पुकारिएु, चाहे पैगंबरी 
सत्ता कहिए। भौर यह क्‍यों न वाज्ञी ज्गावे / पविम्नता की चमकती 
हुई चादर तो उसको ढके हुए है। 


२ 
चोथा अध्याय 
निष्कामस प्रम की प्राप्ति 

कहा जाता है कि माइजेल ऐग्लो ( १(ण०ा8७ ॥7५०॥० ) को 
अध्येक पत्थर फी छुर्दरी उद्यान में भी पुक दिव्य सूत्ति दिखद्याई 
देती थी । उसका फट्दना था कि केयर पुक सिद्ध पुरुष की आव- 
श्यकता है, जो उसको घास्तविक रूप दे सके । ऐसे दी प्रत्येक मनुष्य 
के एदय में दिष्य सूर्ति विधमान है । श्रावश्यकता दे विश्वासरूुपी 
सिद्ध हाथ भौर थैर्य फी रुसानो फी, ताकि उसको व्यक्ति-रूप में 
प्रकट फर दिया जाय। येदाग और स्वार्थ-रद्वित प्रेम फे द्वी रूप में 
उस दिधष्य सूर्ति फा आधिर्भाव और 'मनुभव हो सफता हैं । 

प्ररयेक मनुष्य के हृदव में पवित्र प्रेम फा भाव द्विपा रहता दे । 
हाँ, यह सी एईँ कि प्रायः एस पर चमेद ठोस मेज भी जम जाता 3 । 
परंतु प्रेम को पविन्न तथा शुद्धू सत्ता अमर 'और अविनाशी है, नित्य 
है। मलुप्य के स्वभाव में यहा सत्य चसल और शमर चीज़ ऐ--- 
यही ईश्पर का ढंग हे । यही सत्य अजर-अमर है| इसके थलावा 
समाम यातें बदलती भोर नष्ट होती रहती हैं । केंवज्न यही स्थायी औोर 
अपिनाणी है। सपोध्ठ सत्य-परायणता के अभ्यास में इस पवित्र 
प्रेम को प्राप्त कर लेना, इसी में जीवन थिताना और इसकी विभूत्ति 
को घच्दी तरद से जान छेना ही भ्रभी और यहीं झमरता फो प्राप्त 
फरना, सत्य फा रूप धारण करना, ईश्वर में लीन होना, जगत्‌ 
की तमाम घरतु्नों के कारण का रूप घनना और अपनी पविश्न तया 
नित्य प्रकरति को जानना है । 


टूल प्रेम तक पहुँचने, इसको समझने और झनुमव करने के लिये 
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अपने दिज्न और दिमाग़ को दृढ़ता-पूर्वक पूर्ण परिधसम के साथ ठीक 
करना पढेगा । अपने थैय॑ को प्रतिदिन नवीन और विश्वास को 
प्रौढ़ बनाना होगा; क्योंकि दिव्य सोंदर्यमय मूर्ति के उद्घाटन के पूर्व 
यहुत-सी गातों को दूर फरना झौर चहुत कुछ काम पूरा फरना 
ऐोगा । 

पविन्न परमेश्वर तक पहुँचने फी चेष्ण भौर अमिल्ापा रखनेवात्ने 
की अंतिम दर्ज की परीक्षा होगी । यह नितांव आवश्यक है; क्योंकि 
फोई इसके विना और झकिस प्रकार उस भद्दान्‌ थैर्य को प्राप्त कर 
सकता है, जिसके बिना वास्तविक बुद्धि और पचित्रता का होना 
अप्तंभव है ? सदेव और ज्यों ही पद थरागे बढ़ेगा, उसका तमास 
काम उसको व्यर्थ और निरथ्थंक्र मालूम ध्वोगा, और उसका ऐसा 
प्रतीत होगा कि मेरे यव्न निष्फल हो गए । कभी-कभी ऐसा भी 
होगा कि ज्ञरा जरदबाज़ी के कारण उसकी सूि फीकी पढ़ लायगी,, 
बिगढ़ जायगी । फदाचित्‌ ऐसा भी होगा कि जिस वक्त वह सोधने 
लगेगा कि थ्रव-मेरा काम समाप्त दी होना 'चाइता है, एकाएक ऐसा 
होगा कि जिसको वह पवित्र प्रेम का पूर्ण सुंदर स्वरूप समझता था, 
बढ एकदम नष्ट हो जायगा। ऐसी दुशा में अपने पहल्ने कट अनुभव 
को सद्दायता और नेतृत्व में उसको नपु सिरे से अपना कास आरंभ 
करना होगा । परंतु जिसने सर्वोत्तम का अनुभव करना ठान 
ही लिया है, चद किसो बाघ को परानय सानता ही नहीं । तमाम 
विफलता दिखावटी होती हे, असल्नी नहीं। जब कभी आपका 
पाँव फिसलेगा, जब कभी शाप गिरेंगे और जब कसी आप स्वा्थ- 
परता के चंगुल में फिर से पढ़ जायेगे, तब आप एक नया पाठ सीख 
सकेंगे । भाप एक ऐसा नया अनुभव प्राप्त कर लेंगे, जिससे छ॒ुद्धि का 
एक सुनइल्ला कय आपको मिलद्ध जायगा | इस तरद्द से अपने उच् 
उद्देश की पूर्ति में उस यर्नशील को सहायता मिल्नेगी । 
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इस यात कौ मान ठोना कि अगर हम अपने प्रत्येक लज्ञास्पद 
कार्य फो पाँय तले कुचछगे, तो हम अपनी प्रत्येक ग़द़्ती से अपने 
किये एक सीदी वना सकते हैं, उस रास्ते पर पाँव रखना है, जो इमें 
दिध्य मूति के दर्शन अवश्य फरा देगा । 

जिस मनुष्य की चारणा ऐसी हो जाती है, वह अपनी हरएक 
ग़क्षती के अनुभव से भागे बढ़ने की एक सींढ़ी चनाकर उसी तरह 
आगे यढ़ता हैं, जैसे कि सजुत्य पक सीढ़ी से दूसरी पर कूदकर 
पाता है । 

एक बार शाप अपनी विफलताशों, अपने दुः्खों भर पीढाओों 
फो मान लीजिए कि ये उममें इतनी घुराहयाँ हैं। भौर यह साफ्- 
साफ़ पतज़ा रही दैं कि इसमें कहाँ पर फमज़ोरी और श्रुरि हैं; और 
किस लगदह हम सत्यता और पवित्रता से नीचे हैं; फिर आप लगा- 
तार झपनी देख-भाल करना शुरू कर देंगे ॥ हरपुझ फिसलन भर 
शदय की वेदता आपका बतलावेगी कि किस जगद पर काम करना 
है, भौर अपने हृदय से क्या निकालकर दूर सगाना है, ताकि इस 
पविश्न भगवान्‌ घोर पूर्ये प्रेम की कुछ अधिक अनुरूपता प्राप्त कर 
सफें। ज्यों-पपों आप प्रतिदिन झपनी भीतरी स्वार्थ-परता के भाव से 
हटते जायेंगे, स्पों स्यों शाप पर निस्वार्थ प्रेम प्रकट होता जायगा। 
जय आपछा थैये झौर शांति यदने रूगे, जब झापका चिह्चिहापन, 
झापरी हु शोलता और घुरा स्वभाव दूर होने लगे, और पूर्ण प्रलो- 
भन तया प्राग्धारणाएँ झापको छोड़ने क्षगें और पाप उनके ग़ब्मास 
न रह जाये, तो आपको समझ जेना चाहिए कि आपसे अंदर पवि- 
श्रद्ा फी जागृति शुरू हो गई, झाप सबके मूल-कारण का रूप धारण 
फरने लगे और धय आप उस नि.स्वार्य प्रेम से चहुत दूर नहीं हैं, 
जिसफा अधिफार पाना शांति तथा अमरत्व को प्राप्त करना है । 

पदित्र ईज्वरीय प्रेम मानदी प्रेम से इसी याठ में मिन्न है कि वह 
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पत्तपात-रह्वित होता है; भोर ईश्वरीय प्रेम की यह एफ वढ़ी भारी 
प्रधान विशेषता है! । मानवो प्रेम शेप सब बातों को छोड़कर किसी 
एक विशेष बात से होता है; ओर जिस समय वह विशेष बात दूर हो 
जाती है, उस समय प्रेमी का मरण दो जाता है । उसकी पीड़ाएँ 
अनंत और असह्य होती हैं । ईश्वरीय प्रेम सारे विश्व को छाती से 
बगाता है भौर वह किसी विशेष विपय से नहीं होता, बल्कि सारा 
संसार--विश्व-भर --ठसका पात्र होता है । अपने मानवी प्रेम फी 
उत्तरोत्तर वृद्धि और पविन्नीकरण के उपरंन जब मनुष्य इस प्रेमातस्था 
को प्राप्त होता है, तव मानवी प्रेम से समस्त अपविन्र तथा स्वार्थमय 
अंश दूर द्वोकर नष्ट हो जाता है, और कोई चेदना शेष नहीं रह 
जाती | चूँकि मानवी प्रेम का बृत्त संकीर्ण और बैँधा द्ोता है और 
उसमें स्वार्थ का मिश्रण होता हैं, इसलिये उसके फारण दुश्ख 
भोगना पड़ता है । जो प्रेम इतना पविन्न दो कि बढ़ अपने लिये 
कुछ भी न चाहता हो, उसके कारण कोई चेदना नहीं हो सकती | 
परंतु लव भी अल्लौकिक प्रेम तक पहुँचने के लिये मानवी प्रेम की 
परमावश्यकता है; और जब तक किसी आहश्मा में गहरे-ले- 
गहरे तथा अत्यत द्वी शक्तिशाज्ञी मानवी प्रेम की पाज्नवा नहीं था 
जाती, तब तक उसमें दिव्य प्रेम को भी योग्यता नहीं द्वो सकती | 
केवल मानवी प्रेम और फरठिनाइयों में होकर अग्रसर होने से ही 
मनुष्य ईश्वरीय प्रेम को प्राप्त और अनुभव फर सकता है । 

सारा सानवी प्रेम अनित्य होता है । उसकी ठीक चही दशा है, 
जो उसके पान्न की दशा होती है । परतु एक ऐसा भी प्रेम है, जो 
नित्य है और फेवल दिखावटो बातों में नहीं फँसता । 

मजुष्य जितना ही एक से घृणा करठा है, उतना ही बह दूसरे से 
प्रेम कर सकता है । पर॑तु एक ऐसा भी प्रेम हे, जिसका प्रतिघातक 
और भविहंद्वी नहीं होता । वद्द स्वार्थ की हरएक छाया से मुक्त भौर 


निष्फाम प्रेम की प्राप्ति है है 


निर्तांत पविश्न दोता है। डसकी सुर्गेंध प्रत्येक महुष्य त्पा प्राणी 
सफ पुकसाँ पहुँचती है । 

मानयी थेस इंशरीय प्रेस को छावासात्न है। यह आप्मा फो 
धास्तविफ अदस्था तक स्ींचता हैं--उस प्रेम तक, जिसमें परिवर्तन 
और खिता का धोना फोद जानता ही नहीं । 

यह दाक है कि माता ठस साँस के लोथड़े को, जो उसकी गोद 
मे पढ़ा है, पूर्ण उत्पाहमय प्रेस से देखे, और जब फसी फोई उस 
यालक को 0थ्वी पर लिय दे, तो उसको देखकर उस मांता के ऊपर 
दुः्प पा समुह्र-सा उमद पढ़े। यह ठोक है कि उसकी आँखों से 
धधु-वारा धहने लग जाय भौर उसके हृदय में असझ्य बेदुना हो उठे; 
श्योक्ति इसी त्तरद से तो सोग-विषय तथा प्रमन्नता की स्थायी 
प्रकृति का डमफो ज्ञान होगा और दष्ध नित्य ठथा भविनाशी वास्त- 
दिक वस्तु के निकद खींच्र पहुँचाई था सकेगी । 

यह ठोक है कि दष्टिगोचर पोनेवाले ग्रेम-पात्र के छीन लिए 
जाने पर प्रेमी भाई, यहन, पति भोर स्त्री को गहरी वेदना पहुँचे, 
साकि थे सरकी जढ़, जो अद्श्य सगवान्‌ है, उससे भी प्रेम 
फरना सीखें । क्योंकि केवल उसी स्पान पर स्थायी संतोष फी भाप्ति 
संसव है । 

यह ठीक ई कि धर्मडो; ऐश्वयं-भक्त तथा स्वार्थ-प्रेमी को परानित 
दोना पशे, ताकि वह पाड़ा को सलानेबाली झरन को पर तो करे; 
प्योंकि दढी घार्मा इसो तरइ से दीचन की प्रहेल्ठिफा पर विचार 
करने के लिये विवश की ला सकती दै। हृदुय को पविनश्न और 
फोमल यनाने का यहीं सार्य है, झौर सत्य महण करने के किये हृदय 
इसी तरइ से तैयार किया था सकता हैं । 

छथब सानवी प्रेमदाजे हृदय सें दुःख का ईँक प्रवेश करता है, जब 
मैप्नी और विश्वास की भादना रखनेवाज्ों पर भंघकार, निर्वेनता 
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और त्याग का बादल मेंडराने लगता है, तभी हृदय त्राहि-प्रादि 
'फरता हुआ अविनाशी से प्रेम करने के लिये अपना सांसारिक मार्ग 
छोड़कर आता है, और उसकी छिपी शांति में विश्ञाम पाता है । जो 
कोई इस ग्रेस की शरण में आता है, उसको कोई असुविधा नहीं रद्द 
घातो । न तो उसको दुःख भोगना पड़ता दे और न मुर्दापन ही 
उसको घेरे खड़ा रहता है ॥ परीक्षा के छु खद॒यी समय में भी लोग 
उसका साथ नहीं छोड़ते | 
शोक से पवित्र किए गए हृदय में ही पवित्र प्रेम के सौंदर्य का 
अनुभव हो सकता है, और स्वर्गावस्था की मूर्ति केवल उसी वक्त्‌ देखी 
और प्राप्त की जा सकती है, जब कि इस अज्ञानता भौर स्वार्थ को, 
जिसमें न तो फोई जीवन है, न रूप है, काटकर निकाल दिया जाय । 
फेचल वचह्दी प्रेम; जो 'आत्मीय तुष्टि, ओर पुरस्कार नहीं चाहता, 
सेद-भाव पैदा नहीं करता और जिसके बाद द्ादिक वेदना शेप नहीं 
रद्द जाती, ईश्वरीय कद्दा जा सकता है । 
घुराइयों को दु.खदायी छाया और स्वार्थ में पडे हुए लोग प्रायः 
यह सोचा करते हैं कि पविन्न प्रेम तो उस इंश्वर को विभूति है, जिस 
तक हमारी पहुँच ही नदीीं। हस पविन्न प्रेम फो थे अपने से परे 
और ऐसा कुछ समसझते हैं, जिसको थे कभी प्राप्त नहीं कर सकते ॥ 
सच है, इंश्वर का प्रेस सदैव स्वार्थी सलुष्यों की पहुँच के बाहर है । 
परंतु जिस वक्त हृदय और मस्तिष्क को स्वार्थ-परता के इन विचारों 
से रिक्त कर दिया जाय, उस वक्त यद्द निस्स्वार्थ प्रेम, यह प्रधान प्रेस 
था सच्चिदानद, अर्थात्‌ ईश्वर का प्रेम अपने अंतःकरण फा पुक स्थायी 
ओर वास्तविक पदार्थ बन जाता है । 
अँतःकरण के झदर इस पविन्न प्रेम का अनुभव करना उस भग- 
चान्‌ से प्रेम करने के अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु नहीं । लोग ईश्वरोय 
प्रेम के बारे में इतनी बकवाद वो अवश्य करते हैं, परंतु उसको सम- 
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की कम हैं । यद प्रेम तेचल पार्पो से इसारो रक्षा दी नहीं करता, 
बफ्कि यह तमाम भलोभनों से भी हमरझो परे ले जाता हे । 
परंत कैसे कोई सह उच्च अनमव प्राप्त कर सकता हैं ? इस प्रशन 
का उत्तर सध्य ने बराबर यही दिया है ओर यही देता रहेगा कि अपने 
को ज़ादो करो और में तमको भर दूँगा । जब तक झपनापन नहीं 
लाता, तम तक पवित्र प्रेम जाना ही नहीं जा सकता; क्योंकि प्रेम 
को छोडना दी या प्रेम हा एइनन फरला ही अपना स्वार्थ है । श्रौर 
जिस वात को हस लानते हैं, उससे इनकार कैसे किया जा सकता 
है ह झएसम की क़त पर से जय तक स्वार्थ का पत्थर हटा नहीं दिया 
घाता, तव तक अमर ईसा ससीह ( प्रेम की पविश्र सूर्ति ) जो अब तक 
गे श्र सुतक पढ़े हैं, भशानता की छाप को 'प्रलग फर, पुनरुजीवन 
फी चमकती चराचोंध फरनेवाली मूर्ति नहीं घारण कर सकते । 
धाएका विश्वास है कि नज्ञारेय ( 'ए७८७7'७0॥ ) के इंसा मसीह 
भार डाले गए थे और फिर उठ खे हुए। मेरा यह कहना नहीं है. 
फि आपका यह विश्वास आरांत है। पर तु अगर आप यह विश्वास 
करने से इनफार करते हैं कि स्वार्थभय इच्दा्ों की सूली ( (00085 ) 
पर प्रेस के पत्रिण भाव का लगातार हनन हो रहा है, तो मैं कहूँगा 
फि ऐसा अविश्यास पर आप सूल फरते हैं और अब तक भझापने वहुत 
दूर से भी ईसा ससीए ( ईश्वर ) के प्रेम का दर्शन नहीं पाया 
धापका कथन है कि ईसा मसीह से प्रेम करके आपने भुक्ति का 
स्पाद चस्र लिया है। क्या झाप बुरी भावना, चिढ़चिढापन, अहंकार, 
श्पक्तिगव एणा भौर अपने से दूसरों का निर्णय करने तथा दूसरों 
को तुच्छु समझते के स्वभाव से सुक्त हैं ? यदि ऐसी यात नहीं हैं, 
सो किस बात से झापने झपने को बचाया है भौर किस यात में 
“मापने इसा मसीह के परिवर्तेव फरानेवाद्वे प्रेस का अनभव किया है 
जिस किसी ने इस पवित्र प्रेम का अनुभव कर लिया है, वह एक नवीन 
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झाणी बन गया है । फिर स्वार्थपरता के प्राचीन दिचार उस पर अपना 
सिक्का जमाकर जिस तरह घाहें, उसकी नकेल नहीं घुसा सकते । अऋद 
तो वद्द अपने णैये, पविश्रता, झरात्मशासन भौर हृदय फी गहरी दया तथा 
एक रंग रइनेवाली मधुरता के लिये विख्यात भौर जगत-प्रसिद्ध हो रहा दे 
पवित्र निरए6 प्रेम केवल एक राग था मनोचेय नहीं। यह ज्ञाव की 
एक ऐसी अवस्था ऐ, जिसके कारण तुराहयों का साम्राज्य नष्ट हो 
जाता है और छुरी बातों में से विश्वास हट जाता है । सचिदानंद का 
सुखदायी अन्लुभव कर भात्मा उस्कृुष्ट ौर परिमानित हो जाती है । 
दिव्य छुद्धिवाक्ते के द्विये प्रेम और ज्ञान एक ऐ अभिन्न पस्तु है। 
तमास संसार इसी पवित्र प्रेम के अनुभव की शोर बढ़ रहा है। 
इसी अभिम्राय से विश्व की सृष्टि हुई थी; भौर दितनी बार सुख का 
अनुभव दोगा, और विपय, विचारों तथा आद्शों पर 'आध्मा की जिवनी 
दी पहुँच दोगी, उतना दी इस पवित्र प्रेमानुभव के किये उद्योग होगा । 
पर॑ंठु इस समय संसार केवल भागती हुईं छाया को पकड़ने का उद्योय 
कर रहा है और अंधकार में होने के कारण असली दस्तु फी उपेक्षा 
करता है, इसलिये उसको इस प्रेम ,का अनुभव नहीं होता । इसी 
कारण बुध्ख, शोफ तथा विषाद अब भी त्रवा है, झौर उस समय तक 
बना रहेगा, जब तक अपने ऊपर स्वयं लाई हुई आपत्तियों से शिक्षा 
लेकर संझार उस निसष्ठह प्रेम और बुद्धि का पता नहीं लगा जेता, 
' ज्ञो शांतिमय और शांत है । 
जो फोई स्वार्भ व्यागने के लिये राज़्ो और तत्पर हो, वष्ट इस प्रेम, 
' इस छुद्धि, इस शांति और हृदय तथा मस्तिष्छ की इस स्थिर अवस्था 
का अजुभव कर सकता है । साथ-ही-साथ उसको इन बातों को मेलने 
ओर सोगने के लिये भी तैयार होना चादिए, लो इस प्याग के कारण 
झपने ऊपर आनेवाली हैं । ससार में क्या, समस्त दिव्व में कोई 
स्वेच्छाचारी शक्ति नहीं और भाय्य फी सबसे दद ज़ंजीरें, लिनखे 
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मलुध्य थेंघा हुवा ऐ, स्वयं उसी की मनाई हुई हैं । मलुष्य दुःखदायी 
बंधन में इस कारण फँपा रहता है कि उसमें फँसा रहना दो पसंद 
करता है; क्योंकि वह अपनी ज्नीरों से प्रेम करता है झोर सोचता 
है छि उसका जो छोटा-सा आत्मदित का कारावास है, वह सुंदर, 
रमणीय झौर सुखदायी 8॥ उसको दर है कि उस कारावास रे 
मुक्त पोते ही में ठमाम असली और रफने ल्ञायक़ वातों से मइस्म 
कर दिया लाऊँगा। 

"आप अपने कारण दुख भोगहते हैं; इसऊे छिये दूसरा कोई 
आपको विवश नहीं करता । आपके जीवन और मरण के लिये दूसरा 
कोई उत्तरदायों नहीं ॥” 

खिस भीतरी शक्ति ने इन क्षैज्ीरों को और इस अं घकारसय सद्ीर्ण 
क्रैदख़ाने फो पयाया है, वह जब चाहे झयोर चेष्टा करे, तथ अलग 
हो सकती है, शौर निस वच्त आत्मा को इस कारावास की अनुपयोगिता 
फा पता चल गायण और बिस दक्त, दीर्घ दुःखदस्था उसफो अपरि- 
मित प्रेम तथा प्रकाश के गृहणार्थ उद्यत तथा तैयार कर देगी, उस 
उक भारमा इसके लिये चिद्याइट मचाने लगेगी । 

जिम नरह से रूप होने पर छाया पोती है, अग्नि ललने पर छुआ 
निउलता है, उसो तरह से कारण उपस्थित होने पर कार्य होता है 
झौर सुपर तथा दु'ख मनुष्यों के विचारों और फर्तन्यों के ज्राद ही 
फह-स्यसप प्राप्ठ शोता है। संसार में अपने चासे ओर देखिए, तो 
फोई ऐसा काम न होगा, जिसका फोडे प्रत्यक्ष या अप्रत्यह कारण न हो 
ओर यह फार्य भो ठीक सोलदो शाने न्यावानुमोदित न हो । मलुप्यों 
फो शगर दुन्य सोगना पहला है, तो इसऊा स्तरण केवल इतना हो है 
हि निरूट या छुदूर मूतफार में उन्होंने चुराइयों झा वीन बोया भा। 
जे सुख खो भी उसी पत्त, प्राए होते दें, जूक फि वे अच्छे कार्यो को पदचे 
कर सेते हैं। समुष्य फो पृक चार इस पर क्चिर करने दीजिए, इसको 
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सममने दीजिए । फिर वह वरातर अच्छे कार्य करेगा, और अपने 
हृदयोद्यान में अकुरित तमाम घास-फूस और लठरी फो जला देगा। 
ससार निस्थ्वार्थ प्रेम को नहीं समझ पाता; क्‍योंकि वह अपनी दी 
प्रसच्तता के पीछे परेशान रहता है--अस्थायी स्वार्था की संउीर्स 
चह्रारदोीवारियों के अंदर जकद़ा करता है । इसका धान कारण केवल 
यही है हि दढ़ अ्रपनी श्रज्ञानता के कारण इन्हीं स्वार्थ और प्रसन्नता 
को वातों को असली स्थायी वस्तु समझे हुए हे । संसारी प्रलोभनों में 
फँस जाने से तथा दुःख से जलने के कारण उसको सत्य का पवित्र 
तथा शात सौंदर्य दिखलाई नहीं पढ़ता | त्रटियों भौर अ्रम की तुच्छ 
भूसियं ही उसका अद्वार दें और वह सर्चद्रष्टा क्वे प्रेम प्रासाद (सवन) 
से बराबर विल्ग रइता है| वद्दों तक उसकी पहुँच ही नहीं होती । 
इस प्रेस से श्रनभिज्ष और दंखित रहने के कारण मनुष्य ऐसे असंख्य 
झुघार करना चाहता है, जिनमें भीतरी प्याय का नाम भी नदी 
होता ; भांर छरएक आदमी यही सोचता है कि मेरे सुधारों से संसार 
सदैव के लिये सुधर जायगा। परंतु श्रसल बात तो यह छ कि इस 
कास से लगकर अपने दी हृदय में वह घु॒राध्यों का बीज चोता है । 
केवल वही सुधार कद्दा ना सकता है, जो मनुष्य के हृदप को सुधारने 
का यत्न करता हो; वयोंकि हरएुक घुराई उसी जगद्द से पेदा होती है। 
जब तक संसार स्वार्थ नथा दंगे-फसाद को तिलांजलि देकर पवित्र 
प्रेम का पाठ नहीं पढ़ लेता, तव तक उसमें सर्वव्यापी आनंद और 
सुस्त का सतयुग नहीं था सकता | 
धनावद्यों का गरीबों से छणा करना और गरीबों का अमीरों को 
ठुच्छ समझना बंद दो माने दीजिए; लोभी को त्याग भौर कामातुर 
को पविन्नता का पाठ सीखने दीजिए; दुलबदी फरनेवालों से फगढ़ा- 
ऋंसाद छुड्घा दीजिए ; अछुदार हृदयदालों को क्षमा का पाठ सीखने 
दीजिए ; हंपियों छो दूसरों के साथ सुख मनाना और झूडी शिकायत 
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करनेयाक्नों फो. अपने चरण पर जण्दित झोवा सिखला दीजिए । 
क्षगर सभी स्ट्री-पुरुप इसो मास पर चलने लगें, तो फिर क्या पूछना 
है । चढ़ सतयुग फा समय विलकुद ही निकट दो लाय। इसलिये जो 
अपने हृदय फो पवित्र बनाता है, वष्ी दुनिया फा सबसे 'प्रधिक परों- 
पफार फरनेयाजा ऐ । ] 

परंतु तर भी यथपि संसार उस स्पर्गीय ज़माने से, लिसमें मनुष्य 
निसस्याय प्रेम तक पहुँच जायवा, इस वक्त च॑चित ऐ झौर कई आगामी 
यु्गों तक पंचिस रहेगा, सयापि यदि 'मापकों ऐसा करना असीएट है, 
तो धाप अपने स्थार्थभय जगठ फो छोडकर इसी चक्त इस सुखदायी 
भूमि में प्रदेश कर सकने हैं । हाँ, इतना अवश्य ऐँ कि प्रवेश होने के 
पूर्व आपको घृणा , प्राग्धास्णा 'मौर दूसरों का तुच्छ समझने की आदत 
छोनकर सम्य भर एमागीक प्रेम की शरण अचष्य लेनी पढ़ेगी। 
जहाँ पर घुणा, रुचि भौर दूसरों को युग समझने को बात है, 
दशा पर निरूयार्थ ग्रे! नहों टिकता । ऐसा प्रेस तो केंचछ्क उसा दृदय 
में निवास करता हूँ, जिसने समस्त शिकायतों को छोए दिया है । 
आपका झाना हें कि भक्ता में शरायियों, ढोंगियाँ, जरतादों और 
ट्िपफर आधात परनेवाज्ों से कैसे श्रेम फर सदा हैँ। में तो उनका 
झनाएदर झीर उनसे घुणा फरले के लिये दिवश हूँ। पद दीक है कि आपका 
हृदय ऐसे क्ागों फो पसंद फरने के लिये पाप पर जार नदे। 
परंतु जिस थक्त आप या फहने हे दि इम तो उनका घृणा की 
इ्टि से देखने के दिये विप्रा हैं , उस वक्त आप स्पष्ट पर देते हैं 
कि शाप प्रेम के प्रधान नियस से परिचित नहीं । क्योंकि यह संभव 
हैं कि आराप उस संस्कृत चित्तायम्था फो प्राप्त हो जायें, दिसकी 
प्राप्ति के दाद चापफों यह पता उज्र सके कि दन लोगों की इस दणा 
के फ़िसने कारण हैं, और वे हुस घोर दुःस के भागी क्यों रैं, इसके 
झतिरिक्त ठसी पक्त भापको पता उक्रेगा कि आप में उनका पचिद्र होना 
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निश्चित है। इस ज्ञान की प्राप्ति हो लाने पर उनको दोपी ठहराना या 
डनसे विमुख रहना चापके किये असंभव ह्लो जायगा और आप सदैव 
पूर्ण शांति और गहरी दया के साथ उनके बारे में विचार करेंगे। 

झगर आप लोगों से प्रेम करते हैं औौर उनकी प्रशंसा करते हैं, 
पर॑तु ज्यों ऐ धद आपके किसी काम में बाधा पहुँचाते हैं या कोई 
ऐसा काम करते हैं, जो आपको पसंद नदीं, अगर उस वक्त भाप 
उनकी निदा करने लगें झौर उनको पसंद न कर, तो इसका यही 
मतत्षव है कि आप ईश्वरीय प्रेम को अपना सिद्धात नहीं मानते । 
झागर अपने हृदय में श्राप लगातार दूसरों को दोपी और कुत्सित 
ठहराया फरते हैं, तो स्वार्थ-रद्तित प्रेम आपसे विलकुल छिपा है। जो 
जानता है कि प्रेस ही सब वस्तुओं का प्रधान कारण है भौर जिसको 
प्रेम की शक्ति का पूर्णता और पर्याप्त अनुभव ऐो गया है, उसके 
हृदय में घणा के लिये स्थान नहीं हो सकता । 

जिनको इस प्रेम का छ्वाने नहीं, वे अपने साइयो के ही न्यायाधीश 
कर फाँसी देनेवाले बन जाते हैं। वे इस बात फो भूल जाते हैं कि 
कोई एक स्थायी न्यायाधीश शोर फाँसी देनेवाज्ा भी है; और जिस 
सीमा तक कोई उनकी राय और विशेष सुधारों तथा कार्ये-विधियों 
से सतभेद रखता है, थे उतना ही उसको सनकी, उहंड, बेईमान, 
विवेक-हीन और कपदी समझते हैं। जिस सीमा तक लोग ज़्गभग 
उनके ही उद्देश्यों पर चद्धते हैं, वहाँ तक तो वे उनको अत्यंत प्रशंस- 
सीय समसते हैं । अपने सन ही सें सग्न रहनेवाले लोगों की यही 
दशा होती है। परंतु जिसका हृदय ईश्वरीय प्रेम में लगा है, चह्द 
अनुष्यों के ऊपर न तो ऐसी छाप दी क्षगाता है, न उनका विभाग दी 
इस तौर पर करता है। न तो वह ज्ञोगों फो अपने मत पर खाने की 
फोशिश दी फरता है झौर न यही यत्ञ करता है कि लोगों से अपने 
तरीकों की प्रधानता को फ़्बूल करने के लिये हठ फरे ६ प्रेम-नियम 
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को जाग थाने पर थइ उसी के सहारे पर चलता हैँ और सबके भति 
अपने सम्तिष्फ को एक-सा शांत और हृदय को पुक-सा भेसमय रखता 
है । पापी, पुणयात्मा, युद्धिमान्‌, सूर्ख, विद्वान, विद्याहीन, स्वार्थी, 
निस्सतार्यो सभी के किये वड़ उपकार का पुक-सा विचार रखठा है। 

अपने ऊपर विज्ञय-पर-विज्ञय प्राप्त करमे और अपने को सुब्य- 
यरियत वस्नाने में निरतर संक्षग्न रए्ने से ही मनुष्य इस प्रधान शान 
झौर पयि्र प्रेम फो पा सझता है । केवल पविश्न द्वदयवाक्षों को ही 
परमाएमा के दर्शन होते हैं। जिस वक्त झाएफा हृदय काफ़ी पाक हो 
ध्ययगां, उस चक्त्‌ झापका कछायापलट ऐरो जायगा और जिस प्रेम का 
झमी भंत नहीं ऐता, जिसमें "मी परिय्ेग नहीं होता, भौर मिसका 
फल कभी शोक-वियाद नहीं होता, गद्दी प्रेम आपके अंदर ज्ाअत हो 
ज्ञायगा, और आपमें शांत्ति भा जायगी | 

पपिश्र प्रेम भ्राप्त करने फे लिये उ्योग करनेवराला सदेव लानत- 
मक्षासत के साव को अपने वश में करमा चाहता है; क्योंकि कहाँ 
पद्िय्त आध्यारिसिक ज्ञान है, वहाँ कर्त॑ंफ-भावना ठहर ही नहीं सकती। 
झौर दिस हृदय में दूसरों फो ब्यर्थ तुस्छ समझने की योग्यता 
जएीं रद गई, उसी हृदय में प्रेस का पूरा प्रनुमव भौर विकास होता है। 

ईसाई गास्तिकों फो गाली देते हैं भौर नास्तिक ईसाइयों पर 
स्पग्प-पूंफ एँसते हैं । रोसिय धर्मानुयायी ( 0४0॥0॥05 ) और 
रोसिय धर्म के घिरुद दुलयाज़े ( 770७४६068 ) छगातार भापस 
में चाग्युद किया करते हैं। जिस ध्यान पर प्रेम तथा शांति का भाद 
होना चाहिए था, दह्हँ छणा झौर कपडे को स्थान मिल रहा है। 

णो अपने साई से एणा करता है, वह जद्धाद है भौर पविश्न ईश्वरीय 
प्रेस का घातक है | क्षय तक आप प्रस्येक धर्म के अनुयायियों और 
दास्तिकों को सी निष्पच भाद से नहीं देखेंगे, उनसे घृणा फरना जे 
जोर देंगे भौर पूर्ण शांति से भ रहेंगे, सब सक भापको यरावर उस प्रेस 
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पंतःफरण की यद चट्टान बड़ी ही भ्द्दंकारसय है । उसी वक्तु मुरको 
इस धात का भी ज्षान हुभा कि च॑त में उम्राम वाधाध्ों को नष्ट 
दोना पदेगा थौर प्रेम की घारा के सामने प्रस्येफ हुद्य फो कुकना 


पद़ेगा । 


चछ बसु 
पराचवा अध्याय 
अनंत से लोन होना 

चारंम काजष से ही शारीरिक ब्ाजलाभों तथा कामनाभों और 
सांसारिक झतित्य वस्तुओं में क्वीन दोने पर सी मलुष्य को भपने 
मौततिक जीवन के परिमित, अनित्य शौर आँत स्वभाव का सहज 
ज्ञान रहा है; और खब कप्ती उस पर घुद्धि तथा शांति का प्रकाश 
शेता रद्द है, तो वह सदेव झनंत तफ पहुँचने की कोशिश करता 
भाया है । प्रायः वह धाँसों में छुतादक अ्ाँसू भरकर नित्य हत॒य 
६ परमसार्मा ) की शॉति-दायिनी वास्तविकता की उद्याकांपा करता 
देखा या टै । 

जिस समय वह व्यर्थ दिखार करता है कि ये सांसारिक सुख 
वास्तविक और संतोष-जनक हैं, पेदता भौर शोफ उसको यरावर इस 
बात फो पाद दिखाते है कि ये सथ नित्य भौर झसत्य ही नहीं हैं, 
बल्कि घसंतोप की घान भो हैं । वह भोतिक वस्तुन्नों से पूर्ण संतोष 
धाप्ठ फरने का विश्यास फरना चाहता है। पक्लेकिन उसी वक्त उसके 
अंत.करण से प्रतिरोध की एफ चायाज्ञ भाती है कि ऐसा विश्वास 
डीक नहीं; कयोंझि यह तो अपने आवश्यक नित्य स्वमाव फो दी दुरत 
यूर किए देता है झौर पुक निः्य सथा स्थायी सबूत इस बात के 
भनुकूर हुआ जाता है कि स्थायी संतोप भौर अटूट शांति का 
आ्तुसद केवल हमर, शाश्वत भौर घनंत ग्रह्म में ही किया जा 
समता है । 

यही सबके दिये विश्वास का एक-सा कारश है, यही सब 
धर्मो” की घड़ भौर चाल है, यही झातृ-भाव और प्रेम-पूर्ण हृदय का 
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मूल प्राण है कि वास्तव में सशुष्य, यदि आध्यात्मिक दृष्टि से देखा 
जाय, तो नित्य और ईश्वर का अंश है। परंतु संसार में पड़कर और 
अशांत्ति से दु.खित होकर चद लगातार अपनी असली प्रकृति को 
जानने के लिये यत्शीत्र रद्दता है । 

मनुष्य की आत्सा अर्नत भयवाद से एथफ्‌ नहीं दो सकती और 
ठस अनंत के चिना छिसी चत्ठु से उसे संतोष भी नहीं हो सकता । 
हुःख का भार लगातार उसके दिल को दुखाता दी जायगा, भौर 
शोक की छाथा वराबश उसके मार्ग को अंधक्वारमय बनाती ही जायगी | 
लेकिन यह सत्र उसी वक्त, तक होगा, जब तक वह भौतिक्क स्वप्नमय 
जगत्‌ में चक्कर लगाया छोडवर नित्य की वास्तविकता को पूर्णतः जाग 
नहीं जाता । 

जिस तरद से महासायर से पृथक की हुई पानी की हरफक छोटी-, 

“छोटी बँद में भी महासागर के तमाम असली गुण वर्तमान रहते हैं 

उसी तरद्द से अनत से पथक हुआ प्राणी भी जब ज्ञानावस्था में आता 
है, तो उसमें अनंत का पूरा साइश्वय ग्थिमान धो जाता हैं। इसके 
भथत्तिरिक्त जिस तग्ह से प्राकृतिक नियतों के द्वारा अंत में वह पानी 
की चूँद फिर महासागर में पहुँच जायगी और उसी के शातर गरभे में 
लुछ ट्रो नायगी, उसी तरह से हन अश्ांत प्राकृतिक नियसों के द्वारा 
महुष्य भी अपने स्थान को पहुँच जायगा और अनंत महासागर 
में लुप्त हो जायगा। 

अनंत में दी पुनः एकमय द्वो जाना मनुष्य के जीवन का बच्देश्य 
है । नित्य नियस में पूर्णत प्रवेश करना क्‍या है, बुद्धि, प्रेम तथा 
शांति का उपाज॑न करना हैं। परंतु यह्ट पवित्र अवस्था अपने 
ड्टी स्वार्थ में लीन रद्दनेवालों के किये न तो कभी सुत्रम हुई है 
न होगी । अपनापन, पथछुता, स्वार्थ-परता ये सत्र पुक्ठ ही हैं 
और घुद्धि तथा इेश्वरीय पवित्रता को प्रतिहृद्दी हैं। विना शर्त के 


अनठ में लीन होना १४७ 


आपने व्ने मुक्ा देने से एयरूता और स्पार्थ -परता का नाश होता है भौर 
भलु"य अमर तथा घर्नंत के पवित्र पद छा अधिकारी बन जाता है । 

हल प्रदनर शपने व्यक्तित्व छो खुला देना संखार की तथा स्थायी 
मनुष्यों की निगाइ में झरने ऊपर सझसे दुःखदायी विपत्ति को छुल्ाना 
है; और यह एक पेसी हाति उठाना है, लिसकों पुनः पूति भी नहीं 
हो सऊतो । परंधु तय भो यहों एक सवोपरि प्रधान तथा पनुरझ 
ईश्वाय प्रध्ताद ऐ, यही वास्तविक भौर स्थायी दाभ हैं । लिस सनुष्य 
को जीवन ऊे गुदा नियमों भौर अपने री जीवन की प्रदृत्ति का ज्ञान 
नहीं, वह बरायर भनित्य सया विफारसय बगत्‌ में भयका फरता है । 
परेंतु पे ऐसी चीए हें, मिसमें स्थायी तत्व नहीं । इस प्रहार लोन 
हो लाने फा परिणास पद होता है कि झपने ही अम के समुद्ग में दब 
फर सनुप्य फस-सेन्ह्म ठस समय तो पझपना जीदन गेंवा ऐी देता है। 

सनुष्प घपने शरीर पर ही लद॒दू ऐोफर उसकी प्रेरणाशों को पूरा 
करता ए, सानो बद श्रमर होकर आई हैं ; घौर यद्यपि वह शरीर-पात 
की धनिवार्यता ठथा नैरठय को भुक्का देंने की चेष्टा करता है, परंतु 
झत्यु का भय सौर शपनी प्रिय वस्तुच्चों से इ्ायथ धोने फी आशंका 
का यादुल उसके सुख से भी सुख के समय को घेरे रहता है और 
ड्सकी स्वार्य परता की सर्द कर देनेवाक्ी द्ाया निर्दय भूत की तरह 
उसका पीड़ा हो नहीं दाइचो । 

पेइिक सुर तथा भोगय-दिक्लास छो सामओ इकट्ठा हो जाने पर 
मनुष्य के अंदर फी इंस्रीय सत्य शरावी की चरद भिवित्ष पद 
णातों हैं झौर मनुष्य यरावर भौत्तिज्या झो खाई में गदइरे नोचे ईसता 
नाता दै । यह खाईं क्या हैं. ? इद्वियों का सर्वर जगद्‌ । पर्याप्त 
बद्धि दोने पर शारीरिक अमरता के दिपय में छा सिद्धांत ([फ60स ४४) 
है, दे दी निम्ीद सद्य समम्े जाने कूगते हैं। जिस समय मनुष्य को 
इद्धि पर स्वार्थ परता छा किसी हिस्स का या हरएक क़रिस्मि का बादख 


श्द्ट्ष भिक्तारी से रूगवान्‌ 


का जाता है, उस समय वह आध्यात्मिक विवेक-गशक्ति सो बेठता है | 
डसको क्षणिक और नित्य, नश्वर और अविनर्वर; मृत्यु तथा भ्रमरठा, 
सत्य और असत्य में श्रम दोने ऊगता हैं । इसी तरह से संसार में 
इतने भिन्न विचारों और करपनाओं की भरमार हो गईं, यथपि सामवी 
अनुभव में उनके लिये कोई आधार नहीं । 

जन्म-दिवस से ही मलुष्य के अंदर उसके विचाश की सामझ्नी च्चें- 
मान छोती है भौर अपनी दी प्रकृति के अ्निवायं नियम के प्रदुलार 
उसका नाश भी द्वोता है । 

विश्व में झनित्य फभी नित्य नद्दों हो सकता ; जो स्थायी ऐ, वह 
कसी नष्ट नहीं हो सकता ; नश्वर कभी अमर नहीं हो सकता; और 
लो अमर है, वद कभी सर नहीं सकता । ऐहिक पदार्थ नित्य नहीं' 
हो सकते और नित्य क्षणिक भी नहीं हो सकता । जो पिफार दै। पद्द 
कभी भूल पदार्थ नहीं हो सकता $ और जो असल चीज़ है, वह कभी 
सुर्खादर सी विकार नही हो सकती । सत्य कभी असस्ण नहीं हो 
सकता और असत्य कभी सत्य नहीं दो सकता । सलुष्य काया फो 
असर नहीं बना सकता ; परंतु श्गरीरिक वासनाओों पर विजय प्राप् 
फरके उसको समस्त प्रदुक्तियों को स्याशकर चंद अमरत्व के क्षेत्र में 
प्रवेश कर सकता है । केवल ईश्वर ही अमर है और केचल ईश्वरीय 
चेतन-अवस्था का अनुभव कर लेना दी अमरध्व में भवेश पाना है| 

प्रकृति के जो ये तमाम असंख्य रूप हैं, सभी परिवतेनशीत्त, 
सश्वर और च्ण-मंगुर हैं, प्रकृति को केवल अवस्था ही अचल है । 
प्रकृति तो अनेक प्रकार की होती है और प्रथकवा ही उसकी पहचान 
है । अवस्था केवल एक दे और एकता ही उसका चिद्ध है | अंतःकरय 
की स्वाथे-परता और इंद्वियों छा दुसन करके ही जो पक्ृति पर दिज्ञगः 
ध्राप्त करता है, वह मनुष्य ज्यक्तिव और अम के जबाज् से मुक्ति पाता 
है और निगगुंय के चकफाचोंघ करनेवाले प्रकाश फा झजुभव फरता है । 


अरन॑स में क्वीन होना परे६ 


अ्टी विश्वन्यापी सल्य-घर्मं है; परंतु इसी से विनाशकारी रूपों का मी 
आधवियमांध द्ोता है । 

इसक्षिये मनुष्य फो स्वार्य-स्यागी बनने का चम्यास करने दीजिए 
झौर झपनी पाशविक प्रवृत्तियों फो ठसे जीतने दीजिए | सुख तथा 
भोरा-विद्ञान फा ग़लाम यनने से उसको इनकार फरने दीजिए | 
उसको सदगुणों का आदी बनाइए भौर प्रतिदिन उसमें सदगुणों फी 
बृद्धि फरने दीलिए, पाकि वह थ॑त में पविश्नता फो प्राप्त हो जाय 
और उसमें नश्नता, भल्मनसाद्त, सा, दया और प्रेम का स्पा 
झौर भ्दण शक्ति भा जाय; क्योंकि इसी अभ्यास और प्रदण-शक्ति 
से पविश्रता का झाविर्भाय होता है। ये ऐ पविश्नता के घटफ हैं । 

सद्भावना से दिव्य दृष्टि सिक्तती है । जिस मलुष्य ने अपने को 
एस सर से अपने चश में पर लिया है कि उसमें केघन पुफ हो 
मानसिक जृत्ति शेप है झोर वह भी सय प्राणियों के प्रति सदूभायना 
की प्यक्ति हैं, वष्टी दिव्य शान फा अधिकारी भौर सालिफ है | घट्दी 
भूठ शौर सत्य दा निर्णय कर सकता है | एसकिये सपसे अच्छा 
मनुष्य वदी ऐ, जो घुटिमान्‌ है, पवित्र ऐ, और निसय फा श्ञाता तथा 
ब्रष्टा है। जहों पर झाप श्रभ्भंग भलसनसाहत, झचल चैर्य, उ फोटि 
ही नन्नता, भापण फो मघुरता, आत्मपंयम, सात्म-विस्टृति तथा 
गहरी शपरिसित सद्ाजुभृति देखते हों, घहीं पर आपको सबसे आाजोी 
दिसाग़वालों शी तक्ारा करनी चाहिए और ऐसे दी आादमी की 
संगत इड़नी चाहिए; पर्योकि उसे एंम्वरीय अनुभव हो गया है । बह 
छाप निश्य का सहयासों तथा अनंत का मिश्रित अंश हो गया है । 
जो फ्रोधी, झधीर तथा 'सी हो, उस पर विश्वास न कीजिए | को 
धपने एयार्थो छो महीं छोदता और सदैव सुख को तज्षाश में रहता है 
बिसमें सदसायना साया दूर उफ प्रमाव टादनेवाकी दया नहीं है, उसका 
भी टिरवास न करना चादिए ; फ्योंकि ऐसे आदमियों में युद्धि गद्दों 


३६० मिखारी से भगदान्‌ 


डोती । उनका तमाम श्ञान व्यय है । उनको बातें तथा काम टिकाऊ 
नहीं होते ; क्योंकि उनकी चुनियाद द्वी नश्वर पदार्थों पर है । 

मनुण्य को अपना स्वार्थ छोड़ देने दीजिए, संसार पर पिजय प्राप्त 
कर लेने दीजिए और अपने को भुला देने दीजिए । छेबक्ष इसी सारे 
का अवलबन करके वह अनंत के हृदय में स्थान पा सकेगा ! 

यद्द संसार, यह शरीर, यह अपनापन तो केवक्ष समय की मर- 
भूसि पर सरीचिका के सश्श हैं, शाष्यास्मिक निद्रावस्था की अंध- 
कारमय राश्टि में क्षणिक स्वप्न हैं | परंतु लिन ज्ोगो ने हस सरुभूमि 
को पार कर किया है, जिनमें आध्यात्मिक जागृति हो गई ऐ, केवल 
उन्होंने विश्वव्यापी सत्य को जान किया है; भौर इस सत्य का 
शान हो जाने पर तमाम विकार दूर हो जाता है और अम तथा स्वप्त 
का भाश दो जाता है 

केवल एक दी सद्दान्‌ नियम है, जो विना शर्त की भक्ति चाहवा 
है; एक ही एकीकरणीय नियम है, णो व्रमाम विभिन्नतारों का मूल 
झोर आधार हे, और एक ही सत्य है; जिसके लामने तमाम ससार के 
अश्नों फो छाया की तरह सागना पठता है | इस नियम, इस पुकता 
आर इस सत्य को जानना अनंत में लीन होना हे भोौर उसका 
तह्नप बनना है । 

प्रेम के महान्‌ नियम में ही अपने जीवन को केंद्रस्थ करवा 
शांति, विभ्राम भौर एकता में प्रवेश करना है । छुराई तथा घणा 
की बातों में पठने से अपने आपको एकदस बचाना, बुराहयों फो 
रोकने का पूरा-पूरः उथोग करना; सत्नी बातों को न छोटना और 
झंतःकरण को शक्तिदायक अवस्था के अनुकूल दिना ज़्बान पिलाए 
चलना, पस्तुओ के सबसे गढ़ तत्व को जानना हे और उस नित्य 
तथा अनंत नियम को वास्तव में जानना है, जिसका केवल विपय- 
आहो घुद्धि के लिये पता चलाना दुस्तर ऐ। वह चराबर आपसे युद्य 


अनंत में जीन होना ही] 


और 'झापकी नफ़रों से दूर डोगा । जब तक भाप इस सिद्धांत का 
अजुभय नहीं कर छेते, तथ तक झापकी धात्मा को शांति नहीं मिल 
सकता । जिसको इन घातों का अनुभव हो जाय, वही असल में 
छुद्धिमान है। उसकी घुट्टिमत्ता इस बात में नहों है कि वह बढ़ा 
ही विद्टाय है, यर्कि ठसको बुद्धिमानी इस यात में है कि उसका 
हद निर्देप भौर जीवन पविश्न हैं 
रत और निष्य का गनुमत्र काना अपने को वाद्य, रंसार और 
काश से परे ले जाना है; क्योंकि ये ही तीन अंधकार ( अज्ञानता ) 
साम्र/ज्य के: घटक हैं । इस शनंत अविनाणशी का अनुभव होते ही 
एम मर, स्वर्गाधिकारी कौर उस धारमा के थभिपति वन जाने हैं, 
जिसके कारण भ्रक्ाश-प्तान्नाज्य का संघटन और स्थापन एच्ना है । 
धर्दत में प्रवेश फरना बेंदल एक कझपना या मनोभावना दी नहीं है। 
यह पु मदान्‌ अवुभय है, तो अंतःररण की शुद्धि के किये फटिन 
प्रयत फरने पर ही प्राप्म होता है । जब यह विश्वास हो जाता है कि 
सुद्रापध््पा में भी यह फाया वास्तव में मनुष्य नहीं, जिस समय भुख- 
प्यास शीर सारी वासनाओं पर अपना पूरा अधिझार हो जाता है 
झौर वे पविन्न पं। जाती हैं, जिस समय समस्त सनोदेग शांत भौर 
स्पिर हा जाते हैं, मिप्त समय छुद्धि फा हृघर-उघर सटयना छूट 
बाता है झौर पूर्ण शांति स्थापित हो जाती है, उसी समय ( भौर 
उससे पूर्य नहों ) यह चेतना ईश्यर में जीन हो सकती है | इससे 
पूछे हमर्म उस निष्कक्षक एवित्र घुद्धि भौर पूर्ण शांध्यवस्था की जागृति 
नहीं होती । 
उन के गुदा प्रश्नों पर विचार करतेन्करते ही मनुष्य दुद्धावस्था 
को भाप्त हो जाता भौर यू जाता है । इंँत से चह् इस जगत को 
छोड़कर घन देता है, परंतु वे प्रश्न चिना इल् हुए ही रह जाएँ हु 
स्ऐोफि अपने संक रण दृत्त में वह हतना जीन हो जाता है कि अपने 
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से थाहर निकत्तकर पद अज्यानावस्था के पार नहों देख सझृता (६ 
छपनी काया फी रदा में दी मनुष्य ऋपने सत्य जीवन फो सो बैठता 
है। नश्वर पस्तुओं में ही लीन होकर धह नित्य के ज्ञान से पंचित 
रहता है । 

झारमत्याग से सारी कठिनाइयाँ इक हो जाती हैं । रासार में कोई 
ऐसी श्रुटि नहीं, जिसको अंतःकरण की त्यागाग्नि भूसी फी तरह जे 
जला सकती हो । फोई ऐसा प्रश्न ही नहीं, चाहे पद्द कितना ही 
बढ़ा क्यों न हो, जो स्वार्थ-स्थाग के प्रकाश के सामने छाया को 
भाँति लुप्त न हो जाता हो। केपत स्वयं भ्रम की प्वस्था उत्पन्न कर 
छेने से कगड़े खडे हो जाते हैं । परंतु स्वार्थसयाग होते ही उनका भी 
नाश द्वो जाता है। ख़दी € स्वारे परता ) तो झसत्य का पयाँय है । 
लटिल्ता के अमाघ अंधकार-सागर में ही श्रुटि होती हे । सतत 
सरलता सत्य की विभूति है । 

फेवल ख़ुदी से प्रेम करना सत्यता से पथष्य रहने का फारण शोता 
है; और केवल अपने दी सुख फा ख़याल करने से जो उससे और भौ 
पविन्न, स्थायी और गद्दरे परमानंद की अवस्था है, भनुष्य हाथ धो 
चैठता है । फारलाइल का कहना ऐ--''मनुष्य में अपने दी खुख के 
खयात्र से भी कोई उच्च बात हैं । सुख फे विना घह जीवित रह 
सकता हैं भौर ठसके बदले में परसानंद की अवस्था प्राप्त कर सकता 
है। सुख से प्रेम न कीजिए, बल्कि परसात्सा से प्रेम कीजिए । यही 
स्थायी शांति की अवस्था है । यहीं पर तमास परस्पर विरोधी प्रश्द 
इल दो जाते हैं। इसी के अनुसार लो फोई काम करेगा भौर चलेगा, 
उसकी भलाई होगी ।” 

निसने उस स्वार्थ फो त्याग दिया है, जिसने अपने व्यक्तित्व को 
डठाकर ताक पर रख दिया है, उससे फिर पेचीदा बातें छूट छाती 
हैं और उसमें इस चरम सीमा की सादगी था धाती है कि धो 
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डसक बेवफूफ़ समझने ख़गते हैं; वर्योकि संसार तो अम-बाज़ है, 
बिससे मनुष्य सदसे अधिक प्रेम फरता है भौर दसी में छूंझ़वार घान- 
फ्रों को तरद दिपटा रइता दै। परंतु तब भी ऐसे दी मनुष्य सर्वोश्ष 
शुद्धि फा अनुभव किए हुए दोते हैं छोर भनंत में लोन होकर शांति 
का अनुसव फरते हें। विना प्रयास ही उनका काम हो जाता है, 
कटिनाइयाँ और हरपुक भश्न उनके सासने दवीभूत-से हो जाते हैं; 
क्योंकि अग पद अपकी अवस्पा फो प्राप्त हो गया है। झव डसका 
ब्यवहार परिवर्तनशील जगत्‌ से नहीं है, वत्कि स्थायी सिद्धांतों से 
ही उसके कर्तंग्पों फा संबंध रहता है। डसमें ऐसो बुद्धि का विकास 
हो जाता है, विसको युक्तिवादावध्या से उतना ही यढ़कर समझना 
चाहिए, जितना पाशविक भावों मे ज्ञान को बढ़कर ससझता चाहिपु ॥ 
शपनी सशूटियों, अ्र्तों; ब्यक्तितत घारणाओों तथा भाग्धारणाओं को 
तिर्वाघचलि देझर पढ़ ईश्वराय श्ानावस्वा में प्रवेश कर जाता है । 
श्यग-पराप्ति फो स्वायेमय कामना के साय-द्ी-साथ भजान-वश नरक 
के इर का नाश कर, यहाँ सह कि स्वर्य अपने जीवन का भी प्रेम 
छोदका, पद परमानंद तया अनश्दधर जोबन प्राप्त करता है । यद्द ऐपा 
स्ोवन है, जा 'पने प्रमरत्व को जानता है, भोर रध्यु तथा जोवन 
के बीच में सेतु फा काम फरता है । समस्त पस्तुश्ों फा पुकदम 
श्पाग फरके ही उसने सब कुछ प्राप्त कर क्षिया ऐ और वह अनंत के 
इंदय में शांति का सुख भोगता है । 

जिसने झईमाव को इतना श्याग दिया है कि वह छीने-मरने दोनो 
में बराबर संतुष्ट रहता है, वही अनंत में जोन होने का शधिदवारी 
है । जिएने पिनाशशांदू स्वार्य से अपना विश्वास इठाकर, उच्त 
सदाव्‌ विपस में, उस सबिदानंद में अपरिमित विश्वास करना 


सीस लिया है, केदज्ष वही शारदत सुर का भागी बनने को 
पैयार है । 
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ऐसे भादमी के ब्िये पदुतावे को फोई बात नहीं रह जातीड 
डसके लिये निरूषाद 'भौर दुःख कोई चीज़ नहीं; क्‍योंकि जहाँ 
स्वार्थ-परता नहीं, वहाँ पर ये दुःख भी नहीं टिक सकते | चादे 
नो कुछ दो, वद उसमें अपनो दी भत्ताई सममता है; क्योंकि 
प्राय वह अपने स्वार्थ का गुलाम नहीं, चढिकि परमात्मा का 
दास है । अव दुनिया की तवदीलियां उस पर असर नहीं करतीं। 
युद्ध का एाक्ष था युद्ध की अ्फ्रवाह सुनकर उसकी शांति भंग नहीं 
होती, भौर यहाँ प्रायः ज्ोग कुछ हो जाते हैं झौर जोश से 'झाकर 
झगएने के लिये उयत दो जाते हैं, वहाँ वह प्रेम और ठया की वर्षा 
फरता है। चाहे दिखाई पदनेवाली बातें इस विश्वास के ख़िलाफ़ 
मालूम हो, परंतु तथ भी उप्तका विश्वास यही रहता है कि संसार 
नरफ़ी कर रहा है । उसका बराबर यही ख़याल रहता हे कि संसार 
के जितने अच्छे-घुरे काम हैं, वे सथ्र ज्योति तथा ज्ञान के स्वर्ण मयी 
संतु द्वारा ईश्वरीय उन्नति के भंदार से संबद्ध हैं । संसार छा रोना, 
इँसना, जीवन तथा अधिकार, उसकी वेवक्रूफी भर उद्योग, आरंस 
से अत तक उसकी सभी भल्ाई-घुराई उसी से संबरू है; भौर 
कभी वे दृष्टिगोचर दोती हैं भौर कभी प्राँखों से ओओोकज दो 
जाती हैं । 

जित्त वक्त ज़ोरों की शाँधी श्राती है, उस वक्त कोई क्रुद्ध नहीं दोता; 
क्योकि समी जानते दें क्लि चद् तुरंत चली मायगी | इसी तरह जर 
आपस के झगड़े से संघार बरबाद धहोता दिखलाई पढ़ता है, तो 
घुद्धिमान्‌ लोग सत्य तंया दया की दृष्टि से यद्द ज्ञानकर चुप छगा 
लाते हैं कि यह भी जाता रहेगा; क्योंकि उनको मलूस रद्दता है कि 
इन हूटे हृदयों की बची सामग्री से ही बुद्धि का नित्य मंदिर 
एनिमित द्ोगा । 

अत्यंत घीर, अनंत दया के भंदार, गंभीर, शांत और पवित्र 
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होने की चजह से उसको ठप्रस्पिति हो एक बड़ा सारी ( संसार के 
लिये ) प्रसाद ऐ। जिस वक्त पढ़ बोलता है, लोग उसकी बातों फो 
अपने टद॒य में विचारते हैं भौर उसकी सद्यायता से अपनी उन्नति 
करते हैं। परंतु ऐसा मनुष्य यही हां सकता है, जो अनंत में लोन हो 
गया हो और जिसने चरम सीमा का स्याग करके जीवन के रहस्यमय 
प्रश्न को इद्ध कर जिया दो । 


पद्य का अजुवाद 


जोवन, सत्य तथा भाग्य के प्रश्नों पर विचार करते-करते मुझओ 
अंधकारमय भौर पेचीदा मूर्ति के दर्शन हो गए भौर उसी ने सुरूते 
इस झाश्चये-जनक तथा विस्मयकारी शब्दों में फहा था कि संसाए 
झगर छिपा है, तो केवल भंधों के लिये, भौर टरेश्वरीय रूप फा दर्शन 
देरवर ही कर सकता ह्ै। 

स्यथ में भ्रंधकारमय दुःखदायी रास्तों से मैंने इसी गुदा रहस्य 
को हत्न करने का प्रयक्ष किया था। परंतु जिस वक्तु झुझको प्रेम तथा 
शांति का सांग मालूम हो गया, कोई यात छिपो व रद गईं 
झौर मेरी भ्राँखों का पर्दा दूर हो गया। उसी वक्त ईश्वरीय दृष्टि श्र 
मैंने इेश्वर फा दशेन कर पाया था। 


छठा अध्याय 


साधु, संत तथा उद्धारक ( सेवा-नियम ) 

पक पूर्ण तथा सुप्पव॒स्पित जीवन में से प्रेम भाव की जो झजक 
झाती है, वदी प्रेम इस संसार में जीवन का सुकुट और ज्ञान की 
सर्वोध्त तथा भतिम अदस्था है । * 

मलुष्य की सत्यपराययाता का मापक डसका प्रेम होता है; भौर 
बिप्तके जीवन में प्रेम श्रधान नहीं, चइ सत्य से यहुत दूर है| चमा- 
दृत्तिरह्ठित तथा दूसरों पर ब्याक्षेप करनेवाले चादे अपना धर्म 
सर्वोच्च दी क्यों न बतलावें, परंतु उनमें सत्य का अंश न्यूनातिन्यून 
होता है । पर जिनमें धैये दे भौर जो शांत ट्वोकर तथा दिल में 
किसी प्रकार के उद्बेग को स्थान दिए विना हो किसी बात के 
तमाम पहलुओं को सुनते हैं भौर तमाम प्रश्नों पर निष्प्ष भाव से 
दिच्वार कर निष्कपे निकाकते हैं और दूसरों को भी ऐसा ही करने 
के त्िये वियश करते हैं, सचमुच उन्हों में पूर्ण सत्य है । बुद्धिमत्ता 
ही झंतिम कसौटी यद हकि कोई सनुष्य केसे जीवन विताता 
है, उसके साथ फेंसे हैं और परीक्षा तथा प्रक्ञोमन के समय 
इसको कया दशा होती है । सत्य का अवतार होने को तो बहुत- 
से ब्लोग डोंग मारा करते हैं, परंतु वे सदैव शोक, निर्तसाइई 
और उद्धेग के शिकार यने रहते हैं झोर प्रयम्म यार शोदी- 
सी ही परीद्ठा होने पर नोदे धेंप जाते हैं । अगर सत्य अपरि- 
पर्नशील नहीं तो बह कुछ भी नहीं । जिस सीमा तक़ 
किसी सजुष्प के जीवन का आधार सत्य होगा, उतना डी 
इसमें सदुपु भी दोगा--उतना डी डस्समें डइंडता तथा मनो- 
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फासना का श्रभाव और परिवर्ततशीर झात्मपरता की कही भर 
होगी । 

मनुष्म नश्वर सिद्दांतो का निश्चित कर उन्हीं को सत्य कहने 
लगता है । सत्य किसी पिद्धांत के रूप में नहीं शपखा जा सकता | 
वह तो एक अक्थनोय वस्तु है । चह घुद्धि फी प£च के परे की चस्तु 
है। फेचल अभ्यास से उसका अनुभठ किया जा सकता है । उसकी 
अभिव्यक्ति तो केवल निर्मल, पवित्र टूवूय झौर सर्वोत्तर जीवन के. 
ही द्वारा दो सकती है । 

फ़िर इतने मत-मतांतरों, संप्रदार्यों तथा दर्ला छी निरंतर होने- 
वाली पिशाच-सभा में कौन कह सकता है कि किसे श्य है । केयक 
उसी में सत्य है, जिसके जोवन में सत्य है और जा सत्य-साशो का 
अभ्यरत है । केव्रल्त उसी मनुष्य में सत्य हैं, जिसने अपने को जीत 
लिया दथा एन सब पचड्रों से दूर कर दिया हैं कर लो थूजकर 
भी इन भमेल्नों में नहीं पढता;। यत्षिक एकात्त में पूर्णतः शांत 
दोकर स्थिर आसन लगाकर बैठ जाता है, और किसा पतन या झगड़े 
से सबलब नदीं रखता, बढ्कि दरएुक प्रकार को ध्रारधारणा और 
दूसरों की निदा से अपने को अलग रखकर दूसरों पर अपने 
पसंतःकाण से पवित्र देंश्वशांयथ मेम की नि.स्वार्थ वर्षा किया 
करता है। 

समस्त अवस्थाओं में जा शांत, भ्रीर, नम्न ओर दूसरों को छमा 
कराने के क्िय्रे प्रस्तुत रहनेवाला है, उसी में लत्व है । केचक शाओिदक 
बाद-विवाद शोर पाडिसय-पूर्ण लेखों से दो सत्य का प्रतिपादन नहीं 
होगा ; क्योकि अगर अनंत थैय॑, अदृम्ध क्षमता और विश्वब्यापी 
डदारता से मनुष्य सभ्य का ज्ञान चहीं प्राप्त कर सक्षता, तो करेचछ 
शब्दों द्वारा यह सत्य उप्तके लिये प्रतियादित नहीं किया था 
सकता । 
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दर्फोत्त तथा शांति के दधायुमंदल में रहकर तो उद्दढ् सनुष्य 
का भी शात रहना झापान यात हैं। ठसी हद छक थदि झनुद्गार 
महुत्यों के साय भी दयालुता का पर्ताव किश जाय, ता उनका सी 
दयालु भीर नन्न होना अझत्सान हैं । परंतु अत्यत संकट पाने पर जो 
जैयें तया शांति का फ्रायम रख सकता हो, विपत्ति का अन हो 
जाने पर भो ज़िपमें उच्च फोरि की शांति और सम्यता हो, केपक्क 
ऐसा परीक्तात्तां ६६--भोर उसके अतिरिक्त दूसग काई नदीं-- 
निषकर्लेक सत्प का झधिछझारी कहा था सकता है ! इसहा कारण केवल 
यहा ४ कि जिसमें ईश्वरीय सत्ता था गई है, पल उसी में ये उच्च गुण 
भी शो सऊते हैं । और जिसने सर्वोत्तम छुद्ध फा प्राप्त कर क्षिया ऐ, 
केवल वी इन अवस्थान्ों को संसार झे सामने ज्वा मो सकता हैं 
जिसने घपनी उदढ तथा स्वार्थमय प्रकृति को छोड़ दिया है और 
सदादय हृंब्वरीय नियम का 'नुभर प्राप्त फर शपने को ठद्ग प बना 
लिया हैं, केबल उसी में ये गुय बा सकती 

इसलिये सत्य के विपय में व्यर्थ का उदृडता-पूर्ण बाद-चिगाद 
घदोडरूर मलुप्य का उन बातो को सोचना, फहना झोर सपना चा्िपु, 
लिनसे घिप्तेक्य, शांति, प्रेम तथा सज्जावना हा प्राविनात दो॥व। 
उनका अपने हदय के गु्यों का अग्पास फरना भीर नद्नता के साथ 
दिल छगाझर यफ्-पू्दक सत्य फो नलाश फरना चाहिए; क्योंफि यहां 
सत्य मनुष्य के टद॒य से पापों तथा प्रद्ियों फो निद्धालता है और 
मनुष्य के+दय फीो नष्ट कानेवाकी बानों से बचाता है । कौर लिंक 
दा्तों से सासारिक द.योदाक्ष श्राध्माधां ामागं श्रधदाश्मय ऐेता 
है, उनको भा झगर फोर दूर कर सकता 2, तो बह सत्य हा हैं 

एक ही विश्वम्यापी महान्‌ नियम ऐ. जो विलय की नौंव और 
आधार है। और घह प्रेम का नियम है । मिफ्-मित्त ऐसों में अर 
सिद्च-मिए धुगों में छागो थे इसझों मिन्न-घिर्ठ भामों से पुकारा है । 
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परंतु दिस्य चु से देखने पर पता चलता है कि सब नामों के पीछे 
वही एक दी झ्सिन्न नियस है । नाम, धर्म तथा शरीर तो नष्ट हो 
बाते हें, परंतु यह प्रेम का नियम क्ायम द्वी रहता है । इस नियम 
को छान लेना और इसके साथ पुरुदिल हो जाना अमर, सचदम्प औौर 
फ्विनाशी होना है। 

झासा इस नियम का अलुभय फरने का उद्योग फरती है; इसौ 
कारण मनुष्य बरावर जनमता, दुःख भोगता और मरता है । परंतु 
जिस वक्तु इसका अनुभव हुग्ा, उसी वक्त दुःख दूर भागा, छ्ुदी का 
अंत हुप्रा और इस शारीरिक जीवन तया सृत्यु का सी अंतिम दिन 
आया; क्योंकि छान हो जाने पर वह मानदी चेतना नित्य शगवान्‌ 
का रूप दो जाती है | 

थह नियम तो किसो पुरुष छी इच्छा के बिल्कुल ही परे की यातत 
है धोर इसका सर्वोत्तम भकट रूपांतर सेचा 3ै । जिस समय पविन्र 
डदय को सत्य फा अनुभव हो लाता है, उसी पक्त उसे अतिम, सबसे 
आरी और सर्वोपरि पविश्न त्याग फी सी झाकांज्ा होती है। और 
डसको इस सध्य से ध्राप्त खुख फो श्यागना दोता है । केवछ इस 
स्याग के दी कारण पवित्र, मुक्त आत्मा सानव शरीर लेकर भनुष्यों 
में जोचन बिताने आता है । नोचातिनीच तथा तुच्छातितुरछु के साथ 
रहने में भी घद संतुष्ट रइता है भौर मलुध्य-्जाति का सेचक ही 
कदलाना उसको भच्छा कगता है । जो सर्वोच्च नम्नता पक उद्धारक 
म पाई जाती है, चह्ी परमात्मा की सुदर है । लिसने अपने ध्यक्तिव 
को मिटा दिया दे और सीमातीत, नित्य तथा न्यक्ति-सेद-भाव-रहित 
मम का एक जागता 8्वक्नंत रूप अपने को बना लिया है, भागामी 
संतान केवल उसी की पविन्न अपरिमित पूजा करती है, दूसरों की 
ऋदापि नहीं । जिसमें केवल अपने म्यक्तिव को मिटानेवाद्यी ही नहीं, 
अरिक दूसरों पर निसस्वार्थ प्रेम की चर्षा करनेवादी ईश्वरीय पविद्न 
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अश्नता को भापत कर दिया है, केवल वही सर्वा्ध शासन पर आरूड़ 
होगा भौर मनुप्य े हृदय में सी फा आध्यात्मिक साम्राउय होगा । 

शमाम बढ़े-घदे भाष्यात्मिक गुरुझों ने भपने शारोरिक सोग-विजास, 
सुविधा भौर पारितोषिक्र को जात मार दी है, सांसारिक शक्ति को 
झी छोकर लगाई है, ध्यय सीमातीत विशुद्ध जीवन बिताया दे, और 
इसी को शिषा दूसरों फो टी है । उनकी लीवनियों सथा उपदेशों 
का मिल्लान फीमिए, तो भापफी पढ़ी सादगी, वही ध्याग, वही नम्नता, 
शही प्रेम चौर यद्दी शांति प्रस्येक फे जीवन तथा शितता में एकर्सों 
मिलेगी । उन लोगों ने उस्दों निय सिद्धांतों की शिक्षा दी है, जिनके 
अनुभव से तमाम घुराई दूर हो जाती है। शिनको खंसार ने मलुप्य- 
भाति का उद्धारक सानकर पूजा ऐ, थे सय उसी एक सर्वेध्यापी निष्य 
नियम फी एकन्सी मृति थे | भौर चूँकि थे ऐसे थे, इसलिये न तो 
डनमें प्रार्धारणा थी, न ठददता । और चूँकि उनको फोई व्यक्तिगत 
राय या विशेष सिद्धांत लद्दी होता था, इसलिये उसकी रा और 
दीया के लिये भो उनको लड़ना नहीं पढ़ता था। सुतरों उन जोयों 
थे कप्ती दूसरों फो नया घर्मं घतलाने या उनको अपने धर्म पर 
खाने का उद्योग नदी किया । 

सर्वाघ् साधुता तथा सर्वोपरि सिद्धि के प्राप्त दो लाने पर डनका 
देवक पूक ही उद्देश्य था कि मनसा, वाचा, फर्मणा थे डसी साथुता 
को दिखलाकर प्राणी-मात्र का उद्धार करें। निर्गेण घद्दा तथा सगुझ 
मनुष्य के यीच में इनका स्थान समझना चाहिए और झपनी दृत्तियों 
के दास यने मनुर्ण्यों की मुक्ति के द्षिये वे उदादरण तथा आादुर्श- 
स्नझूप फाम बरते हैं। 

अपने ही स्वार्थ में दबे हुए मनुष्य, जिनकी समझा में पूर्ण 
विस्सवारधं सापुता का समावेश नहीं हो सकता, केवज अपने विशेष 
इद्धारक ( पैगांबर ) को छोदकर किसी दूसरे में इश्वरीय सत्ता 
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मानते ही नहीं। हस प्रकार थे चापस में लातीय छणा भौर 
सिद्धांत के झाड़े पैश कर देते हैं । अपने विदारों की उत्तेजना के 
साथ पुष्टि फरने में थे दूसरों को काफ़िर चौर नाम्तिफ यत्काते हैं । 
इूसदा फन्न यह होता है कि स्पर्थय उनझे उपासना के पात्रों के 
जांवन तथा उपरेश फी पवित्र सद्वता और सोदयय॑ रूम-से-फमस उनके 
लिये वा मिद्दी में मिल जाती ऐ। सत्य फो फोई हद परक नहीं 
रख समझता। चद् किसी ख़ास झादमी, जाति या पसंश्रदाद की 
संपत्ति होकर नहीं रह सफता | ज्यों 2 दसमें किसी व्यक्ति का 
संदंध भाया कि सत्य का चाश हुआ । 

साधु, संत भौर उद्ध।रक सका पुकसाँ यदप्पन हसी से है कि 
उन्होंने पूर्ण नम्नता भौर विनय को प्राप्त छर किया है चोर उनमे 
पत्य॑ंत्त ही उर्फुट्ट शेणों फा स्थाग तथा निम्स्‍्वार्थवा धागा गई हैं । 
सथ बातों का, पहाँ तक कि अपने प्यक्तिर्य को, छ्वाइ देने एर उनके 
सभो फार्य पविन्न और स्थायां होते हैं; फ्योंफि उनसे छिसी किस्म 
के सहभाव पी घू तक नहीं ऐती | थे देते जाते थे, परत ऐने का 
उनमें कभी ख़याल ही नहीं होता । थिना भविष्य से भाशा किए 
या भपने पूव जौचन पर परचात्ताप किए दे काये करते खाने हैं ओर 
धुरस्कार की भभिज्नापा नहीं रखते । 

खेत को जातक ज़मीन ठांक करने के बाद जघ किसान उसमें 
बोज दाज आता है, तो वष्ट समझ क्षेता ६ कि जो फूट मुमसे 
संभववः हो सकता था, मैंने कर दिया। झथ चह प्रकृति पर ढ़ 
भरोसा करता है कि समय झाने पर झुकको शष्छी फ्लल मिल जायगी 
वह यह भी जानता है कि चाहे में जिदनो पाय-हाय करूँ या पाता 
रक्‍्लूँ, परंतु इससे जो कुछ होनेवाला होगा, उस पर कुछ भां धरमाव 
ले पढ़ेगा । ठीक इसी तरह से जिसने सत्य का अनुभव कर किया है, 
थह चारो भझोर साधुवा, पविश्नता, प्रेम भोर शांति कां बील चोठा 
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चलता जाता है। यह न तो किसी प्रकार की भाशा रखता है 'भोरन 
फल्न की पाया काता है; फ्यॉंऊ़ि यह यट्ट यानता हैं. कि लो प्रधान 
आर स्वोपरि हश्वरीय नियम है, घद तो समय आने पर भपनी 
फ्रवत स्थय ही सैयार कर देगा शोर उस निषम में रक्षा या नष्ट 
करने फा एफ सो ताक़न है । 

चूर्यत) निशमयार्थ टद्य की ठिष्यता थौर शुद्धता फो न जानने के 
कारण मनुष्य केएल अपने द। उद्धारक को एक विशेष अलौकिक 
ब्यक्ति समता है भौर बस्तुशों के गुणो से उसको पूर्णतः सुक्त थौर 
परे सणभाा टै। उपदी यह भो चारणा शोती हैं कि सदाचार छो 
विशिश्टवा में इस सीमा तक मनुष्य कभी पहुँच ही नहों सकता और 
पके परागर नहीं ही सकता । यह जो विश्वास फेज रहा है कि 
मनुष्य संपूर्ण हेट्वरीए दिव्यवा वहीं प्राप्त कर सकता, उद्योग को 
एकदम बंद कर येता एं झोर सनुष्पा का पाध्या को प्राप भौर दुःस 
में लपेरे रफ़मे के लिये एक सतयूत रस्से का काम करता है। ईसा 
में दुद्धि ने भयेश किया और कष्ट फो सइन काफे हो वह सवगुण- 
संपन्न यने थे। जैसे थे थे, वह स्पर्य पैसे यने थे। जो छुछु बद्ध 
भगवान्‌ थे, यह भी चने फर्तष्पों छे फन्च थे। भाधप्याग में 
निरंतर उदाग शोर अट्टः थैप॑ के दी कारण प्रत्येक्त पवित्र सलुपष्य 
झपनी उद्यम शरत्या झा प्राप्त हुवा था। पुरु यार इसको 
मान लोजिए; एक बार अनुभर झर ज्लीज्िए कि अप्रमत उद्योग 
ठथा झआशायरू अनव्ररत चेश से भाप झपनो नाच भ्रयृत्तियों को 
स्‍स्पाग सभा एै ; कि जो सिद्धि आपडो प्राप्त दोगी, धह्ट पृक्र सदन 
और चुखकारो सिद्धि होगो॥ उुद्ध भगयाद्‌ ने सलुह्ठान और सकदप 
किया कि जब तक में पूर्यारत्या ने ब्राप्त का लूँगा, मैं अपने उद्यौग 


मैं शिधिनता न आने दूँगा; और उन्दोंने अपना उद्देश्य पूरा कर 
ड्िया । 


पृ७छए मिसारी से अगवान 


पाधु्भों, सहात्माओं और संतों ने थो कुछ किया, घह आप भी 
कर सहते दें। परंतु हाँ, यदि भाप भी उन्हीं के बताएं हुए रास्ते 
पर चलें और उसी भार्ग का अववबन करें, जिसका अवतंत्न उन 
खोगों ने किया था; झौर बद भार्य दै नित्स्वार्थ सेवा तथा चात्म- 
स्पाग का । 

सत्य पुक यहुत ही आसान यात है। उसका थो यद्दी कपना है 
कि भाषक्मत्याग कर दो, मेरे पास भा जाओ और जघन्य यनानेवालो 
पस्तुओं से झपने को दूर रक्‍्खो; में तुमको शांति दूँगा, विश्राम 
दूँगा। इस पर टीका-टिप्पणियों का जो पद्दाह खा कर दिया गया 
है, वद सत्य के सार्ग की तलाश में लगे हुए हृदय फो इससे वंचित् 
शर्हदीं रख सकता। इसमें विद्वत्ता की भ्रावश्यकता नहीं। विद्वत्ता न 
होने पर भो सत्य जाना जा सकता है । यथपि अम में पड़े स्वार्थी 
घुदपों के द्वारा कई तरद से खूएंतर करके इसको छिपाने का यत् 
किया जाता है, परतु तब मां सत्य को सुंदर सरलता और स्पष्ट 
निर्मेत्रता पदल।-सो ही पवित्र और चम्ररुदार बनी रद्दती है। स्वाय- 
रहित हृदय इसमें प्रवेश कर इसकी उज्ज्जल कीति का आनंदु 
डउडाता है। जटिल करपनाओों और सपत््व-शान की रचना से सत्य 
का 'शनुभद नदों हाता, परिक अंतःकरण फो पवित्र यनाने तथा 
निर्मेल जीवन का सदिरि निर्माण फरने से दी सत्य का अनुभव 
होता है। 

इस पदिद्न मार्ग में श्रवेश करनेचाला सबसे पहले झपने मनोवेग 
को रोकता है । यह एक गुण है और साछुता का आरंभ थहीं से 
इता दे । दिव्यता पाप्त करने के लिये साधुता पहली सीढ़ी ऐै। विद्य- 
कुछ दी सांसारिक मनुष्य भपनी समस्त ृष्णाों तथा इच्छाओं को 
तृप्त करता है; भोर जिस इृद तक देश का नियम उसको विवश 
करता है, केवल उसी इठ तक वद झपने को छुरी बातों से रोकता 


साधु, संत तगा रद्धारक भ७३ 


है, उससे अधिड नहीं । पुरुयाप्मा अपने मन के देत को रोकता है + 
साथ तथा सत्यपररायण अपने टदय रूपी क़रिल्ले में दी सत्य के शब्र 
पर आक्रमण फरता है और झपने फो तमाम स्वार्थेंभय तथा अपविक 
विचारों से प्थक्‌ रखता है। इसके साथ-साथ पवित्र आत्मा घही 
है, थो मनोवेग भौर अपवित्र विषारों से सर्वया झुक्त है भौर जिसके 
छिपे पपिश्रता तथा साधुता उतनी ही प्राकृतिक दो गई है. जैसे 
पुगंघ सौर सुंदर रंग पुष्प के लिये प्राकृतिक गुण हैं। पविश्न आत्मा 
में ऐश्वरीण बुद्धि होती है। केवल बी सत्य को पूर्णरुपेण जानता 
है । शर्त, स्थायी, शांति तथा विधाम में उसी ने प्रवेश सी किया 
है । उसके लिये घुराहयों फा अंत हा गया है। इश्वरीय विश्वव्यापी 
प्रकाश के सामने उनझा नाश हो गया है। पविश्वता वुद्धिमता का 
एक लद्षण है । फृष्ण सगयान्‌ ने अर्भुन से कट्दा था-- 

( प्याजुवाद ) नम्नता, सत्य-परायणता, भरद्दिसा, भैये उया इज़ज़त 
बुद्धिमानों फा आदर तया भक्ति, पविन्नता, निरंतर पेक्‍्य, भझाष्म- 
इ्यवस्था, इत्नियनजन्प सुखों से घृणा, भारमस्याग, हुस घात का ज्ञान 
कि जनमना, मरना, युद्ध होना, पाप फाना सया दुश्ख में चेदना 
होना अनियर्य ए, .....सुख-दुःख में सर्वदा शांत रहना, मदान्‌ 
पुरुष तक पहुँचने के लिये भनुष्टानमय उद्योग चौर दस थात को सम- 
ने फी शुद्धि दोना कि इस द्ेश्वरीय श्ञानावस्था तक पहुँचने में क्या 
छाम ऐ, मेरे प्यारे सखा, यही घुद्धिमानी ह ; चौर जो कु इसडे 
विपरीत है, यहां भशानता है । 

चाहे फोह मोपडियों में रहता ऐो, चाद उस पर संपत्ति और शक्ति 
रो पर्पा हाती हो, चादे यह उपदेश देता फिरता हो या उसझो कोई 
मो न शानता हो, परंतु ना लगातार अपने स्वार्-परता के भावों को 
दूर भगाने छा यत्र फाता है और दघरझे स्थान पर सर्दम्यापी प्रेम को 
स्थापन करना भाइठा हैं, बदी सद्या साधु और मद्श्मा है । 


श७६ भिखारी से भ्रगवान्‌ 


एक विषयासक्त के किये, जो अभी उच्च भावों की शोर अग्रसर 
डोने लगा है, एसिसी के सद्दाप्मा फ्रंसिस ( 8 |रि/क्रा08 ० 
2.858ंठां ) था विजयी मद्ात्मा एंटोनी( 4706079 ) ही एक 
फीति-भड्ार तथा 'चह्ाचोंघ करनेवाले मालूम होगे। इसो तरद्द 
से पुक मह्मज्ष, जो पविन्न शौर शात रूप से बैठा हुआ है, जिसने 
दुःख-दारित्वय को जीत लिया है, पश्चात्ताप भोर विषपाद जिसको 
दुःखित नहीं कर सकते भर जिसके लिये कोई वस्तु प्रलोभन की ऐो 
हां नहीं सऊती, एक ऐसा घह्ाश भा साधुदृत्तिवालों के लिये सुग्ध 
फरनेदाला नज़ारा हागा। जेकिन इतना सत्र कुछ होते हुए भी मिल 
घक्त एक उद्धारक, जिसने अपनी दैवी शक्ति को मनुप्य-मात्र के दुःख 
दूर करने और सनोकामना पूरी करने सें दी कगा दिया है, कौर 
जो अपने ज्ञान का परिचय निष्काम कम करके देता हैं, उस 
पह्मश् के सामने आता है, वो वह बअद्याश भी उसको ओर खिच 
जाता है । 

सच्ची सेवा गद्दी है कि दूसरों के प्रेम में अपने को भुज्ा दे भौर 
सारे नगत्‌ के उद्धार के लिये काम करने ही में लीन हो जाय। हे 
अभिमानो ! हे मूढ़ | जो तू यह्त सांचता है ऊि तेरे इतने अधिक काम 
सुझझोे बचा देंगे, जो तू भ्रम को ज़ोर में देधा होने से दर्प के साथ 
झपनी पीठ आप ठोंकता है, अपने काय ओर अपने बहुतन्से स्पागों 
की दींग हाँकता हैं कौर अपना ही बद॒प्पन सब जगह दिखद्धाना 
चाहता है, तो तुमको समझ रखना चाहिए कि चाद्दे तेरी कोति सारे 
संसार में छा जाय, परंतु तय भी ये तेरे सभी काम ख़ाक सें मिल 
जायेंगे और तू सत्य-साम्राज्य के एक नाचीज़ञ तिनके से भी हेय तथा 
तुच्छु समझा जायगा । 

केक निष्माम भाव से ही किया हुआ कार्य स्थायी रद सकता 
है। भपने लिये किया गया काम शक्ति-हीन तथा अनिल दोता है। 


धाछु, संत्त तथा उद्धारक १२४७ 


अर्दों पर अपने कर्तंय्य छा पाद्वन निरसवायं भाव से तथा भसन्नता 
के साथ त्याग-पूवंफ किया जाता है, चादे वह कर्तेन्य कितना ही 
हुइुए ऐो, यहीं पर भाष सेवया करते हैं, और आपका पही एक ऐसा 
दाम है, जो स्थायी रद्देगा । परंतु काम चाहे कितना दी बढ़ा हो 
झौर उसमें देखने से प्री सफ़लता भी मालूम दोती हो, परंतु 
थदि धह् प्लुद्गा्ज़ी के कारण फिया गया हैं, तो चह टिकता नहीं; भौर 
पेवा-धर्म फी द्रश्ञानता भी इसी फो फद्दते हैं । 

यद्द दुनिया के लिये छोड़ दिया गया है कि वह निर्तांत निरस्वा- 
थेता का मद्ान्‌ तथा पयिश्न पाठ सीखे । प्रत्येक युग में साधु, अद्म- 
पानी तथा उद्धारफ वे ही जोग हुए हैं, जो इस फाय के भागे माया 
मवाते थे भौर इसको सीखकर इसी में झपना कीवन ष्यतोत्त फरते 
थे। संपतार फे सभी धर्मग्रेथ केक्‍ल्त एक इसी पाठ फो सिखाने के 
लिये बनाए गए हैं, भौर तमाम घर्मोपदेशकों ने इसी मंत्र को दोहइ- 
राया है। यद्द सांसारिफ स्वायंमय सार्गो' में ठोकर खाते हुए मलुष्यों 
के लिये, जो इसफो घृणा फी दृष्टि से देखते हैं, एफ ऐसी सरज्ञ यात 
है कि उस पर उनका ध्यान ही नहीं जाता । 

हदय को शुद्ध घना छोने पर सब धर्मो' का अंत हो जाता है । 
इंर्परीय सत्ता प्राप्त करने के लिये शुद्ध, पविश्न हृदय पहली सीढ़ी है। 
इस मत्यता को ढूँदने के लिये सत्थ तथा शांति के ही मारे का 
अवल्न॑यन फरना होगा । भर लो कोई इस मार्ग पर चलना आझारंभ 
कर देगा, घद तुरंत उस अमरता को प्राप्त होगा, जो मजुप्य को 
शीमन-मरण से मुक्त करनेवाज्ी होती है; भौर उसको यद्द सी पता 
सद्ध ज्ञायगा कि इस संसार में जो ईश्वरीय संपत्ति-शास्तर है, तुरहु- 
से-ुष्छु उद्योग को भी स्पान दिया जाता है। 

हण, गौठम तथा इंसा मसीह फो णो दैदी शक्ति थो, वह 
डनकी आातपत्याग-अन्य सर्वोच्द दौति थी । और इस मर्यंज्रोफ तक 


! १९४ ' सिखारी से भंगभाने 
भौतिक संसार में प्रत्येक मनुष्य की यात्रा का मही ( अंथांव्‌” दिम्कीं 
) चस्था ) उद्देश्य है। परंतु जब तक्र भ्रत्येक आत्मा" ऐसी दिनय रहों 
हो जाती भौर अपनी हेश्वरीय' सत्ता का शानंदप्रद अनुभव 'नहों कर 
लेती, तब तक संसार की यात्रा को अंत नहीं होता । ; 


प्य का अनुधघाद 


दुलंय युद्धों को जीतकर उच्च आशा करनेवाले को ही कीति का 
सुडट प्राप्त होता है। लियने सद्ान्‌ छांव॑ किए हैं. उसी को दुढा- 
कया में उज्उजल्ञ यया प्राप्त होता हैं। स्तर्ममय लाभझारी फार्य करने 
चाले को झसकी संपत्ति प्राप्त होती है, और प्रतिभाशाली मस्तिष्क 
से फाम फरनेयाले को विश्याति प्राप्त प्ोतों है। परतु जिसने प्रेम के 
चशीमूत दोकर स्वार्थपरता नथा अम ऊे प्रतिद्॒क्ष रक्तपात किए बिना 
ही युद्ध करने में चपने को त्यागी बना दिया हैँ, उसके लिये इससे 
भी बढ़कर फीति प्रतीक्षा किया करती हैँ । जो फोई स्वाये के अँदे 
उपासकों की निंदा के बीच में कंटफ-मुझच घारण करता है, उसको कोर 
ह्ौर यश हससे भी उज्त दोते एेँ | मनुष्य के लीधन को मघुर 
यमाने के किये जा सत्य तथा प्रेम-मार्ग का श्वलंबन दरने के लिमे 
पूथंत' यद्मशीव् होता है, ठस पर इससे भी प्रधिक पवित्र संपत्ति 
की यर्षपा होती है; कौर जो मनुप्य-माद्र रा भच्छी सेवा करता ह 
डसफो अनस्थायी विद्याति के बदले में महाशाम, शांति, सुख और 
स्पर्गीय रुमाति फा कटियस मिलता है ) 


सातवा अध्याय 
पूर्ण शांति की सिद्धि 

याद्य जगव्‌ में निरंतर परिवर्तन, अशांति और फणपडा-फ़साद हुशा 
करता है । समस्त वस्तुश्नों के अ्रंतःकरण में निश्चज्ष शांति होतो है । 
हूसी गहरी निश्चक्षता की अवस्था में नित्य इेश्वर का निवास- 
स्थान है । 

मनुष्य की भी यही द्वैतावस्था है । ऊपरी परिवर्तन तथा झशांति 
और दूसरी ओर शांति का गहरा अनश्वर स्थान भी उसी में पाया 
जाता है । निस तरह से मद्दासागर में कुछ गहराई के बाद ऐसी 
खाद होती हैं, जहाँ पर ख़ौफ़नाक-से-प़ौफ़नाक तुफ़ान का सी असर 
नहीों पहुँच सकता, उसी तरह से मजुष्य के हृदय में भी शांति का 
पविश्न नीरव स्थान है, जिसको विपाद तथा पाप कभी द्विल्ला नहीं 
सकते । इस स्थान तक पहुँच जाना और इसका दर च्ण ध्यान 
शखकर जीवन बिताना ही शांति प्राप्त करना है । 

बाह्य जगव्‌ में दुंगा-फ़साद का राज्य है, परंतु विश्व के अंतःकरण 
में अरमंग पुकता का साम्राज्य हैं। भिन्न-भिन्न मनोवेगों तथा विषादों 
से खिन्न होने पर मनुष्य की आत्मा पुर्यमय झवस्था की एकता की 
-झोर भंधी बनी बढ़ती जाती है । इसी दशा को पहुँचना और इसो 
के ज्ञानाधार पर जीवन बिताना शांति का अनुभव प्राप्त करना है । 

धणा ही मलुष्य के जीवन को एक दूसरे से धथक्‌ बनाती है, 
अभियोग का बीज बोती है, और राष्ट्रों को कर युद्ध में कोंक देवी है। 
परंतु तब भी मनुष्य, यद्यपि वह नहीं समझता कि ऐसा क्‍यों हो 
रह्दा है, पूर्ण प्रेम को दाया में दी थोड़ा-वबहुत विश्वास रखता है। 
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इसी प्रेम को सुतम ४३१३ इसी के आधार पर जीवन वबिताना ही 
शांति का अजुभव करना है । 

धंवःकरण फो यही शांति, यही मूकावस्था, यद्दी पुकस्वरता, 
यही प्रेस स्वर्ग फा साम्राज्य है। परंतु इसको प्राप्त करना बढ़ा ही 
कठिन है; क्योंकि यहुत थोड़े क्लोग ऐसे हैं, जो अपनापन या ख़ुदी 
घोडकर छोटे वाजकों का-सा बनना पसंद करते हैं । 

स्वर्ग फा द्वार बढ़ा ही संकीर्ण और छोटा है । संसार के ध्यर्थ अर्मों 
में पढ़े भंथ्रे सूद्र इसको नहीं देख सकते । परंतु स्पष्टदर्शी सनुष्य 
भी को इस भागे फो जान छेते हैं भौर उसमें प्रवेश करना चाहते 
हैं, इस द्वार को बंद भौर रुंधा हुआ पाते हैं, जिसको खोलना सहज 
घी । झद्दफार, सनोकासना, छालच झौर कामातुरता इसकी भारी 
झअगरियाँ ( विलाइयाँ ) हैं। मनुष्य शांति-शांति कहकर चिह्ञाता 
है; परंतु शांति मिक्षती नहीं दिखलाई देती। वहिफ इसके विपरीत 
भणशांति, दंगा-फ़ताद शोर विद्वेष ही नज़र भाता है। इस बुद्धि से 
धयक्‌ जो स्थायंश्याग से विज्ग नहीं की जा सकती, वास्तविक और 
श्यायी शांति नहीं हो सकती । 

सामानिड सुविधा, स्वेष्दा की पूर्ति और सांसारिक विनय से थो' 
शांति धाप्त होती है, वह टिकाऊ नहीं होती और अग्निमय परीक्षा 
के समय यह फपूर को ठरइ उड़ जातो है । केवज्न स्वर्गीय शांति हट 
प्रश्पेक परी्ा के समय टिक सकती है और केवल निस्खार्थ दृदय दी 
उस स्वर्गीय शांति फा अनुभव कर सकता है । 

केवल पविश्वता ही भमर शांति है । आध्म-शासन इसका मांग है 
और शुद्धि का मतिदण बढ़ता डुआ पकाश याज्री के मारे में पय-प्रदर्शक 
का कास करता है । घर के मार्ग पर चबना आरंभ करते ही शांति कुछ 
झंश में प्राप्त हो जाती है; परंतु पूर्ण शांति का भजुभव तभी हो पाता है, 
कद पतया बेदात ोवन बिताने में पनेपन का जोप हो जाता है ; 
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+ ख़दी के असम "और ऊीवन की लालसा को जीत लेना, हृदय से 
गहरी झड़ जमाए हुए मनोराग को विकाल सगाना और अंत'करण 
के।फ़साद को शांत ४२ देना शी शांति प्राप्ठ करना है । 

| ऐ भेरे प्यारे पाठकों, अगर तुसको ऐसे प्रकाश को प्राप्त करना अभीष्ट 
हैएजो कभी धैंधला-न पढ़े, अगर तुमको अ्नत सुख सोमना संपर है 
और यादि तुमको अदिचल शांति का अनुसव करना ही भ्रभीष्ट है, झगर 
तुस्दारी इच्छा हैं। कि दुस अुक ही दार सदेव के दिये अपने पापों 
अपने हुःखों, अपनी >चेदाओं मोर अपने समरों फो तिलांनलि 

दो, यानो मेरा कहनाःहै कि ऋछार सदसुच ही तुम इस सुक्ति को 
श्राप्त करवा उाहते हो भौर यह धर्यंत ही यशस्दी जीदव दिताना 
छुभको अभीष्ट है, तो, तुम अपने को जीत लो। सपनो परस्येक 
कामना, अपने हदरएक -विचार या. सनोवेग को तुस उस देची 
शक्ति का पूर्स आज्ञाकारी बना दो, जो तुरदारे अत-करणा में दर्तेसान 
है; ।- इसके अतिस्कि शांति आप्त करने का दूसरा सार्ग नहीं। 
और यदवि:तुम इस. रास्ते पर चलना स्वीकार नहीं करते, तो 
तुम्हारे तलमास दान और यज्ञ निष्फक्ष जायेंगे थोर उनसे फोई 
लाभ नत्होगा / फिर न तोदेवता ही, न स्वर्ग की परियाँ ही 
ठुस्षरो सहायता कर॑ सकेगी । पुर्र्जीवन का स्वच्छु कांतिमय 
फरार फेचल उसी आदन्नी के सिलता है, जिछने अपने को जीत ल्लिया 
है३ इस पष्थर पर नवीन झौर प्रमिद वाम लिखा होता है । थोड़े 
समय के लिप्रे बाह्य जगत से दूर' हट जाइए, ईंद्रियजन्य सुख, बुछधि 
के तकेवितके दुनिया:के -भगड़े सौर उच्तेशना को दूर छोड दीजिए, 
ऋफप्ते को अपने+हृदुयांतर्यत छदुद के। मंदिर मे ले जाहए । स्वार्थभय 
झठकाओं की श्रधामिक फारदाइयों तथा इज झाक्रमण से सुक्त हो 
जुल्ने पर आपको 'पविन्न सशाॉनि, परुमानंददायी विश्वास तथा गहरी 
लिएछंकता, का अदुभव, होगा $झौर।यदि आप हस पविस स्थान 


हा 
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भोडे समय के लिये रुक आये ओर ध्याज में मस्त हो आये, सो सत्य 
की निर्तीत झाँवि आरते औइर खुड़ आयेंगी ओर आप वस्लुझ्ों को 
उनकी वास्तविफ झअवस्पा में देखने करेंगे | आपके अंदर हो पड 
झापका पवित्र स्थान है, सही आपकी निश्य और धास्तविक आश्सा 
है । यही आापमें टेश्वरीय सरए है । जिस समय आप अपने को इस 
सत्ता के रूप में थना केँगे, केवत उसी वक्त यह कहां जा सकेगा कि 
आपही मानसिक अवध्या अब डीक हो गई। बही शांति का 
निदास-स्थान, युद्धि का मंदिर पोर अमरटा का जिश्वामनथान हैं | 
हसर आत.करण की विशामदायी मझदस्था था इस दर्शनीय के स्थान 
से दूर हो जाने पर, सक्यी शांति और ईस्वरीय ज्ञान कद्मदि समव 
नहीं । और यदि शाप इल विश्रास-स्थान में एक्र छण् के किये भी 
रद सरकते हें था पक घंटे या एफ ठिन के किसे भी म॑ह सकने हैं, तो 
यह भी संभप है कि आप इसी घतस्या में सेव रद सके । 
आपके तसास दुख, विपाद, भय अर लिता शापके ही कारण 
हैं| आप चाएँ उनको अपनाए, रह सक्षते हि था उनको छोर सकते 
हैं। अपनी हो दृच्छा से शाप भशांत हैं थौर अपनी इप्डा से आप 
स्थायी शांति भी प्राप्त कर सकते हैं । झापके पापमय कार्यों को 
धापके बदले -कोई दूसरा नहीं छोटेगा, , बढ्कि स्वर्य आपको उन्हें 
छोवना होगा। संसार का सबसे भारी उपरेशक इससे थथधिक कुश 
भी नएों फर सफ्ता कि अंठ ज्यय सत्य झार्ग का झगलंबन करे और 
शापका भी पैसा हो करने के सिये शाम्ता बतज्ाये । परंतु सत्र भों 
स्वयं धापको डी उसी रास्ते पा उल्लमा होगा। केयद अपने दी 
ड्योगों से घोर अपनी झारमा के अंधनों को त्यागने तथा शांति की 
दिवाशक दातों को झाएने से आपको स्वशेंर्ता शथा शांति मिल 
सकती झट दल - ४) - २*, 4 ४ 
2बिग्द शांति सभा परम नंद के देवा दृत सर्देव झ्ापई पास हैं। 
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थदि भ्राप उनको देखते और सुनते नहीं हैं और उनके साथ जीवन 
नहीं त्रिताते, वो इसका फारण इसके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है कि आप भपने को स्वर्य उनसे दूर रखते हैं और प्रंतःकरण के 
झँंतर्गंत घुरी भावनाओों फो उनसे बेहतर सममते हैं । णो कुछ भाए 
थनना चादते हैं, जो कुछ आप अपने को बनाना चादते हैं और 
जैसा रूप घारण करना आपको पसंद है, आप वैसे ही हैं। आए 
कपने फो पविन्न बनाना झारंभ फर सकते हैं ; और फिर शांठि 
का अनुभव शाप-ही-आप हो जायगा। था आप अपने को पवित्र 
भनाने से इनकार भी कर सकते हैं ; चौर इसका फक्ष यह होगा कि 
भाप सदैव दुःखी बने रहेंगे। 

फिर आप दूर इट जाहुए ॥ जीवन फी कुटिल भावनाओं , 
झौर ताप से बादर निकल आइप | हृदय की जलती भोर जलाने- 
धाली इच्छाशों फो दूर भगाकर भंतःऋरण के शांतिदायी स्थान में 
झापको भवेश करना चाहिए । धद्दाँ पर जो शांति की शीतल वायु 
चलेंगी, वह आपको पूर्णतः घवीन बना देगी; आपमें पुनः शक्ति 
तथा शांति का संचार हो उठेगा । 

पाप भर व्यथा के कोंकों से बाहर निकल झादइपु। जय कि शांति- 
मय स्वर्ग इतना निकट है, तो फिर इतना दुःखित होने और ऊगढ़ों 
के सारे हृधर-उघर ठोफर खाने से क्या जाभ | 

झपने स्वार्थ तथा आत्म-तृप्ति की चाह को छोर दीलिपु | फिर 
क्या है, ईश्वरीय शांति आपको है, भापके अधिकार में है । 

झापके अदर जो पाशविक द्वत्तियाँ हैं, उनका दुमन कीजिए । 
इरएक स्वार्थभय उन्नति की भावना या अनमेल दुगृण की आवाक 
को पराजित फीजिए । झपनी प्रकृति की तमाम दूषित जत्तियों को 
निकालकर उनके स्थान में पवित्र प्रेम का संचार होने दीनिए। और 
फिर आप देखेंगे कि आपका जीवन पूर्ण शांत लोवन है ! इस तरह 
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प्राज्य भर परिषर्तेन करने का फल यह होगा कि हुस मनुच्य-लीवन 
में हो आप मर्यनोक के काले समुद्र को पार कर उस पार जा लगेंगे, 
नहीं शोक फी लहरें कम्तो मूलनकर भो नहीं टकाातों भौर जई्ाँ पर 
पाप और दुःए तथा अंघर्ारमय झनिःयता छा दौरा फमी हो ही नदों 
सकता । एस समुद्र के किनारे पदिय, उदार, जाम्रत्‌ लीवन बिसाने 
भझौर भपने फो अपने यश में रफने से तथा भनंत प्रसन्नता फो भपने 
चेहरे पर स्थान देने से फल यह होगा कि भाषको इस बात का 
अनुभव दो जायगा कि--- 

«न तो यद झातमा कम्ती लन्‍्मी थी, न कभी हसका अंत दी 
होगा । 

फोई ऐसा समय नहीं था जब यदहट आरा उपस्थित नहीं थी। 
झादि भौर थंत तो फ्रेयद्व स्पप्त एं । 

पह झात्मा कनन्‍्ममरणन-द्ित औौर सदेय भपरिवर्दनशील रहती 
है। पथपि झारमा का सवन ग्टृठक मालूम होता है, परंतु झत्यु ने 
इसको छुपा ठफ नहीं है ।”” 

उस समय आपको मालूम दो जायगा कि पाप, दुःख भौर भसक्ी 
दिपाद का धास्तविक अर्थ क्या हैं। भौर यद्द भी मालूम हो जायगा 
कि इनफा ऐोना ही घुद्धि फी प्राप्ति है। इसके अतिरिक्त छीवन का 
कारण झोर फल भी भाषकों मालूम हो जायगा। 

इस शतुभय के साथ डी झाप विश्राम में प्रवेश करेंगे; क्‍योंकि 
झमरता का प्रसाद यदी शांति है । पद भररिवर्तनशीक प्रसभता, यह 
परिष्कुस शान भौर परिसाजित शुद्धि तथा भरक्ष प्रेम ही इस अमरता 
के फ् हैं. झौर केदल इन बातों का जानना ही पूर्य शांत अवश्या 
का प्राप्त करना है । 


'पच्य का अलुवाद 

हे मनुष्यों को सत्योपदेश करने की अभिज्ञापा रखनेवाले ! क्‍या 
आपने आशंका की मंरुभूमि को तय कर किया है ? क्‍या विषादाग्ति 
जे झापको पविन्न कर दिया है ! क्या करता ने झापके मानवी ह॒दब 
से अपनी ही राधवाके शैत्तान को दूर निकाछ दिया है क्‍या इतनी 
उद्धरता आ गईं क्या आपकी आत्मा इतनी ध्वच्छ हो गई कि 
झब कभी उससे झूठे विछारो को स्थान ही न मिल्केगा ? 

हे भाणीमान्र को प्ेसादेश करने की उत्कट इच्छा रखनेवाल्ने ! क्या 
आपने निराशा के भवन को लॉघ लिया है? कया आपने शोक की 
रात्रि में दिल्ल-भर रो लिया है ?ै क्या दु.ख और विपाद से आपका 
छद॒य मुक्त हो गया है ! क्या श्रुटि, छणा और लगातार झरगढ़ा-फ्साव 
देखकर आपको करुणा हो जाती है ? 

मजुष्पों को शांति की शिक्षा देने के प्रेमी ! क्या आपने दंगे 

फ़साद्‌ के चौठे समुद्र को पार कर छिया है ? क्‍या निःशब्दता के , 
किनारे (घाट ) पर भापने जीवन की तमास कुत्सित अवस्थाओं को 
डोढ दिया है ? क्‍या आपके हृवय से प्रव तमाम शभित्ञाषा दूर हो 
गई और केवल सत्य, प्रेम और शांति ही शेष रह गए हैं १ 


328 868&26 
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र हु २१ धात्मिक के 
गंगा-पुस्तकमाला के कुछ आए ग्रंथ 
डदयन्तरंग 
रे € चतुयाज़ति ) ग 

00( ॥णाए र७ श€ढा। का हिंदी-अनुवाद ।॥ मुल-लेखक, 
सेम्प पेजेन । मन भौर हदय की उन्नति पर दी मनृष्य को उन्नति 
शक यित है| टसो बात को छेपफ ने ' चढ्ी अच्छी तरह समभाया 
है। मून्य ७ 

किशों राबस्था ः 
(द्विद।बाप्रात ) 
पुस्तक अपने दंग की एक ही है। प्रत्येक पिता फो भवश्य मेंगारूर 
इन भौर अपने युवक पुत्रों के दवाप में रखनी चाढ़िएु। शिन छुरा- 
दया में प८फर नवयुवक् अपने योयनकाल फा सर्वनाश करते ईं 
उन्हीं का इसमें यड़ी सामिक भाषा में वर्णन किया गया है। अचपन 
से भधानी, यौवनकाल वा शारीरिक परिवर्तन, शिक्षा और सयम, 
स्पप्नयोप सौर ठसका निवारण, युवकों का स्वास्थ्य, युवरों का 
धार्मिक विचार, घडों फा कर्तव्य आदि दिपयों पर वैज्ञानिक हँग से 
बिसा गया है। साथ हो एक 'सदन-देहन!-नामक कए्टानी भी दी गई 
है। यह यही ए। गैचछ और शिराप्रद हे | विषय को सुगम काने के 
लिये स्थान-स्थान पर चित्र भो दिए गप्‌ हैं । नूस्य ॥८०), १-३) 
हठयारग 
€ दिते।याडात्त ) हू डर 
याद्या रामवारकदास को ब्िली हुईं, हुसी नाम की पुस्तक का 
हिंदी-अनुवाद । इसमें स्वामीजी के वनाए हुए ऐसे सरक् भ्भ्थास हैं, 


( ३२ ) 


निन्‍्दें आप खाते-पीते, उठते-पेठते, 'चलते-फिरते हर समय कर 
सकते हैं । थोद़े दी अभ्यास से आपकी शारोरिक उचत्चति और सना- 
शक्ति-प्रबलता उस मात्रा तक पहुँच जायगी। जिसका आपको स्वप्न 
में भी ज़याल न होगा । मूल्य १८2), सजिदद १४०० 
मनोविज्ञान 

इस धुस्तक में मनोविकारों, सानतिक ध्त्तियों और मनोभावों 
तथा मनोवेगों फा सूचम परिचय अतीव सरक्ष एवं साधु भापा में 
श्पष्टवा-पूर्चक लिखा गया है । झुखाकृति से हृदय का परिचय नानने 
की कर्ता सीखने के लिये इस पुस्तक फो अवश्य पढ़िए ॥ अस्येक 
शिक्षक और द्वाप्न के पास इसकी एक प्रति भ्रवश्य रददनी चाद्विए। 
विपय गहन है, पर लेखन-शेली इतनी सरल शभौर सरस कि पुस्तक 
मनोर॑जन औौर शिक्षा दोनो का उत्तम साधन बन गई दे। बातें 
घारीक हैं, रचना रोचक दे । थु० पी० की सरकार ने नामंल-रकूलों के 
स्रध्यापकों के लिये इसे स्वीकृत भी किया है । मूल्य ॥), सुनहरी 
रेशमी जिलद १॥/ 

संक्षिप्त शरीर-विज्ञान 

संसार में स्वास्थ्य भौर शरीर की रचा से चढ़कर और छुछ भी 
महत्व-पूर्ण नहीं है। स्वास्थ्य-रक्ता दी जीवन का मूज-घन है । स्वास्थ्य 
विगढ़ जाने से लौकिफ सुल दुर्लभ ऐो जाते हैं। शारीरिक सुख तो 
स्वास्थ्य-रक्षा दी पर पूर्ण रूप से निर्भर है। लिसका स्वास्थ्य ठीक नहीं, 
घद्द सब तरद्द से संपन्न द्वोकर भी दरिद्व और दुल्ती है । किंतु शरीर 
की भीतरी यादें जाने विना स्वास्थ्य फो रचा नहों हो सकती । अध्येक 
झअवयव की अंदरूनी दालत जानने से स्वास्थ्य-रक्षा में बड़ी सुविधा 
और सुगमता दोती है। इस पुस्तक में सानव-शरोर के प्रत्येक अंग 
को बनावट और उसकी आंतरिक अवस्था का सूचम विवेचन बढ़ो 
झनुभवशीलता और सरत्ता से किया गया हे । संसार में सु की 


( ह॥ 9) 


इच्छा रसनेयाओे प्रत्पेक स्यक्ति को शारीरिक शास्न से परिचित होना 
झादिए। यद्द पुस्तक शारीरिक शासखर का सापजर्भ निघोढ़ और सर्मो- 
पयोगों है। सुज़्य ॥2), सलितद ॥) 
संक्षप्त ध्वारप्पन्रक्षा 

इसमें स्वास्थ्यनथा के सूज-्तरपों फो यहों ही सरल भापा में 
पिपेचना फी है । यदि भाप चाहने हैं कि झ्राप योर आपकी संतान 
सदैर नीरोग रहे, तो इस पुध्तक फा मँगावर अपने घर रखिए, और 
इसके भनुपार भावरण करिए । फिर देखिए, आपका स्वास्थ्य कितना 
हंदर रहता है । मूहय ॥2), समिरद ॥9 

जलीदन का सदूव्यय 

“ककाार0पाए 0 प्रप्राष्नण 7//8" नाम की महरत्र पूर्ण 
झंगरेज़ी पुस्तक फा अनुयाद | अनुवादक, श्रीक्षरिसाऊ उपाध्याय, 
संपादक 'ध्याव-भूमि! ( मूल्य १), समिरद १॥) 

फर्म-याग 

श्रीमती ओोहप्णुडरा की 73008] 908४ नाम की पुस्तक 
का संदर भौर सरत्ष भाषा में क्िपा हुआ झजुदाद। इस विद्या के 
अनेक सर्मश धस्पात्तियों द्वारा छूप प्रशसित । योग-सार्ग के यात्रियों 
के लिये एफ उत्तन पय-प्रदर्शढ। छुंदर ऐंटिक काग़ज़ पर छुपी हुई 
उस्तक फा मूज्य ]7, सजिदद १) 

प्रायायाम 

थद्द पुछतऊ स्वामी रामचारफ लिखित 'साइंस ऑफ़ मोथः का 
दिदी-रूपोतर है। प्राणायास-मैसो कठिन क्रिया बड़ी सरहद भाषा 
में समझाई गईं है। साधारण-से-साधारण ब्यक्ति भी इसे एक 
बार पढ़कर भायायात् का अम्बास कर सकता है। योगी तथा 


गृदत्य सभी इससे ज्लाम उठा सकते हैं ।मूल्य केवल ॥), 
सब्िरद १29) 


६ ४ 2» 
तात्कालिक चिकित्सा « 

सनष्य की असावधानी तथा नियमों फी ध्मनभिक्ता के, कारण 
यह मनप्य-शरीर हट-फुूदा पूर्व अस्वस्थ रहता और विनाश को ऋाछ 
हुआ करता है । फलतः हसे प्रति-त्तण किसी सुयोग्य डॉक्टर अथवा 
चैय की. आवश्यकता हुआ करती है । फिठु प्रत्येक स्थान पर और 
प्रत्येक समय उसकी सहायता प्राप्त करना कठिन होता है| इसलिये 
प्रत्येक, स़लुष्य को चाहिए कि वह अपनी शरीर-रचना तथा, उसके- 
स्वास्थ्य-नियमों का यथोचित शान रकक्‍खे, ताक्षि समय-फु 
डॉक्टरों अथवा अजुमदी दवैद्यो की अनुपस्थिति में भी, दह , अपनी, 
अपने कुटुंतियों की, मित्र-मंडली और अन्य भाणियों का यथार्भ 
तात्काज्रिक चिकित्सा कर सके | यह पुस्तक इसीलिये लिखी यई 
है। इसकी मापा सरल ऐ, और चित्नों से इसका भ्राशय समसने, में 
झौर भी सुगसता हो गई है । प्रश्येक छोटे-चढे ग्रहस्थ को भी इसको 
एुक-एुक अति श्पने यहाँ रखकर इससे ज्ाभ उठाना 'बादिए | सगसभ 
३०-६०, चित्रों के रहते हुपु भो इस उपयोगी, १५२ एथो की, सच्चित्र 
पुरतफ का मूक्य १), सबिलद 9॥) 

। जीवन मरण-रहस्य 

इस पुस्तक में मानव-शरोर-यंत्र का सूचम वर्सन है, निसका छान 
प्रत्येक प्राणी को भावश्यक हैं । शरीर के साथ आत्मा, मन- 
झंतःकरण इत्यादि का चर्णन ऐसी सरल रीति से किया गया है, 
बिसे साधारण मनुष्य भी भल्ती भाँति समझ और अपना शारीरिक 
और मानसिक विकास कर, सकता है । इसे ज़थे हृदय से पढ़ने रे 
मरख-क्य को सत्ता हृदय में नहीं रह्ठ सकती ! इस पुस्तक को पढ़कर 
अपनी, आत्मा को कर्मय तथा निर्भीक बनाइए । सूल्य (८) 

।., योग को, कुछ विभू्तियों ; 
योगी रासचारक्र-लिखित .0प्रए०७॥ ॥५898078_ ॥ 3०६ 


€ ४ ) 


ग़्गी०७फाए छा0 0707४ 000वप80, का. हिदी-भरुः 
बाव । योग की विभूतियाँ तो भर्नत हैँ, परंतु हल पुस्तिका,में ऋूछ 
पेसी विमूतियों का चर्यन हैं, लिन्‍्दें जायकर आप अर्नुत दास उठा 
सकते हैं। इसमें ध्यान, समाधि और संयम हत्पादि फा परेसा सुंदर 
बर्णन है कि थोदे ही अम्यास से महुष्य की विचित्र; शक्तियों का 
पिफाप्त हो सफता है । हमारे कपन का सत्य तथा पुस्तक के तसत्त 
पढ़ने षी से ज्ञात हो सकते हैं | शृष्ट-संस्था १३६४ ; सूल्य ॥9, 
सतिल्ण १॥) 
. - यागत्रयों 
योगी रामचारक-निसित धंगरेज्ञी पुस्तक सैवैए9080 0०७7४8 
थी ४०८ 7])050फ्ञाफ का खंदानुवाद। इसमें कर्मंयोंग, झ्ाम- 
जोंग भोर सक्तियोग फा संछेष, किं-पु दिशद वर्णन है । स्वामी राम- 
घारकज़ी, ने इसमें त्तीनो योगों की सापेदता ,सिद्ध को है। इसके 
' अध्ययन से मजुष्य आत्मा सथा परमसाध्मा का क्षान प्राप्त करके अपने 
जीवन फो सफल, शुभाशा-पू्ये भौर शांत बना सफता ह। पृष्ठ- 
संख्या १०४ ; मुएय ॥/, सलिएद $) 5 
योगशाब्रातर्गत धमे ॥ 
जोगी रामचारक-लिखित >त०९० एणराए8शं। शण्ट्ा 
श050फरफ पा संदानुवात । संसार में घ॒म्म का विचित्र मऋमेदा 
है! घामिक सतमेदों से संसार में अ्रसंस्य भनिष्ट हुए हैं। स्वामीजी 
ने धार्मिक भनेफता में एकता शौर भ्रतिकूक्तता में अनुकूछता दिख- 
क्याई है। इसके मनन और अध्ययन से धर्म-विपयक सारे संशय सिट 
माते हैं। पृह-पंख्या ६८; मूक्य | 
राजयोग श्रर्थात्‌ मानसिक विकांस 
योगी रामचारक-दिसित ऑगरेजी पुस्तक राज्योग अरब, 
अआशाएं 700र१श0फृशाशाई का शिंदी-सपोतर । चह कचरा है, 


€ ५६)? 


निसके द्वारा आप प्पने मानसिक दृपणों और ध्रुटियों को दूर करके 
भनः शक्ति को प्रवन्न तथा 'हद्या को परमानंद-परिष्लावित कर सकते 
हैं। लेखक ने इसमें मन के भिन्न-भिन्न भेदों का स्पष्ट वर्णन करके 
आस्मोद्धार के उत्तम उपाय बतकाएं दें। इसमें सनुभव-दीनों की 
सरहद सन को सारना था इसे ज्वरदुस्‍्तों दबा लेना हीं बतलाया 
गया है । स्वामीणी ने इसमें मंठवाले मन को स्वच्छुंद रीति से वश 
में फरना सिखाया है। सुंदर उपदेशों के साथ-साथ सरल भाषा में 
ऐसे भंत्र दिए गधु हैं, जिनके मनन से वास्तविक कल्याण होगा।॥। 
इसके तत्व पढ़ने ही से शत ऐोंगे । एछ ३०० $ सूल्य $॥7, सजिरद २) 
ससार-रहस्य अथवा अधः्पतन 
इसमें भौतिक और भाध्यात्मिक जगद्‌ का चित्र खींचा गया है । 
गाईंस्थ्य, ऐतिहासिक, जासूसी और तिलस्मी उपन्यास तो वबहुतेरे 
लेखकों ने त्षिखे और प्रकाशकों ने प्रकाशित भी किए, पर आध्यात्मिक 
विषय पर हिंदी में भ्रमी तक इने-गिने लेखकों ने दी लिखने का प्रयद् 
किया है । इस उपन्यास में लेखक ने संसार के ढ्ंद्व पुण्य-पाप, उचित- 
भनुचित, यदद-वह, में भला और तू छुरा, में चुद्धि मात्र और तू सूर्ख--- 
झादि ऐसे ही प्रश्नों को सुक्लकाकर थथा उष्य प्रकाश ढात्ा है। 
पृष्ट-छं॑स्या २०४ ; मुल्य १॥), सबिदद २) 


